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W przypadku mtodych ludzi korzystanie
z Internetu jest naturalne i odbywa sie na co

dzien. Tymczasem ponad 43% populacji UE-27

w wieku 65-74 lata i ponad 21% os6b w wieku
55-64 lata nie korzystato z Internetu w ciggu
ostatnich 3 miesiecy badania (EUROSTAT,
2019).

Chociaz przepasc¢ cyfrowa miedzy pokoleniami
zmniejsza sie, osoby starsze wcigz dos¢ wolno
przyswajajg nowe technologie.

Wsrdd roznych aktywnosci online
wykonywanych w czasie prywatnym przez
osoby starsze w wieku 65-74 lata, najbardziej
popularne byto wysytanie e-maili (44%),
szukanie informacji zdrowotnych (okoto
34%), korzystanie z bankowosci internetowej
(okoto 31%) oraz rozmowy telefoniczne/wideo
(24%). Osoby starsze korzystaja z technologii
informacyjno-komunikacyjnych z reguty
rzadziej niz 0og6t spoteczenstwa. Jesli chodzi
0 obecnos$é w mediach spotecznosciowych,
podczas gdy 54% dorostych (17-64) z UE-

27 korzysta z nich regularnie, tylko okoto
18% senioréw (65-74) jest aktywnych w tych
srodkach komunikaciji.

CELE PROJEKTU

SeniorVlog ma na celu poprawe zycia osob starszych,
poprzez lepsze przygotowanie ich do petnego korzystania
z mozliwosci Internetu i sprawienia, by byli bardziej
widocznymi w mediach spotecznosciowych.

Stworzenie innowacyjnego Programu Szkolen i Mentoringu
SeniorVlog zaoferuje ustrukturyzowane podejscie

do wyposazenia uczacych sie seniordw i jednoczesnie
uzytkownikow Internetu w kluczowe kompetencje

i umiejetnosci cyfrowe, ktore pozwolg im stac sie
vlogerami widocznymi w spotecznosci internetowej, tak
jak coraz bardziej widoczni sg seniorzy w tzw. ,realu” -

w naszych naszych ,rzeczywistych” spotecznosciach.

Nasz innowacyjny program szkolenia i mentoringu
SeniorVlog pomoze seniorom rozwijac sie i dzieli¢ swoja
pasja, wiedzg, sta¢ sie bardziej pewnymi siebie w roli
tworcow tresci i know-how. Ten rezultat projektu ma

na celu rozwdj mozliwosci uczenia sie z wykorzystaniem
wysokiej jakosci materiatow i programow, ktore wspieraja
I wzmacniajg kluczowe kompetencje dla szerszego
uczestnictwa w zyciu spotecznym przez obecnos¢ takze
w mediach spotecznosciowych.

Konsorcjum projektu SeniorVlog opracuje:

ﬂ Innowacyjne badanie porownawcze zakonczone y
raportem na temat obecnosci 0s6b starszych o
w mediach spotecznosciowych w roli viogerow/ U
vlogerek. Raport z badania zgromadzi podstawowe ,'
informacje na temat sytuacji w krajach partnerskich
projektu. 1

‘\
@ Program szkoleniowy, ktérego celem bedzie \
przetamanie cyfrowej bariery ,wielkiego $wiata \
mediow spotecznosciowych” i stereotypu viogowania
jako zarezerwowanego dla stosunkowo mtodych
ludzi.

9 Poradnik mentoringowy i rekomendacje

dla wspierania starszych vlogerow/vlogerek,
dostarczajacy konkretnych wskazowek dla mentordw,
w tym warsztaty przygotowujace (aspirujacych)
mentorow do tej roli.

9 Internetowa wersja Przewodnika Vlogowania
dla os6b 60+, ktory bedzie prezentowat bardzo
praktyczne podejscie, oparte na krétkich
informacjach tekstowych, wykorzystaniu liczb,
wykresow i innych dynamicznych schematow,
prezentowaniu wskazowek i opinii uczestnikow
oraz ciekawym wykorzystaniu éwiczen. Przewodnik
uzupetniony bedzie o materiaty multimedialne

i graficzny layout, ktére dodatkowo uatrakcyjnia
proces uczenia sie.




