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SENIORVLOG: INSPIROWANIE | BUDOWANIE
KOMPETENCJI SENIOROW DO VLOGOWANIA
1 PODBOJU INTERNETU

Projekt Erasmus+ SeniorVlog ma na celu poprawe zycia osdb starszych, przez lepsze
przygotowanie ich do petnego korzystania z mozliwosci Internetu i bycia bardziej
widocznymi w mediach spotecznosciowych. Stworzenie innowacyjnego Programu Szkolen
i Mentoringu SeniorVlog oferuje ustrukturyzowane podejscie do wyposazenia uczacych
sie dojrzatych dorostych i jednoczes$nie uzytkownikow Internetu w kluczowe kompetencje
i umiejetnosci cyfrowe, ktore pozwolg im stac sie vlogerami widocznymi w spotecznosci
internetowej, tak jak coraz bardziej widoczni sg seniorzy w naszych ,rzeczywistych”
spoteczenstwach.

Od czerwca do pazdziernika 2022 r. odbyty sie spotkania dla senioréw i edukatorow
pracujacych z seniorami w krajach partnerskich. Celem spotkan byta prezentacja
zatozen Projektu oraz omdwienie pierwszych osiggnietych rezultatow - upowszechnienie
wynikdw krajowych i miedzynarodowych badan, ktére dotyczyty wykorzystania mediéw
spotecznosciowych przez seniordw oraz ich obecnosci i aktywnosci w Internecie.

Podczas sesji prowadzacy, poprzez podejscie partycypacyjne, zainicjowali i stymulowali
dyskusje na temat potrzeb i sugestii dotyczacych obecnosci oséb 60+ w mediach
spotecznosciowych. Uczestnicy wykazali duze zainteresowanie projektem i docenili
inicjatywe oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach.

POLSKA

Podczas warsztatu zrealizowanego 14 czerwca w Polsce, moderatorki PCG Polska
przedstawity projekt SeniorVlog, metodologie i wyniki badan dla opracowywanego
Raportu poréwnawczego (Rezultat Projektu nr 1), proponowang strukture programu
szkoleniowego (Rezultat nr 2) oraz koncepcje wsparcia mentoringowego (Rezultat nr
3) ekspertom i edukatorom pracujgcym z seniorami, przedstawicielom klubéw seniora
i centréw aktywnosci, organizacji pozarzadowych iinstytucji samorzadowych z r6znorodng
ofertg ksztatcenia ustawicznego. Sesja zgromadzita tgcznie 11 uczestnikow na miejscu
i dodatkowych 7 online. Sesja zostata podzielona na trzy czesci:

1. Pierwsza cze$¢ wydarzenia dotyczyta zaprezentowania koncepcji Projektu i wynikow



dotychczas opracowanych przez zespot badawczy PCG.

2. Druga czesc¢ obejmowata warsztaty wymiany wiedzy pomiedzy uczestnikami.

W tej czesci poruszane byty m.in. tematy dotyczace ogladanych przez osoby 60+
tresci wideo (ulubieni vlogerzy, kanaty, materiaty filmowe dostepne w Internecie),
preferencji tematycznych i praktycznych uwarunkowan korzystania z tresci wideo
online.

3. Ostatnia czes¢ odnosita sie do zebrania informacji na temat wyzwarn i probleméw
zwigzanych z vlogowaniem postrzeganych przez seniorow. Dyskusja moderowana
bytawokot pytan: Jak skutecznie motywowacé seniorow do vlogowania? Jak inspirowac
i budowa¢ kompetencje senioréw do vlogowania i zdobywania popularnosci

w Internecie?

Konsultacje z uczestnikami pokazaly, ze obserwuje sie dos¢ duzg rozhieznos¢
miedzy statystykami z raportéw i publikacji a deklarowanymi preferencjami
ogladania vlogéw przez senioréw. Wyniki sondazu wskazujg, iz seniorzy ogladajg
bardziej przemyslane i profesjonalne materiaty niz najpopularniejsze filmy wideo
i vlogi osiggajgce najwieksze liczby odston.

Senior

WLOCHY

Organizacja Anziani e non solo (ANS) 27 czerwca w godzinach zorganizowata
interaktywne warsztaty online. W celu najlepszego opisu projektu sesja zostata
podzielona na dwie cze$ci. Pierwsza potowa wydarzenia obejmowata prezentacje




projektuiwynikdw przez zespot ANS oraz prezentacje dwdch najlepszych praktyk we viogowaniu (kanat na
TikToku senioréw - rezydentéw domu seniorai strona na Instagramie 92-letniego Influencera). Nastepnie
przeprowadzono dyskusje przy okragtym stole wsrod wszystkich uczestnikow z uwzglednieniem pytan
eksploracyjnych. Prezentacja i warsztaty koncentrowaty sie na wspottworzeniu tresci, ktore beda
wiaczone do rezultatu 2 (PR2) przeznaczonego dla senioréw i przysztych viogeréw. Celem dyskusji
byto pozyskanie informacji od seniordw, jakie tresci sg dla nich atrakcyjne i w jaki sposdéb mozna
je lepiej opracowac i rozwing¢ w przestrzeniach internetowych. Podczas spotkania udato sie pozyskaé
kilka ciekawych informacji na temat potrzeb senioréow - wyniki dyskusji postuzg do zdefiniowania
i przygotowania programu szkoleniowego (PR2).

CYPR

Na Wydziale Pielegniarstwa Cypryjskiego Uniwersytetu Technologicznego 8 czerwca odbyty sie
interaktywne warsztaty w ramach Projektu SeniorVlog. Celem spotkania byto zebranie danych od
interesariuszy na temat dostepnych technologii, zasobéw szkoleniowych z zakresu informacji
i komunikacji oraz sposobow tworzenia vlogéw dla os6b starszych. W spotkaniu wzieto udziat 12
uczestnikow, ktdrzy reprezentowali rézne zawody ukierunkowane na pomoc i wsparcie senioréw
zinstytucji publicznych, w tym opiekunowie, edukatorzy os6b dorostych oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, takich jak centra aktywnosci dla osob starszych lubinne edukacyjne instytucje pracujgce
z seniorami. Wyniki rozmow wskazaty na opor senioréw wobec tematu vlogowania, a takze potrzebe
specjalistycznych programéw edukacyjnych dotyczacych korzystania z medidéw spotecznosciowych.

GRECJA

EXELIA przyjeta dwutorowe podejscie do gromadzenia danych i rozpowszechniania wynikéw badan
projektu:

a) przeprowadzono 3 warsztaty z udziatem senioréw (tgcznie 12 oséb w wieku 61-76) z umiarkowanym
lub wysokim poziomem wykorzystywania kont w mediach spoteczno$ciowych oraz

b) przeprowadzono 3 osobiste wywiady z profesjonalistami z obszaru gerontologii (przedstawiciele
organizacji pozarzadowych) i stynnym youtuberem, ktéry ma 145 tys. osob obserwujacych.

Podczas warsztatow (22.07.,19.09.,07.10.) EXELIA zaprezentowata projekt (cel i oczekiwane rezultaty),
omawiajgc takie tematy jak: uzytkowanie, postawa, zachowanie, osobiste i ogolne preferencje senioréw
i mtodziezy w mediach spotecznosciowych. Ponadto wyjasniono i przedyskutowano wyniki raportu
krajowego. Na koniec uczestnicy wymienili sie pomystami na proponowang strukture programu
szkoleniowego SeniorVlog.



W kwestii wywiadoéw osobistych z profesjonalistami, przeprowadzono 3 wywiady wirtualnie z dwoma
przedstawicielami organizacji pozarzadowych w sektorze gerontologii i jednym znanym youtuberem,
ktdry funkcjonuje w obszarze kulinarnym.
Oba podejscia oraz respondenci wnie$li wyjgtkowy wktad i ciekawe spostrzezenia w odniesieniu
do aktualnej sytuacji na rynku mediéw spotecznosciowych i trendéw aktywnosci seniorow, preferencji
i udziatu w mediach spotecznos$ciowych.

PORTUGALIA

12 wrzesnia portugalski partner Aproximar zorganizowat sesje online “Seniorzy w $wiecie cyfrowym”
(,Seniors and the digital world”). Grono ekspertéw (nauczycieli, badaczy i pracownikéw socjalnych
w dziedzinie technologii i wsparcia senioréw) wzieto udziat w sesji, aby wspottworzy¢ i walidowac
proponowane przez konsorcjum szkolenie dla seniorow vlogeréw. Biorgc pod uwage heterogenicznosé
umiejetnosci cyfrowych u senioréw, praca nad oczekiwaniami uczestnikow a takze wspieranie
ich w pozbyciu sie strachu przed tworzeniem tresci byty gtéwnymi sugestiami ekspertow i zostang
uwzglednione w budowaniu bardziej adekwatnego i atrakcyjnego kursu. Korzystajac z okazji Aproximar
zaprosit dwoch ekspertow w tej dziedzinie, by opowiedzieli uczestnikom o podobnych opcjach
dostepnych w Portugalii. Swojg perspektywe zaprezentowali: Nuno Pombo z Uniwersytetu Beira Interior
oraz Elisabete Macieira z EUSOUDIGITAL (program ICT, sponsorowany przez rzad PT).



Os Setores de intervencdo ou laborat

KOLEJNE KROKI

Do konca listopada 2022 zostanie opublikowany raport z analizy pordwnawczej zawierajgcy wyniki
ze wszystkich krajow. Po owocnym spotkaniu w Polsce Partnerzy przygotowujg i opracowuja moduty
kursu, ktéry rozpocznie sie wiosng w przysztym roku. Kurs SeniorVlog bedzie miat na celu poprawe
umiejetnosci cyfrowych seniorow i zwiekszenie ich wiedzy na temat vlogowania.

Pozostan z nami w kontakcie, aby odkryé nowy kurs SeniorVlog!

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie i zaangazowac sie w nasze przyszte dziatania, odwiedzZ nasza
strone https://seniorviog.eu/ lub $ledZ nas w najpopularniejszych sieciach spotecznosciowych.

#seniorvlog #vlogging #vlog #seniorsonline #activeseniors #seniortraining #mentoring #erasmusPlus
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