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POPRZEZ MEDIA SPOLECZNOSCIOWE MOZEMY PRZEKAZAC
IDEE POZYTYWNEGO STARZENIA SIE, WYKRZYCZEC
SWIATU, ZE STAROSC TO NIE CHOROBA!"

SeniorVlog — zwraca uwage na transformacje cyfrowg, rozwdj gotowosci, odpornosci i
potencjatu cyfrowego osdb 65+.

Projekt SeniorVlog, finansowany z programu Erasmus+, ma na celu poprawe zycia oséb starszych,
poprzez lepsze przygotowanie ich do petnego wykorzystania mozliwosci Internetu i bycia bardziej
widocznym w mediach spotecznosciowych. Celem jest wyposazenie seniorow w kluczowe
kompetencje cyfrowe i umiejetnosci pozwalajgce im sta¢ sie widocznymi w spotecznosci
internetowej doktadnie tak samo, jak w Swiecie rzeczywistym.

Dostepne do tej pory badania dotyczgce korzystania z Internetu przez osoby starsze skupiajg sie
gtownie na ogdlnym korzystaniu z Internetu przez te grupe spoteczng (Eurostat) oraz ich
obecnosci w mediach spotecznosciowych. Z drugiej strony nie ma wiedzy na temat charakteru
vlogowania przez senioréw, poniewaz nie ma wielu kanatéw na YouTube, gdzie osoby 65+ dzielg
sie pasjami, uczg umiejetnosci, udzielajg porad. Jednak wedtug The Coming of Age -
amerykanskiej agencji marketingowej 50+ - seniorzy sg najszybciej rosngcg grupg uzytkownikow
na YouTube. Rzeczywiscie, media spotecznosciowe majg silny potencjat, aby zmniejszy¢ podziat
spoteczny miedzy réznymi pokoleniami, czynigc osoby starsze protagonistami i prowadzacgdo
tego, aby byty réwnie reprezentowane rowniez w swiecie online, jak mfodsze pokoleniaf
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Dlatego najwazniejszym etapem projektu SeniorVlog, byto gtebsze przyjrzeni
Vlogging poprzez zbadanie artykutéw akademickich i innych badan w tej dzie
na tej bazie raport ma na celu zbadanie, ktdrzy z viogujgcych senioréw sg najba
w krajach partnerskich, jakie kategorie vlogéw (krétkich filmikéw tematycznych) moz
i ktore z nich sg obecnie najbardziej popularne. Raport, obecnie dostepny online pod tym
w innowacyjny sposéb porownuje to zjawisko wsrdd krajéw partnerskich projektu, w ce
poszukiwania podobieAstw Iub réznic. Ponadto, zastosowana metodologia moze by¢
rozpowszechniana, a raport zostat wykorzystany jako punkt wyjscia do dyskusji z
zaangazowanymi stronami: seniorami oraz edukatorami ICT.

W rzeczywistos$ci, konsultacje z odpowiednimi interesariuszami projektu zostaty przeprowadzone
w czerwcu i lipcu 2022 r. w formie warsztatdw w Polsce, Wtoszech, na Cyprze, w Grecji i
Portugalii. Uzupetniajgc analize sytuacji zastanej, warsztaty te umozliwity uzyskanie zywych i
konkretnych opinii od grup docelowych istotnych dla projektu —takich jak starsi dorosli stuchacze,
edukatorzy dorostych i trenerzy ICT w organizacjach pozarzgdowych.

KOLEJNE KROKI

W najblizszych miesigcach partnerzy zaangazujg sie w realizacje programu szkoleniowego,
majgcego na celu przetamanie cyfrowej bariery "wielkiego swiata mediéow spoteczno$ciowych" i
stereotypu vlogowania jako aktywnosci zarezerwowanej dla mtodych ludzi.

Ostatecznym celem kursu bedzie wzmocnienie pozycji oséb starszych poprzez poprawe ich
umiejetnosci w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych. Bedzie takie ktadziony
nacisk na zwiekszenie pewnosci siebie senioréw poprzez zapewnienie im mozliwosci ciggtego
doskonalenia sie dzieki nowemu zestawowi umiejetnosci i kompetencji.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat projektu, odwiedz naszg strone internetowg lub poszukaj
nas na kanatach spotecznosciowych za pomoca hashtagu #seniorvlog.

UWAGI| DLA REDAKTOROW
e Aby dowiedzieé sie wiecej o projekcie SeniorVlog i zaangazowac sie w dziatania, prosze
wejs¢ na link www.seniorvlog.eu

e Projekt SeniorVlog jest wspdtfinansowany przez Komisje Europejskg na podstawie umowy
o dofinansowanie: Erasmus+ 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293
e Dane kontaktowe: Agnieszka Sokolnicka, tel. +48512393371, asokolnicka@pcgpolska.pl

e SeniorVlog jest wspodtfinansowany przez Komisje Europejskg w ramach Umowy
o dofinansowanie: Erasmus+ 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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