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SeniorVlog - promover a transformacao digital, apoiar a preparacao digital, a resiliéncia
e capacidade de agir digitalmente.

A iniciativa SeniorVlog, financiada pelo programa Erasmus+, visa melhorar a qualidade de vida das
pessoas mais velhas, preparando-as para o mundo digital, nomeadamente utilizarem as diversas
ferramentas da Internet e se tornarem mais visiveis e ativas nas redes sociais. O objetivo é dotar os
participantes mais velhos de competéncias e aptiddes digitais essenciais que Ihes permitam tornar-
se visiveis na comunidade da Internet, tal como no mundo real.

A investigacdo disponivel até a data sobre a utilizacdo da Internet pelas pessoas mais velhas centra-
se principalmente na utilizacdo geral da Internet desta populacdo (Eurostat) e na sua presenca nas
redes sociais. Por outro lado, ndo ha conhecimento sobre a natureza do Vlog sénior, pois nao ha
muitos canais no YouTube onde existe partilha de paixdes, partilha de capacidades, nem transmissao
de conselhos produzidos por pessoas com mais de 60 anos. No entanto, de acordo com The Coming
of Age - uma agéncia de marketing americana - os adulots mais velhos sdo o grupo de utilizadores
gue mais cresce no YouTube. Com efeito, as redes sociais tém um forte potencial para reduzir o
fosso social entre as diferentes geragdes, tornando as pessoas mais velhas protagonistas e levando-
as a estarem igualmente representadas no mundo em online.

Portanto, o primeiro objetivo da iniciativa Senior Vlog, foi olhar mais profundamente para.afatureza
do vlog sénior, examinando artigos académicos e outras pesquisas neste campet O relatorio
produzido teve como objetivo investigar quais sdao os Vloggers Seniores mais poptlares nos paises
parceiros, quais as categorias de Vlogs que podem ser distinguidas e quais saodatualmente as mais
populares. O relatdrio, agora disponivel, compara de forma inovadora este fendmeno entre os paises
parceiros da iniciativa, a fim de procurar semelhangas e diferencas. Além disso, a metodologia
aplicada pode ser transferivel e o relatério foi utilizado como ponto de partida para o debate com as
partes interessadas.

De facto, a consulta das partes interessadas relevantes para a iniciativa foi realizada entre junho e
setembro de 2022, através da organizagao de workshops na Poldnia, Italia, Chipre, Grécia e Portugal.



Complementando a pesquisa documental, estes workshops permitiram obter uma opiniao concreta
de grupos-alvo relevantes para a iniciativa - tais como pessoas mais velhas, educadores de adultos e
formadores de TIC.

PROXIMO PASSO

Nos préximos meses, os parceiros dedicam-se a implementacdo do programa de formacao,
concebido para quebrar a barreira digital do «grande mundo das redes sociais» e do esteredtipo do
Vlogging reservado aos jovens.

O objetivo final do curso é capacitar as pessoas mais velhas, melhorando as suas competéncias em
TIC e aumentando a sua autoconfian¢a, proporcionando-lhes uma oportunidade de melhoria
continua através de um novo conjunto de aptidoes e competéncias. Mais do que tornarem-se
Vloggers, pretende-se descobrir o que o mecanismo do Vlog pode trazer para cada pessoa!

Para mais informacgdes sobre a iniciativa visite o site ou pesquise as redes sociais através do hashtag
#seniorvlog

NOTAS AOS EDITORES

e Para saber mais sobre a iniciativa SeniorVlog e para se envolver nas atividades, por favor siga
o link www.seniorvlog.eu

e O SeniorVlog é cofinanciado pela Comissdo Europeia ao abrigo do Acordo de Subvencdo:
Erasmus+ 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

e Dados de contacto nacionais: Aproximar, Cooperativa de Solidariedade Social, CRL, Rua do
Paraiso, loja n.2 2, 2610-136 Alfragide, Portugal, Tel: 211 336 681. Email:
joana.portugal@aproximar.pt

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s)
autor(es) e nao refletem necessariamente a posi¢cao da Unido Europeia ou da Agéncia de
Execucéo Europeia da Educacéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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