
I mesi dall’autunno 2022 alla primavera 2023 hanno
visto ogni partner impegnato in un importante lavoro
di raccolta di riflessioni e opinioni sui bisogni degli
anziani che, condivisi e confrontati nell’ambito del
consorzio, hanno gettato le basi per la preparazione
del programma formativo e di mentoring per i futuri
SeniorVlogger. Il risultato è un report che raccoglie
tutti i dati provenienti dalla letteratura e dai workshop
condotti in ogni paese del partenariato. Questo
documento analizza proprio l’utilizzo di internet e dei
social media da parte degli over65 e tramite questi
strumenti quali contenuti sono maggiormente ricercati
ed approfonditi. Il report è consultabile gratuitamente
e lo potete trovare qui.
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Prosegue il lavoro del
partenariato del progetto
Erasmus+ SeniorVlog per
sviluppare le competenze

degli adulti +60 nel
raccontarsi attraverso gli

strumenti digitali, rendendosi
quindi visibili anche nel
mondo virtuale. L’epoca

della pandemia ha
determinato una tendenza al

ritiro dalle relazioni sociali
che ci si propone di

contrastare favorendo la
presenza degli anziani

anche nella comunità online
attraverso strumenti di

partecipazione attiva e di
espressione di sé,

favorendo in questo modo
anche le connessioni

intergenerazionali.
L’obiettivo è quello di andare

oltre l’utilizzo passivo del
web e dei social media,

approfondendo abilità legate
sia alla comunicazione che

all’uso degli strumenti
tecnologici, video in

particolare, che possano
rendere protagonista la
persona e la sua storia.
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https://seniorvlog.eu/downloads/


Modulo 1: Essere un vlogger
Modulo 2: affinare le competenze digitali
Modulo 3: dare forma al proprio vlogging
Modulo 4: il vlogging in un contesto internet più ampio

Il successivo lavoro del partenariato Seniorvlog ha visto la creazione di un corso
formativo che ha l’obiettivo di fornire le conoscenze e gli strumenti di base per
entrare nel mondo del Vlogging. Il corso, realizzato con il proposito di superare lo
stereotipo che vede il web riservato ai giovani, mira a potenziare le competenze
digitali degli anziani sviluppandosi tanto sul piano del contenuto quanto su quello
della strumentazione per realizzare video. Elementi di gamification, esempi virtuosi
di SeniorVloggers nazionali ed internazionali, ed indicazioni per una
frequentazione critica e sicura del web hanno definito questo step importante del
progetto, ora nella fase di sperimentazione. 

Il programma formativo tratta i seguenti temi:

Nello stesso periodo, parallelamente allo sviluppo del programma di formazione, i
partner sono stati impegnati nella redazione della guida al processo di Mentoring
dei seniors. L’obiettivo è quello di formare Mentori che, in un percorso individuale,
possano affiancare gli over65 affinché questi possano sfruttare l’opportunità del
vlogging come mezzo di espressione e comunicazione di Sé e della propria storia
di vita. Si tratta di un percorso di accompagnamento alla strutturazione del proprio
progetto di vlogging e della propria identità digitale, un’occasione per avere un
occhio esterno e di riguardo per massimizzare il potenziale di quanto appreso nel
corso di formazione. 

IL CORSO DI FORMAZIONE

LA GUIDA AL MENTORING
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3° TPM IN ITALIA
Il 31 maggio e il 1° giugno 2023 i partner
si sono ritrovati in Italia, a Modena, per il
terzo meeting transnazionale di progetto,
caratterizzato da un clima di cordialità e di
fattiva collaborazione. I lavori sono iniziati
valutando lo stato dell’arte complessivo
del progetto per poi concentrare
l’attenzione sui programmi di formazione e
di mentoring, verificando la definizione
degli aspetti teorici e la pianificazione di
ogni Partner dell’organizzazione della
sperimentazione del corso di formazione.
La sperimentazione prevede il
coinvolgimento di almeno otto anziani per
ciascun Paese, ed ha avuto inizio in
giugno in Italia e proseguirà nei mesi a
seguire fino al termine del 2023 nel resto
dei paesi del partenariato. 

I mesi a venire, fino alla fine del 2023, vedranno i partner impegnati nei pilotaggi
della formazione e del mentoring nonché nella redazione dei rispettivi report. Questo
lavoro consentirà di perfezionare il contenuto del MOOC, risultato atteso per il
prossimo anno. 

Restate connessi per scoprire il nuovo corso SeniorVlogger!

Per saperne di più sul progetto e per essere coinvolti nelle nostre attività future,
visitate il nostro sito web o seguiteci sui social network più popolari con

l’hashtag #SENIORVLOG
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Il TPM è stato anche l’occasione per una prima riflessione e condivisione sul
formato del successivo risultato del progetto, un corso e-learning che permette la
fruizione online dei materiali sia del corso di formazione sia del processo di
mentoring in una forma ripensata per essere più interattiva e di facile accesso
possibile.

https://seniorvlog.eu/

