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Prace partnerstwa projektu
Erasmus+ SeniorVlog majg na
celu zwiekszenie umiejetnosci
0s0b w wieku 60+ w zakresie
opowiadania swoich historii za
pomoca narzedzi cyfrowych, a

tym samym uczynienie ich
bardziej widocznymi w swiecie
wirtualnym. W czasie pandemii

COVID-19 ujawnita sie
tendencja do wycofywania sie z
relacji spotecznych. Temu
zjawisku nalezy przeciwdziatac,
wspierajgc obecnos¢ seniorow
réwniez w spotecznosci
internetowej. Aktywne
uczestnictwo seniorow w
Internecie mozliwe jest dzieki
wykorzystaniu narzedzi do
autoekspresji, co moze
postuzy¢ nawigzywaniu
kontaktéw
miedzypokoleniowych. Celem
projektu SeniorVlog i
podejmowanych dziatan
partnerstwa zachecenie
seniorow do wyjscia poza
bierne korzystanie z sieci i
mediow spotecznosciowych,
doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych zaréwno z
komunikacja, jak i
wykorzystaniem narzedzi
technologicznych. Duza uwaga
w podejmowanych dziataniach
jest skoncentorowana na
wykorzystaniu narzedzi wideo,
ktérych zastosowanie moze
uczyni¢ osobe i jej historie
ciekawa i popularna.
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INTERNET: PRZESTRZEN
POZWALAJACA
SENIOROM ROZWIJAC
SIE KOMPETENCJE
CYFROWE!

W okresie od jesieni 2022 r. do wiosny 2023 r. kazdy z
partnerébw zaangazowanych w projekt pracowat nad
zebraniem danych i opinii na temat potrzeb senioréw,
ktore, dzielone i porébwnywane w ramach konsorcjum,
potozyty podwaliny pod program szkolen i mentoringu
dla przysztych SeniorVlogerow. Rezultatem jest raport
zbierajgcy wszystkie dane z literatury i warsztatéw
przeprowadzonych w kazdym kraju partnerstwa.
Dokument ten doktadnie analizuje Kkorzystanie z
Internetu i medidbw spotecznosciowych przez osoby w
wieku powyzej 65 lat oraz za pomocg tych narzedzi,
ktorych  treSci  sg najczesciej wyszukiwane i
eksplorowane. Raport jest dostepny bezptatnie i mozna

go znalezc tutaj.
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https://seniorvlog.eu/downloads/

KURS SZKOLENIOWY

Po6zniejsze prace w ramach partnerstwa projektu SeniorViog dotyczyty stworzenia
kursu szkoleniowego majgcego na celu zapewnienie podstawowej wiedzy i
narzedzi, ktdére pomogg seniorom rozpocza¢ vilogowanie. Kurs jest zrealizowany w
celu przezwyciezenia stereotypu, ze siec jest tylko dla mtodych ludzi, koncentruje
sie na zwiekszaniu umiejetnosci cyfrowych senioréw poprzez rozwijanie zarbwno
tresci, jak i narzedzi do tworzenia filmow. Elementy gamifikacji, dobre przyktady
krajowych i miedzynarodowych SeniorViogerow oraz instrukcje dotyczace
krytycznego i bezpiecznego korzystania z sieci zdefiniowaly ten wazny etap
projektu, ktéry obecnie znajduje sie w fazie testéw.

Program szkoleniowy obejmuje nastepujgce tematy:

Modut 1: Bycie vlogerem

Modut 2: Doskonalenie umiejetnosci cyfrowych

Modut 3: Ksztattowanie swojego vlogowania

Modut 4: Vlogowanie w szerszym kontekscie internetowym

PRZEWODNIK DLA MENTOROW

W tym samym czasie, rownolegle z rozwojem programu szkoleniowego, partnerzy
byli rbwniez zaangazowani w opracowanie przewodnika po procesie mentoringu
dla senioréw. Intencjg jest przeszkolenie mentorow, ktorzy w indywidualnym
procesie mogg wspierac¢ senioréw, aby mogli skorzysta¢ z mozliwosci viogowania
jako sposobu wyrazania siebie i komunikowania swojej historii zycia, pasji, opinii.
Jest to proces doradztwa w tworzeniu witasnego projektu vlogowania i wtasnej
tozsamosci cyfrowej, okazja do spojrzenia z zewnatrz, aby zmaksymalizowac
potencjat tego, czego seniorzy nauczyli sie podczas szkolenia.
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TRZECIE SPOTKANIE PA
WE WLOSZECH

W dniach 31 maja i 1 czerwca 2023 r.
partnerzy spotkali sie ponownie w Modenie,
we Wioszech, na trzecim miedzynarodowym
spotkaniu projektowym, na ktérym panowata
atmosfera  serdecznosci i efektywnej
wspotpracy. Spotkanie rozpoczeto sie od
oceny ogolnego stanu projektu, a nastepnie
skupito sie na programach szkoleniowych i
mentorskich, sprawdzajgc definicje aspektéw
teoretycznych i planowanie organizaciji
pilotazowego kursu szkoleniowego przez
kazdego z partneréw. Pilotaz przewiduje
Zaangazowanie co najmniej oSmiu seniorow z
kazdego kraju i rozpoczat sie w czerwcu we
Wtoszech i bedzie kontynuowany w kolejnych
miesigcach do konca 2023 r. w pozostatych
krajach partnerskich.

Spotkanie byto réwniez okazjg do wstepnej refleksji i wymiany pogladéw na temat
szczegOtow kolejnego rezultatu projektu, kursu e-learningowego umozliwiajgcego
korzystanie online zarbwno z materiatow szkoleniowych, jak i procesu mentoringu w
formie opracowanej tak, aby byla jak najbardziej interaktywna i przyjazna dla
uzytkownika.

NASTEPNE KROKI

W nadchodzgacych miesigcach, do konca 2023 r., partnerzy bedg pracowac¢ nad
pilotazem szkolen i mentoringu, a takze nad przygotowaniem odpowiednich raportow.
Prace te pozwolg na dopracowanie tresci e-kursu, co ma nastgpi¢ w przysztym roku.

Badz na biezaco z dziataniami w projekcie SeniorVlog, aby dowiedzie¢ sie wiecej o
nowym kursie SeniorVlogger!

Wiecej o projekcie dowiesz sie odwiedzajgc strone_projektu oraz obserwujgc nas w
najpopularniejszych sieciach spotecznosciowych z hashtagiem #SENIORVLOG.
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