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Dzisiejszy swiat peten
potaczen, takze tych
wirtualnych, nie wszystkim
oferuje taki sam dostep do
technologii cyfrowych oraz
mozliwos¢ ich poznawania i
wykorzystania. Wedtug
badania EUROSTAT z 2019r.
w UE-27 istnieje znaczny
odsetek oséb w wieku 55-74
lat, ktére nie korzystaty z
Internetu w ciggu ostatnich
trzech miesiecy (Badanie
wspolnotowe korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,
EUROSTAT, 2019). Pomimo
ciggtych wysitkdw na rzecz
zniwelowania cyfrowej luki
pokoleniowej, osoby starsze
czesto niechetnie przyswajajg
nowe technologie. Chociaz
poczta elektroniczna,
wyszukiwanie informacji
zdrowotnych i bankowosé
internetowa sg powszechnie
wykorzystywane wsréd
senioroéw, to ich
zaangazowanie w platformy
mediow spotecznosciowych
pozostaje w tyle za mfodszymi
grupami demograficznymi.
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Majac na uwadze tg cyfrowg przepasc, projekt Erasmus+
SeniorViog dgzy do poprawy umiejetnosci cyfrowego
opowiadania historii przez dorostych w wieku powyzej 65 lat,
i zwigkszenia tym samym ich widoczno$¢ w wirtualnym
Swiecie. Naszg misjg jest wzmocnienie senioréw poprzez
poprawe ich umiejetnosci cyfrowych i wspieranie aktywnego
zaangazowania w spotecznosci internetowe, w
szczegolnosci na platformach medidéw spotecznosciowych.
Za pomocg nhaszego innowacyjnego programu szkolen i
mentoringu, staramy sie wyposazyC seniorow w kluczowe
umiejetnosci cyfrowe, umozliwiajagc im swobodne tworzenie
tresci i wywieranie wptywu w sferze cyfrowej tak, jak robig to
w swoich spotecznoséciach poza internetem.
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Przyswojenie narzedzi cyfrowych przez osoby powyzej 65. roku zycia przynosi
wiele korzysci. Promuje integracje spoteczng, zmniejszajgc poczucie izolacji, gdy
seniorzy wchodzg w interakcje z bliskimi i stajg sie czescig spotecznosci
internetowej. Ponadto, dostep do zasobdéw cyfrowych utatwia uczenie sie przez
cate zycie, umozliwia seniorom rozwijanie nowych umiejetnosci, wiedzy i
zainteresowan. Narzedzia cyfrowe zapewniajg rowniez wygodny dostep do
podstawowych ustug, takich jak opieka zdrowotna, bankowosc¢ i zakupy,
zwigkszajgc niezaleznoS¢ seniorow i poprawiajgc ich o0golng jakos¢ zycia.
Dodatkowo zaangazowanie w technologie moze poprawi¢ funkcje poznawcze i
ostros¢ umystu, sprzyjajac dobremu samopoczuciu i witalnosci w obecnym i
pdZniejszym zyciu.

KURS SZKOLENIOWY

Aby osiggnaC ten cel, partnerstwo zobowigzato sie¢ do opracowania programu
szkoleniowego, majgcego na celu zapewnienie podstawowej wiedzy i narzedzi
niezbednych do wejscia w swiat vlogowania. Program ten zostat starannie
opracowany i przetestowany w krajach partnerskich - Polsce, Wtoszech, Grecji,
Portugalii i na Cyprze. W tym biuletynie z przyjemnoscig dzielimy sie
doswiadczeniami zaréwno moderatoréw, ktérzy prowadzili kursy, jak i ich
aktywnych uczestnikow, ktorzy korzystaliz materiatow szkoleniowych.
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PILOTAZ W POLSCE

Program szkoleniowy dla polskich seniorow, zatytutowany "I
zosta¢ vlogerem", trwat od lipca do listopada 2023 roku. W
siedzibie PCG Polska, w todzi seniorzy pracowali z trenerami vio
kompleksowych modutach. Sesje eksperckie obejmowaty kluczowe te
sprzet do nagrywania, oprogramowanie do edycji wideo i techniki wystgpien publicznych
dostosowane do wystepowania przed kamerg. Partycypacyjny charakter programu
pozwolit na udziat okoto osmiu senioréw w kazdej sesji, przy czym dwie osoby dotaczyty
zdalnie za posrednictwem komunikatora, zgodnie z preferencjami uczestnikdw.
Najbardziej wzbogacajgcym aspektem wszytskich sesji byty praktyczne c¢wiczenia
uwzglednione w kazdym module. W informacjach zwrotnych seniorzy podkre$lali
potrzebe bardziej praktycznego podejscia do aspektow technicznych, jednak i tak z
zapatem podejmowali sie zadan domowych, nagrywajgc i edytujac filmy, ktére byty
udostepniane na wewnetrznym kanale YouTube grupy. W ramach podejscia opartego na
grywalizacji, filmy byty recenzowane podczas kolejnych spotkan , za pomocg gwiazdek i
odznak i w celu podkreslania postepéw we viogowaniu. Cho¢ zaden z uczestnikow nie
stworzyt wtasnego kanatu na YouTube ani nie zyskat popularnosci jako vloger, program
skutecznie przekazat cenng wiedze i zapewnit wiele okazji do ¢wiczenia i rozwijania
umiejetnosci.

PILOTAZ W GRECJI

W Grecji pilotazowy kurs szkoleniowy odbyt sie w ramach 5 dynamicznych sesji. Od
pierwszego do ostatniego spotkania byta to niezwykta podr6éz odkrywania, edukacji i
wspierania.

W trakcie tych sesji, ponad dwadziescia os6b w wieku 65 lat i starszych zagtebito sie w
Swiat opowiadania historii wideo, czerpigc ze swoich pasiji i wykorzystujgc technologie do
wzmochienia gtosu swojego pokolenia. Obejmujac szeroki zakres tematow, sesje tgczyty
teorie z praktyka, pogtebiajgc zrozumienie zagadnien i doskonalgc umiejetnosci
tworzenia wideo przez uczestnikow. Nasz kompleksowy program sktadat sie z pieciu ses;ji
trwajgcych okoto trzech godzin kazda, w trakcie ktorych uczestnicy, prowadzeni przez
doswiadczonych moderatoréw, zanurzali sie¢ w bogactwie wiedzy, zdobywali umiejetnosci
techniczne i odkrywali nowe mozliwosci tworczej ekspresji. Stacjonarne sesje,
prowadzone przez dwoch doswiadczonych treneréw, odbywaty sie od stycznia do lutego
2024 roku w spotecznos$ci Chalandri i w bezposredniej z nig wspotpracy. Wspdlny wkiad
nie tylko zapewnit optymalne warunki do nauki, ale takze sprzyjat atmosferze
kolezenstwa i wsparcia wsrdd uczestnikéw.
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Kazda z uczestniczacych osbéb, od mitosnikéw sztuki po entuzjastow lokalnej historii,
wniosta swojg unikalng perspektywe i wzbogacita naszg spoteczno$¢ kreatywnoscig i
zaangazowaniem. Program skoncentrowany na naucie vlogowania, postuzyt jako
katalizator rozwoju osobistego i artystycznego, wyposazajgc uczestnikbw w niezbedne
narzedzia, by rozwijac sie w swiecie cyfrowym.

Grecki partner dziekowat wszystkim uczestnikom, a zwtaszcza seniorom, za entuzjazm,
wytrwato$¢ i niestabngce zaangazowanie w rozwijanie kreatywnosci stowami: “Wasze
gtosy sg nieocenione i z niecierpliwo$cig czekamy na kolejny rozdziat Waszej podrozy!”

PILOTAZ W PORTUGALII

TProgram szkoleniowy w Portugalii pod nazwg "SeniorViog: Wykorzystaj swoj gtos w
mediach spotecznosciowych" przyciggnat tacznie 12 uczestnikéw, srednio 10 na sesje.
Skfadat sie z 8 teoretyczno-praktycznych sesji po okoto 3 godziny kazda, ktadacych
nacisk na warsztatowe dziatania i Srednio 1 godzine samodzielnej pracy uczestnikow.
Wszystkie sesje, prowadzone przez 2 treneréw, odbywaty sie stacjonarnie w centrum
spotecznosciowym ilhavo Ageing Laboratory w Aveiro, w ktérym osoby starsze spotykaja
sie, aby zdobywac¢ nowe umiejetnosci i nawigzywac kontakty towarzyskie.

W swoich pozytywnych opiniach uczestnicy podkres$lali zadowolenie z ostatniego
segmentu, w ktérym mieli okazje stworzy¢ i zmontowaé film. Jednoczesnie wielu
uczestnikdw wyrazito potrzebe zwiekszenia czasu szkolenia, aby bardziej utrwali¢ swojg
nowo zdobytg wiedze.

Z refleksji nad tym doswiadczeniem, wytonito sie kilka przemyslen, dotyczacych kolejnych
edycji programu szkoleniowego SeniorVlog. Obejmujg one: wiekszy nacisk na dziatania
praktyczne w celu utatwienia uczenia sie przez doswiadczenie, zwigekszenie
czestotliwosci sesji i dookreslenie ich tematyki, uwzglednienie czasu na dzielenie sie
osobistymi historiami i zadawanie pytan, korzystanie z przyjaznych dla uzytkownika
narzedzi w celu usprawnienia dziatan oraz solidne, ukierunkowane dziatania promocyjne,
w celu zwigkszenia widocznosci programu szkoleniowego i frekwenciji.
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PILOTAZ NA CYPRZE

TPilotazowy program Senior Vlog odbywat sie na Cyprze od
obejmujgc tacznie 5 spotkan. Poczatkowo frekwencja byta niska,
byto Zadnych uczestnikdw, wiec zdecydowano sie przenie$¢ program
dla oso6b starszych, co zwiekszyto ich liczbe. Na pierwszym spotkaniu obe
oséb starszych, na kolejnych frekwencja stopniowo spadata do 8.

W trakcie programu seniorzy uczyli sie podstawowych technik wyszukiwania i tworzenia
wideo oraz tego, jak skonfigurowaC wiasne kanaty na TikToku. Kluczowe lekcje
obejmowaty obstuge kamery, korzystanie ze sprzetu, znajdowanie zasobow do produkciji
wideo i podstawowe metody montazu. Nacisk potozono réwniez na praktyki
bezpieczenstwa online, w tym wybor niezbednych plikow cookie, ktéry to temat okazat sie
istotny dla uczestnikéw.

Najwazniejszymi elementami szkolenia, byty niewatpliwie prowadzone przez czterech
trenerow praktyczne cwiczenia i demonstracje, ktére zachecatly do interakcji miedzy
uczestnikami i prowadzgcymi. Chociaz seniorzy nadal niechetnie publikowali filmy w
mediach spotecznosciowych, z powodu poczucia wstydu lub niepewnosci, to utworzyli
konta i podczas kolejnych sesji udostepniali sobie nawzajem krétkie filmy. Uczestnicy
podkreslali warto§¢ programu szkoleniowego i wyrazili potrzebe kolejnych inicjatyw,
koncentrujgcych sie na technologii informacyjnej. Rekomendacje na przyszios¢ to
skrécenie modutdw i tresci teoretycznych, aby utrzymaé zaangazowanie uczestnikow w
¢wiczenia praktyczne.

PILOTAZ WE WLOSZECH

We Witoszech pilotaz programu szkoleniowego i Sciezki mentoringu zostat podzielony na
dwa odrebne etapy. W pierwszej fazie, miedzy majem a czerwcem, odbyt sie kurs dla
szesciu uczestnikow, w pieciu dynamicznych sesjach wyktadow i ¢wiczen praktycznych.
Podczas tego etapu uczestnicy wyrazili wysoki poziom zadowolenia z tresci kursu i z
entuzjazmem uczestniczyli w tworzeniu licznych materiatdw. Szczegdlnie docenili
empatyczne i przyjazne podejscie trenerow, ktérzy umiejetnie prowadzili uczestnikow
przez nowe i nieznane tematy.
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W drugiej fazie program objat organizacje "Societa Cooperativa Sociale SCAI" w Carpi,
ktéra prowadzi w jednym obiekcie dom opieki i o$rodek dziennego pobytu dla
siedemnastu oso6b starszych. Materiat dydaktyczny zostat dostosowany w celu
zapewnienia dostepnosci, poniewaz wszyscy uczestnicy, w wieku od 80 do 99 lat, byli na
emeryturze i nie mieli wczesniejszego doswiadczenia z vlogowaniem czy mediami
spotecznosciowymi, z wyjatkiem korzystania z aplikacji takich jak WhatsApp. Chociaz nie
przeprowadzono formalnych ankiet, ze wzgledu na stan zdrowia uczestnikéw,to reakcje
pokazywaty znaczny entuzjazm i jednogtosng akceptacje dziatan.

Decyzja o zaangazowaniu osob starszych w to szkolenie wynika z przekonania, ze ich
gtos jest wazny w dzisiejszym spoteczenstwie. Madrosc i doswiadczenie, ktore zdobywali
przez lata, sg nieocenionym i czesto pomijanym atutem. Umozliwienie im dzielenia sie
Swojg wiedzg, pasjami i doswiadczeniami nie tylko sprzyja ich osobistej ekspresiji, ale
takze wypetnia pokoleniowe luki. Ich praktyczne umiejetnosci, czesto przekazywane z
pokolenia na pokolenie, wzbogacajg zycie miodszych ludzi i pogtebiajgzrozumienie
kontekstéw historycznych, kulturowych i spotecznych.

Dodatkowo, udostepnienie osobom starszym platformy do dzielenia sie swoimi historiami
i umiejetnosciami, wzmacnia ich poczucie tozsamosci i przynaleznosci oraz zacheca do
dalszej integracji spotecznej. Zapewnia réwniez nieocenione mozliwosci uczenia sie
miodszym pokoleniom i sprzyja wzmocnieniu wiezi miedzypokoleniowych, w efekcie
przyczyniajgc sie do stworzenia bardziej inkluzywnego i kulturowo wzbogaconego
spoteczenstwa.
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JAKIE MAMY WNI

Podsumowujac, pilotaze programu szkoleniowego Senior Vlog
europejskich dostarczyty bezcennych spostrzezen i zakonczyly sie sukces
przekonaliSmy sie jakg transformacyjng moc ma umozliwienie osobom starszym
korzystania z narzedzi cyfrowych i dzielenia sie swoimi historiami. Entuzjazm
uczestnikow i ich pozytywne opinie pokazujg, jak wazne jest niwelowanie przepasci
cyfrowej i dbanie o wiezi miedzypokoleniowe. Doceniajmy dalej wspolnie madrosé,
doswiadczenie i zastugi starszych pokolen oraz upewnijmy sig, ze ich gtos jest styszalny i
doceniany w naszym, coraz bardziej cyfrowym Swiecie.

Badz na biezgco, aby przekonac sie co jeszcze bedzie sie dziato w projekcie
SeniorViog!

Aby dowiedzie€ sie wiecej o projekcie i zaangazowac sie w przyszte dziatania,
odwiedz strone internetowg projektu https://seniorviog.eu/ lub obserwuj nas na
najpopularniejszych portalach spotecznosciowych z hashtagiem
#SENIORVLOG
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