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INFORMACJE OGOLNE O PROJEKCIE SENIORVLOG

CELE PROJEKTU

Projekt SeniorVlog ma na celu poprawe jakosci zycia oséb starszych poprzez lepsze przygotowanie
ich do petnego wykorzystania mozliwosci Internetu i stania sie bardziej widocznymi w mediach
spofeczno$ciowych.

Projekt obejmuje i aktywizuje osoby starsze do przejecia odpowiedzialnosci za swojg przysztos¢, tworzy
i rozwija elastyczne oferty edukacyjne dostosowane do potrzeb edukacyjnych oséb dorostych
znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji, ktore mogg by¢ zagrozone dyskryminacjg ze wzgledu na
wiek.

Program promuje integracje spoteczng i oferuje nowe mozliwosci ksztalcenia dorostych,
w szczegolnoéci dla oséb starszych o nizszym poziomie umiejetnosci cyfrowych, wiedzy i kompetencji
w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz dla pracownikdw organizacji senioralnych,
dajgc mozliwosci wejscia w role mentora/edukatora vliogowania.

Projekt przynosi nastepujace wymierne rezultaty:

1. Innowacyjne badanie poréwnawcze i raport na temat obecnosci starszych viogerow w mediach
spotecznosciowych.

2. Program szkoleniowy SeniorVlog obejmujgcy warsztaty z vlogowania, rozwdj podstawowych
i zaawansowanych umiejetnosci cyfrowych dla senioréw w celu samodzielnego tworzenia
vlogoéw i tresci w mediach spotecznosciowych w oparciu o ich pasje.

3. Przewodnik mentorski i rekomendacje dla starszych vlogeréw. PodejScie szkoleniowe
i mentorskie w budowaniu konkretnych umiejetnosci cyfrowych senioréw zainteresowanych
pojsciem o krok dalej, aby sta¢ sie w petni rozwinietg spotecznoscig przestrzeni cyfrowej,
tworzgcag wartosciowe tresci, a nie tylko biernym konsumentem tresci online.

4. Przewodnik po vlogowaniu dla senioréw — kurs online. Innowacyjne interaktywne szkolenie do
samodzielnej nauki online dla szerszej publicznosci.
GRuUPY ODBIORCOW

» o0soby starsze w procesie rozwoju kompetencji cyfrowych

» edukatorzy (ICT) w organizacjach pozarzadowych, centrach aktywnosci senioréw lub
innych placowkach edukacyjnych

» dorosli uzytkownicy Internetu chcgcy rozpoczaé viogowanie, bez ograniczen
wiekowych

PARTNERSTWO

Partnerstwo projektu SeniorVlog sktada sie z organizaciji, ktére od dawna angazujg sie w edukacje
dorostych, w tym wsparcie rozwoju senioréw i mentoring:

PCG Polska Sp. z 0.0. (koordynator) z Polski,
Exelia E.E. z Grecji,

Cyprus University of Technology z Cypru,
Aproximar z Portugalii

Anziani e non solo z Wtoch.

VVVYVYY

OPIS PROGRAMU SZKOLENIOWEGO
CELE SZKOLENIA
Szkolenie to zwieksza dostep do dziatan zwigzanych z uczeniem sie przez cate zycie dla oso6b

zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zmniejsza dyskryminacje ze wzgledu na wiek i spotnieh
opanowania technologii.

@ www.seniorviog.eu
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Program szkolenia SeniorVlog ma na celu przetamanie cyfrowej bariery ,wielkiego swiata mediow
spotfecznosciowych” i stereotypu viogowania jako zarezerwowanego dla mtodych ludzi. Jego celem jest
wzmochienie pozycji senioréw poprzez poprawe ich umiejetnosci ICT i budowanie pewnosci siebie,
poprzez zapewnienie im mozliwosci ciggtego doskonalenia — nowego pakietu umiejetnosci
| kompetencji. Program ma takze na celu rozwéj kompetencji cyfrowych edukatoréw oséb starszych.

Program jest tatwy do wdrozenia w innych organizacjach zajmujgcych sie edukacjg seniorow.

Program SeniorVlog oferuje ustrukturyzowane podej$cie do rozwoju osobistego senioréw, takze jako
uzytkownikéw Internetu, wyposazania w kluczowe kompetencje i umiejetnosci cyfrowe, pozwalajgce im
sta¢ sie vlogerami widocznymi w spotecznosci internetowej, podobnie jak coraz bardziej widoczni
i aktywni sg w przestrzeni publiczne;.

JEZYK

Materiaty szkoleniowe sg opracowane w jezyku angielskim i przettumaczone na wszystkie jezyki
partnerow: wioski, portugalski, grecki i polski.

CELE NAUCZANIA

Celem programu szkoleniowego SeniorVlog jest:
» Udoskonalenie konkretnych umiejetnosci cyfrowych

» Budowanie pewno$¢ siebie, sprawianie, by uczestnicy szkolenia czuli sie bardziej
komfortowo z wszechobecnoscig technologii i ustug online

» Zachecanie i wspieranie senioréw jako petnoprawnych uzytkownikéw Internetu i
tworcow viogow

CZzAS TRWANIA | TRESCI SZKOLENIA

Szkolenie stacjonarne (hybrydowe) powinno trwaé co najmniej 24 godziny. Jest podzielone na cztery
moduly. Zaleca sie zorganizowanie szkolenia w formie krétszych spotkan, trwajgcych ok. 2 godzin, co
da uczestnikom szanse na przyswojenie wiedzy i przeéwiczenie nowych umiejetnosci w zakresie
tworzenia filméw miedzy spotkaniami.

Zawartos¢ modutow:

1. Modut 1: Bycie vlogerem/viogerka

czym jest vlogowanie

komunikacja

wybor kanatu

najpopularniejsze tematy do viogowania

umiejetnosci kompetencje potrzebne do bycia viogerem
dobre praktyki we vlogowaniu senioréw

~ooo0oT®

Cel Modutu 1: Filmy miodszych i starszych youtuberéw jako bodziec do dyskusji poréwnawczych
i inspiracji dla senioréw.

Czas trwania Modutu 1 — 4 godziny.

2. Modut 2: Doskonalenie umiejetnosci cyfrowych
sprzet do nagrywania: urzgdzenia i oprogramowanie
produkcja i postprodukcja viogow

algorytmy

interakcje z odbiorcami

aoop

Cel Modutu 2: Rozwdj podstawowych i zaawansowanych umiejetno$ci cyfrowych seniorow w celu
samodzielnego tworzenia vlogoéw i tresci w mediach spotecznosciowych.

Czas trwania Modutu 2 — 12 godzin.

@ www.seniorviog.eu
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Modut 3: ksztaltowanie viogowania

vlogowanie zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami — samodoskonalenie sie
planowanie swojego vlogowania

zarabianie na vlogowaniu

oo w

Cel Modutu 3: Przygotowanie do przejscia na emeryture z zycia zawodowego — plany na przysztos¢
zwigzane z vlogowaniem, zaplanowana produkcja tresci.

Czas trwania Modutu 3 — 3 godziny.

4. Modut 4: Vlogowanie w szerszym ujeciu
a. podstawy teoretyczne

b. Swiadomos¢ medialna

c. podstawie aspekty prawne

d. bezpieczenstwo w Internecie

Cel Modutu 4: Zdobycie wiedzy na temat szans i zagrozen korzystania z Internetu.

Czas trwania Modutu 4 — 5 godziny.

METODOLOGIA SZKOLENIA

Szkolenie obejmuje prowadzenie krotkich sesji teoretycznych, wielu pomocy wizualnych i przyktadéw,
studiow przypadkéw oraz éwiczen praktycznych i aktywnego uczenia sie, aby zaangazowac senioréw
w praktyczne zastosowanie wiedzy, ktérg otrzymali.

Sesja wprowadzajgca powinna opierac sie na prezentacji PowerPoint i notatkach zamieszczonych pod
kazdym slajdem. Powinna by¢ krétka, aby wprowadzi¢ i poméc w rozumieniu tematu. Gtéwnym celem
przekazu teoretycznego jest wprowadzenie uczestnikdw do kolejnego ¢wiczenia praktycznego.

Kluczowg rolg trenera (i mentora) jest angazowanie uczestnikow w kursu poprzez dyskusje, tworzenie
filméw, zadania umowe i zastosowanie grywalizacji. Realizujgc czesci praktyczne uczestnicy majg
szanse zdoby¢ gwiazdki lub odznaki, pracowaé samodzielnie, w parach i grupach, aby ¢éwiczyé
vlogowanie.

Zalecamy, aby uczestnicy otrzymali notatniki, w ktérych bedg mogli sporzadzaé wiasne notatki
dotyczace kursu. Wazne, aby nosili je ze sobg na kazde zajecia — zebrane w jednym miejscu informacje
o kursie z fatwoscig postuzg uczestnikom do uporzgdkowania wiedzy na temat vlogowania.

GAMIFIKACJA

Kurs obejmuje proste elementy grywalizacji dodane do poszczegdlnych czesci szkolenia, ktére sg
opisane przy kazdym module szkolenia.

Szczegoty gamifikacji

OdznA/gWaz | mogut 1 Modut 2 Modut 3 Modut 4 m
gwiazdki 28 ¥¢ 50 ¥ 10 ¥% 12 % 100 Y¢

odznaki 1 @& 3 & 2 © 5 ©
odznaki z 1 © 1 © 1 © 1 © 4 ©

gratulacjami

Zapisywanie gwiazdek i odznak moze by¢ wykonywane przez trenera prowadzgcego kurs lub
bezposrednio przez uczestnikoéw w specjalnie przygotowanych formularzach.

@ www.seniorviog.eu
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MoDUL 1: JAK BYC VLOGEREM/VLOGERKA

Oczekiwan
e efekty
szkolenia

Odznaki
do
zdobycia

Gwiazdki
do
zebrania

Jak byé vlogerem/vlogerka

W tym module dowiesz sie:

Co to jest vlogowanie/ po co vlogowa¢é

Jak sie odpowiednio komunikowa¢

Co to jest kanat/co to jest content

Jak stworzy¢ wtasny kanat

Jak odkrywaé pomysty na tresci

Umiejetnosci w zakresie vlogowania (umiejetnosci cyfrowe i podejscie
storytellingowe)

Odznaki, ktére mozna zdoby¢ w tym module — 1 odznaka + 1 odznaka ,,Gratulacje”
e Rozdziat 1.3. Najpopularniejsze tematy

) 1 odznaka za oddanie pracy domowej — Cwiczenie 1.5. Codzienne vlogowanie
ODZNAKA “DOBRZE ZROBIONE”

© 1 ODZNAKA “GRATULACJE” PO KAZDYM MODULE dla kazdego uczestnika/kazdej
uczestniczki za udziat w zajeciach na kazdej lekcji

Liczba GWIAZDEK, ktore beda przyznawane w module za wybrane ¢éwiczenia — max
28 gwiazdek

e Rozdziat 1.1. Jak by¢ vlogerem/vlogerka
7 ¥ za wykonanie ¢éwiczenia grupowego — Cwiczenie 1.1. (slajd 12)

Kazda kategoria, ktdrg wypetnig poprawnie, bedzie warta 1 punkt, w sumie 7
punktow na osobe w grupie, jesli uda im sie wykonaé poprawng analize dla
wszystkich 3 typow vlogerow.

o Rozdziat 1.2. Wprowadzenie - Komunikacja - max. 8 gwiazdek
4 3¢ za aktywnos$¢ grupowa - Zadanie nr 1.2.

Przyktady komunikacji werbalnej i niewerbalnej
4 3¢ za aktywnos$c¢ grupowa - Zadanie nr 1.3.
Przyktady barier komunikacyjnych
o Rozdziat 1.3. Wybér kanatu

1 ¥¢ za oddanie pracy domowej — Cwiczenie 1.4. (slajd 28)

Zrobmy kilka refleksji na temat naszego kanatu!
o Rodziat 1.4. Najpopularniejsze tematy

9 % dla kazdej zidentyfikowane] kategorii vloga — Cwiczenie 1.5. (slajd 43)
Znajdz jednego vlogera dla co najmniej trzech kategorii.

3 ¥ za najwyzszy ranking z wideo storytellingowego — zadanie domowe po Cwiczeniu
1.6. (slajd 53).




ERASMUS+ No. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

Opowiedz mi swoja historie.

1. Vlogowanie to dziatalno$¢ lub praktyka polegajgca na umieszczaniu krétkich
filmow w Internecie lub prowadzeniu nagran online PRAWDA/FALSZ (P)
2. Filmy z vlogowania sg wszystkie rozne, wiec trudno je analizowac
PRAWDA / FALSZ (F)
= Istnieje kilka kluczowych cech, ktdére zazwyczaj posiadajg wszystkie filmiki
vlogerskie: temat, styl, rodzaj kanatu, czas trwania, format.
3. Kanat to "miejsce", w ktorym moge dzieli¢ sie swoimi tresciami w sposob, ktory
Pytania do sam/a ustale PRAWDA / FALSZ (P)
pre i post = Twdj kanat jest unikalny i jest wyrazem ciebie. Bycie autentycznym to jedna z
testu najlepszych wskazowek, o ktérych nalezy pamietaé tworzac tresci do vioga
4. Publikowane tresci powinny zawsze poruszac rozne tematy, aby byty bardziej
interesujgce PRAWDA / FALSZ (F)
=  Mozesz wybraé temat, ktérym jestes szczegdlnie zainteresowany/a lub do
ktdrego masz sktonnosci; temat nie musi by¢ zawsze powazny. Z ogdlnego
poziomu najczesciej poruszane tematy to: vlogi codzienne, recenzje, vlogi
opiniotwércze, vlogi muzyczne, vlogi edukacyjne, vlogi motywacyjne, vlogi
dot. technologii, vlogi podrdznicze i vlogi informacyjne.

RozDzIAL 1.2.: JAK BYC VLOGEREM/VLOGERKA

Jak by¢ vlogerem/vlogerka

60 minut

e Jak by¢ vlogerem/vlogerkg — 60 min zawiera:
o Cwiczenie 1.1. - 30 min

statyw, aparat fotograficzny, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart,
markery, post-it, papiery, dtugopisy

Prezentacja PowerPoint: SeniorVLOG_1_Jak by¢ vlogerem/vlogerka

Jak by¢ vlogerem/vlogerka — slajdy 1-12

Arkusz nr 1

WSTEP DO VLOGOWANIA

Vlogowanie mozna ujgc jako dziatalnos¢ lub praktyka umieszczania krotkich filmoéw w Internecie lub
prowadzenie nagrah online (Oxford Language). Wideoblogi lub vlogi, sg coraz bardziej popularnym
sposobem dla twoércow tresci, ludzi, ktérzy dzielg sie niektérymi swoimi zainteresowaniami
z wykorzystaniem filmow, obrazéw Ilub tekstow, zwanymi tresciami, aby dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i opiniami. Kiedy vlogi sg publikowane na gtéwnych platformach, jak np. YouTube czy
Instagram, mogg one z czasem zbudowac¢ grono fanéw i potencjalnie nawet przynosi¢ dochody dzieki
partnerstwu reklamowemu (filmik o viogowaniu w iezyku angielskim Vlogging).

Jednak vlogowanie to co$ wiecej niz tylko forma dokumentacji wideo i publikacji na platformach
internetowych. To forma wyrazania swojej kreatywnosci i tozsamos$ci. W ostatnich latach vlogowanie

@ www.seniorviog.eu
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stato sie sposobem na zaangazowanie spoteczehstwa i zwiekszenie swojej obecnosci w mediach
spotecznosciowych. Wedtug EUROSTATU 54% dorostych mieszkancéw UE-27 (17-64 lata) regularnie
korzysta z mediow spotecznosciowych, podczas gdy tylko okoto 18% oséb starszych (65-74 lata) jest
aktywnych w tych mediach. Skutkuje to mniejszg reprezentacjg postulatéw, problemoéw i punktéow
widzenia. Naszym celem jest zaoferowanie niezbednych narzedzi, aby w petni wykorzysta¢ potencjat
Internetu i osoby starsze staly sie bardziej widoczne w mediach spotecznosciowych, zapewniajgc
kluczowe umiejetnosci cyfrowe potrzebne do zostania vlogerami/vlogerkami w spotecznosci cyfrowe;.

Pierwszg rzecza, ktérg nalezy zrobic, jest podjecie decyzji o temacie vloga.

» Co bedzie gldbwnym tematem, na ktérym bedzie opieraé sie twoj viog?
P Czy jest to temat, na ktérym sie znasz i masz duzo do powiedzenia?
» Jaka jest twoja konkurencja lub osoby, ktére zajmowaty sie tym tematem przed Tobg?

Nalezy pamietaé, zeby nie zajmowaé sie tematami bardzo niszowymi, ktdére nie bedg nikogo
interesowac oraz by nie skupia¢ sie obszarach tematycznych, w ktére weszto juz wiele innych oséb.
Sekretem sukcesu jest tworzenie vloga na temat, ktéry ¢ie pasjonuje. Dzieki temu praca nad nowymi
filmikami zawsze bedzie przyjemnoscia.

Znalezienie wtasnego stylu oznacza odpowiedz na te pytania:

» Co powinienem/powinnam powiedzie¢ w filmie?
» Jak powinieniem/powinnam to powiedzie¢?

Do ciebie nalezy decyzja, czy ksztattowaé kanat w sposéb humorystyczny, czy tez udzielaé
powazniejszych porad/wyjasnien tym, ktérzy cie obserwujg. Czy ma to by¢ opowies¢ o codziennych
aspektach, czy tez zabiera¢ tych, ktérzy cie obserwujg ze sobg w konkretne momenty zycia. Na
poczagtku twoich dziatan jest catkiem prawdopodobne, ze bedziesz musiat/a przeprowadzi¢ pewne
testy, by finalnie wybraé swdj styl.

Wybér platformy do publikowania vioga to kolejny czynnik do rozwazenia. Zadaj sobie pytanie, ktory
kanat chcesz wykorzystaé do przesytania swoich filméw: YouTube jest podstawowym wyborem, biorgc
pod uwage jego niemal "przedsiebiorczg" strukture. Co wiecej, YouTube jest drugg najwiekszag
wyszukiwarkg na $wiecie, wiec uzywanie go jako platformy moze dac ci wiele korzysci. Nie zapominaj
jednak o udostepnianiu swoich filméw na innych platformach, aby jeszcze bardziej zwiekszy¢ swoj
zasieg.

Jak dtugo powinno trwa¢ wideo? Czas trwania jest skrajnie ré6zny w zaleznosci od platformy!

Z badania opublikowanego przez Social Bakers, przeprowadzonego na probie amerykanskiego
spofeczenstwa, wynika, ze same filmy trwajgce od 16" do 120" stanowig 50% wszystkich wyswietlen.
Najwiekszym powodzeniem wydajg sie cieszy¢ filmy trwajgce okoto 2 minut, dtuzsze filmy rejestrujg
znacznie mniej wyswietlen. Jesli zebrates duzo materiatdbw w danym temacie, mozesz rozwazy¢
publikacje kolejnych "odcinkéw”, wéwczas twoje filmy mogg byc¢ krétsze i sktadaé sie na cykl.

Uzycie wstepow, muzyki, efektow, grafiki to wszystko jest czescig formatu, ktéry chcesz nadac¢ swojemu
kanatowi, aby byt rozpoznawalny wsréd réznych kanatdw w sieci. Zbadaj, co robig inni, sprébuj
zrozumieé, co moze by¢ odpowiednie dla twojego projektu i zaciekawi¢ innych. To samo dotyczy
twojego kanatu. Na YouTube masz mozliwos¢ wstawiania grafik i organizowania tresci roznicujac je dla
subskrybentéw i nowych odwiedzajgcych. Na Instagramie oznacza to uporzagdkowanie feedu (czyli
twojej "strony gtéwnej") w przemyslany i zorganizowany sposoéb.

@ www.seniorviog.eu
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Cwiczenie 1.1.

Opis

Cel ¢wiczenia

Czas trwania

Arkusze
pracy/Niezbed
ne narzedzia

Gwiazdki

Odznaki
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Przeanalizujcie wspdlnie filmy, ktére wiasnie obejrzeliscie. Pamietajcie o kluczowych
cechach, ktére zazwyczaj posiadajg wszystkie filmy vlogerskie: temat, styl, rodzaj
kanatu, czas trwania, format.
Aby przeanalizowaé kanaty innych vlogeréw, wezcie pod uwage kilka elementéw:

P Charakterystyka: czym charakteryzuje sie kanat? Co odréznia go od
innych?
Styl: czy vloger ma swéj wiasny styl (np. humorystyczny, informacyjny,
filmowy itp.)?
Temat: czy wybiera sie konkretng tematyke dla swojego vloga?
Czas trwania: czy filmy maja staty czy zmienny czas trwania?
Muzyka: czy w filmikach pojawia sie muzyka? Jaki to rodzaj muzyki?
Efekty: czy vloger uzywa w swoich filmikach efektéw animacyjnych?
Komentarze: Czy vloger wchodzi w interakcje z widzami?

VVyVYVYY

Niech uczestnicy sprébujg najpierw dokona¢ analizy! Muszg przeanalizowac tych 3
vlogeréw wedtug opisanych powyzej kategorii.

Podziel uczestnikdw na 2 grupy. Daj kazdej z grup 3 tabele (po jednej dla kazdego
vlogera) przedstawiajgce kategorie: Charakterystyka, Styl, Temat, Czas trwania,
Muzyka, Efekty, Grafika. Popros uczestnikdw o wybranie jednego z trzech znanych
vlogeréw i daj 20 minut na analize kilku vlogéw, a nastepnie popro$ obie grupy
0 poréwnanie.

Sugestia: powiedz uczestnikom, ze powinni obejrze¢ 1-2 minuty réznych viogéw, a
nie skupia¢ sie na jednym filmiku, aby lepiej przeanalizowaé¢ wspdlne cechy i po
prostu jednego najpopularniejszego vlogera.

Co uczestnicy osiggng podczas ¢wiczenia:
Swiadomos¢ roznych kategorii viogowania
wymiana mysli

Ile czasu zajmie to ¢wiczenie?
30 min

Smartfony uczestnikéw/uczestniczek
Arkusz pracy nr 1

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik/uczestniczka za te aktywnos¢? | za co?

7 Y¢  Kazda kategoria, ktdrg wypetnig poprawnie, bedzie warta 1 gwiazdke

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/uczestniczka za te zajecia? | za co?
Brak odznak za te aktywnos¢
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Rozpziar 1.2.: WPROWADZENIE - KOMUNIKACJA

Teoretyczne wprowadzenie

50 minut

e Wprowadzenie - 10 minut

e Komunikacja - 40 minut, w tym:
o Zadanie 1.1. komunikacja werbalna i niewerbalna - 15 min
o Zadanie 1.2. bariery komunikacyjne - 15 min

Flipchart do notowania rodzajow komunikacji i barier komunikacyjnych -
filtry

The PowerPoint: SeniorVLOG_4 Vlogowanie w szerszym kontekscie
internetowym

e Wprowadzenie - slajdy 1-4

e Komunikacja - slajdy 5-12
Portfolio.

WPROWADZENIE

Chociaz vlogowanie wymaga zaréwno umiejetnosci, ktérych mozna sie nauczy¢, jak i podstawowego
sprzetu i oprogramowania, aby rozpoczac¢ vlogowanie, nalezy zachowac ostroznos¢ w odniesieniu do
tresci vioga. Niektére zagadnienia, ktére moga sie pojawi¢, obejmujg kwestie bezpieczehstwa, prawa,
a takze $rodki komunikaciji, ktére utrzymajg odbiorcow przy jednoczesnym poszanowaniu ich specyfiki.
Vlogerzy powinni posiada¢ podstawowg wiedze na temat Swiadomosci medialnej, aby moc skutecznie
komunikowac¢ sie z odbiorcami.

KOMUNIKACJA

Komunikacja zostata opisana jako akt przekazywania informacji przez jedng osobe, miejsce lub grupe
do drugiej. Istniejg rézne formy komunikacji, w tym pisemna, werbalna, niewerbalna i wizualna.
Komunikaty wizualne i werbalne mogg powodowac trudnos$ci w komunikacji, poniewaz przekaz
werbalny moze nie is¢ w parze z przekazem wizualnym ze wzgledu na mowe ciata. Dlatego wazne jest,
aby vlogerzy mieli to na uwadze w celu skutecznej komunikacji.

Komunikacja jako proces wymaga co najmniej jednego nadawcy, jednego odbiorcy i wiadomosci.
Zgodnie ze stownikiem Oxford English Dictionary komunikacja obejmuje "skuteczne przekazywanie lub
dzielenie sie pomystami i uczuciami”, a nie tylko wymiane informacji. Komunikacja rozpoczyna sie od
zakodowania wiadomosci przez nadawce, a konczy dekodowaniem przez odbiorce. Podczas procesu
komunikacji wiadomos$¢ przechodzi przez filtry nadawcy i odbiorcy i moze byé zakiécona przez
zewnetrzne zakidcenia (rysunek 1). Obowigzkiem nadawcy jest zminimalizowanie tych szumow
komunikacyjnych i zapewnienie, ze otrzymana wiadomo$¢ bedzie jasna i pozbawiona filtrow (.
przesadéw) po obu stronach.

@ www.seniorviog.eu
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kodowanie

Infor

Rysunek 1.2.1: Proces komunikaciji

Nadawca -

ja zwrotna

filtry

Szumy

zewnetrz
ne

» filtry

Komunikacja moze by¢ werbalna lub niewerbalna.

odkodowywanie

‘ Odbiorca

Komunikacja werbalna obejmuje uzycie stow w celu przekazania wiadomosci odbiorcy i moze by¢ ustna
lub pisemna. Komunikacja ustna obejmuje komunikacje za posrednictwem czatu gtosowego,
wideokonferencji lub telefonéw komaérkowych. Pisemna obejmuje korzystanie z listéw, dokumentéw,
wiadomosci tekstowych, e-maili, medidow spotecznosciowych itp.

Komunikacja niewerbalna to komunikacja bezstowna, poniewaz nie wykorzystuje stow, ale sygnaty.
Sygnatami moga by¢ mimika twarzy, kontakt wzrokowy, mowa ciata, gesty, wyglad, natezenie gtosu itp.

Cwiczenie 1.2.

Opis
Cel ¢wiczenia

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

@ www.seniorvlog.eu
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Uczestnicy pracujg wspdlnie i przeprowadzajg burze mozgoéw na temat przyktadéw
komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Trener wyjasnia roznice, jesli jest to potrzebne.

lle czasu zajmie to ¢wiczenie?

15 minut

Wiedza na temat obu rodzajow komunikacji

Co uczestnicy/czki osiggng podczas ¢wiczenia:

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za te aktywnos¢? | za co?

4 Y¢ za aktywno$é w grupie — Cwiczenie No 1.2.

Za kazdg poprawng odpowiedz uczestnik otrzymuje gwiazdke.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/czka za te zajecia? | za co?

Nie ma odznaki za to ¢wiczenie.
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Vlogerzy powinni pamigtac, ze komunikacja wizualna moze nie iS¢ w parze z komunikacjg werbalng ze
wzgledu na jezyk ciata. Moze to wplyngé na skuteczno$¢ komunikacji poprzez dostarczenie
niewtasciwego komunikatu. Komunikacja niewerbalna powinna uzupetnia¢ komunikacje werbalng, aby
unikng¢ nieporozumien.

Cwiczenie 1.3.

Opis

Cel ¢wiczenia

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

Uczestnicy pracujg w dwoch grupach i prébujg dowiedzieé sie, jakie bariery moga
wystepowac w komunikacji. Zapisujg je na kartce/flipcharcie. Nastepnie kazda grupa
przedstawia wynik pracy.

Co uczestnicy/czki osiagng podczas ¢wiczenia:

- Przeglad barier w komunikacji

Jak dlugo trwa to zadanie?

15 minut

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?
4 7¢ za aktywno$é w grupie - Cwiczenie nr 1.3.

Kazda grupa otrzymuje 4 gwiazdki podzielone na 1 gwiazdke dla kazdego cztonka
grupy.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/czka za te zajecia? | za co?

Nie ma odznaki za to ¢wiczenie.
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RozpzIAL 1.3.: WYBOR KANALU

Wybodr kanatu

60 minut

e Wybor kanatu — 60 min zawiera:
o Cwiczenie 1.4 —30 min
o Cwiczenie 1.5.—30 min

statyw, aparat fotograficzny, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart,
markery, post-it, papiery, dtugopisy

Prezentacja PowerPoint: SeniorVLOG_1_Jak zosta¢ vlogerem/vlogerka

® Wybor kanatu —slajdy 13 — 28

Otwérzmy grupowy kanat

praca domowa — Cwiczenie 1.6. (slajd 28)

KANAL VLOGOWANIA

Vlog to kreatywny sposob na dzielenie sie swoimi doswiadczeniami w sieci. Wideoblogi, czyli vlogi, sg
coraz czesciej wykorzystywane przez tworcow tresci do dzielenia sie dodwiadczeniami i opiniami z
wykorzystaniem réznych platform i réznych form dotarcia, np. Instagram, YouTube, TicTok. Chociaz
vlogowanie pokrywa sie z innymi rodzajami "méwigcych" filméw, jest to zdecydowanie medium na swoj
wiasny sposéb. Wiekszos¢ vlogerow korzysta rowniez z platform takich jak Instagram czy Twitter, aby
wejs¢ w interakcje ze swoimi widzami i zwigekszy¢ swdj udziat. Jest to réwniez bardzo tatwy sposéb na
rozpowszechnianie informacji o swoim kanale. Sledzenie i komentowanie profili innych oséb to dobry
sposéb, aby ludzie zauwazyli kanat vlogera, co z kolei moze skioni¢ ich do obejrzenia konkretnego
filmu. Inng rzecza, ktérg mozesz zrobi¢, aby przyciggng¢ nowych widzéw i subskrybentéw, jest
uczynienie swojego kanatu unikalnym i wyrazenie siebie poprzez niego.

Dodanie zdjecia profilowego, bannera i tworzenie playlist swoich filméw pomaga zwigekszy¢
popularnos¢ kanatlu. Zazwyczaj, aby stworzyé kanal, musisz zalozy¢é konto na mediach
spotecznosciowych, takich jak YouTube lub Facebook itp. i zaczg¢ tworzy¢ tresci.

Jesli jestes poczatkujgcy/a w tworzeniu tresci wideo, bedziesz musial/a zatozy¢ konto na platformie do
vlogowania: wielu vlogerow korzysta z YouTube. Aby zaczg¢ dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
online, wykonaj nastepujgce kroki: 1. Wybierz temat lub dziedzine, o ktérej lubisz méwié. 2. Zaplanuj
swoj pierwszy vlog, piszac scenariusz lub krétki opis pomystéw, ktorymi chcesz sie podzielic.

@ www.seniorviog.eu
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Cwiczenie 1.4.
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Opis

Cel éwiczenia

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

Mozemy stworzy¢ wspodlnie z catg grupg kanat, w ktéorym beda mogli publikowac

w trakcie kursu lub jesli uznasz, ze grupa, do ktérej sie zwracasz, posiada
odpowiednie narzedzia, mozesz poprosi¢ kazdego uczestnika o otworzenie wtasnego
kanatu, wykorzystujgc spostrzezenia poruszone ponizej.

Co uczestnicy/czki osiggng podczas ¢wiczenia:
grupa dostaje przestrzen do dzielenia sie filmami i plikami
wiedze, jak otworzy¢ i zarzgdzac kanatem vlogowym

Ile czasu zajmie to ¢wiczenie?
30 min

lle gwiazdek moze otrzymad uczestnik za te aktywnosc¢? | za co?
Brak gwiazdek za te aktywnos¢

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/czka za te zajecia? | za co?

Brak odznak za te aktywnos¢

PORADY JAK STWORZYC WELASNY KANAL

Kiedy jeste$ sobg w filmach, zaczynasz czu¢ sie komfortowo. Niebezpieczenstwo nie bycia sobg to
niszczenie zaufania ze swoimi subskrybentami. Jesli prébujesz by¢ kim$ innym w swoich filmikach,
oznacza to, ze bedziesz codziennie wystepowat przed kamerg. To moze stac sie meczgce i nudne.

Zainwestuj czas i wysitek w vlogowanie, poniewaz jeste$ jego pasjonatem. Nie bgdz w tym dla
pieniedzy. Bo kiedy zdasz sobie sprawe, ze twoje vlogi nie przynoszg Ci pieniedzy, mozesz sie niezle

rozczarowac.

Czy docierasz do miodszych oséb? Starszych ludzi? O czym bedziesz prowadzi¢ vloga? Zastanéw sie
nad tymi pytaniami, zanim wejdziesz na YouTube, zaczniesz nagrywac i publikowac filmy.

Vlogowanie jest jak twoj pamietnik. Pokazujesz swoje emocje i méwisz widzom, co czujesz. Nie udawaj
przed kamerg szczesliwego/szczesliwej, kiedy wiesz, ze czujesz sie zle. Powiedz swoim widzom, jak

sie czujesz.

@ www.seniorvlog.eu
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Dobieraj w swoim zyciu ludzi tak, by cie zmotywowali, a nie sciggali w dot. Kiedy styszysz od innych
tylko krytyke, moze to wptyng¢ na twoj dzieh i potencjalnie zrujnowaé twdj nastrdj. Porozmawiaj
o wszystkim z rodzing. Zobacz, czy chcg by¢ w twoich vlogach. Zadawaj im pytania i sprawdz, czy nie
maija nic przeciwko temu, aby$ méwit/ta o nich w nagraniach.

Czasami umieszczanie swojego zycia w Internecie moze nie zawsze by¢ odpowiednie dla twojego
partnera/partnerki. Porozmawiaj o tym z bliskg osobg i zobacz, czy to jest w porzadku! Istniejg
niebezpieczenstwa zwigzane z vlogowaniem ukazujgcym codzienne zycia na YouTube, gdy jeste$
w zwigzku, poniewaz widzowie sg sktonni do krytykowania go, niezaleznie co wiedzg o twoim
prawdziwym zyciu. To moze sprawi¢, ze zwatpisz w swoj zwigzek. Innym niebezpieczenstwem jest
"watpliwos¢". Czasami bycie zwigzku z osobg, podczas relacjonowania go w formie filméw moze staé
sie mylgce. Mozesz utkng¢ w zastanowieniu, czy naprawde kochasz te osobe, czy tez twoja mito$¢ do
tej osoby jest tylko ,przed kamerg”. Rozwaz rozpoczecie vlogowania w kontekscie swojego zwigzku,
zanim jeszcze wykonasz pierwszy krok.

Kiedy po raz pierwszy zamieszczasz w Internecie swoje filmy, nie oczekuj, ze zdobedziesz milion
subskrybentéw w jeden dzien. Kiedy po raz pierwszy publikujesz nagranie na YouTube,
prawdopodobnie jeste$ podekscytowany/a, ze bedziesz teraz stawny/a. To nie do konca tak dziata.
Zdobycie tylu subskrybentéw zajmuje lata, a kiedy zdasz sobie sprawe, ze nie masz tylu
subskrybentéw, ile zamierzates, tatwo sie frustrujesz. Wyznacz sobie realistyczne cele. Moze w jednym
wideo, sprébuj zdoby¢ tylko pie¢ wyswietlen na tym wideo. Nastepnie na kolejnym wideo postaraj sie
zdoby¢ dziesie¢ wyswietlen. Poprawiaj sie i stopniowo buduj swoje odstony i subskrybentow.

Nie poréwnuj liczby swoich subskrybentéw do popularnych youtuberéw. Po pierwsze, dotarcie do
obecnej pozycji zajeto im lata. Nawet oni byli ograniczeni w dotarciu, gdy po raz pierwszy zaczeli
publikowac na YouTube. Ale pozostali zdeterminowani i kontynuowali swoje aktywno$ci i jednoczesnie
ustalanie realistycznych celéw w zakresie dotarcia ze swoimi nagraniami.

Cwiczenie 1.5.

Prowadzacy wyjasnia uczestnikom/czkom, ze jest to éwiczenie ma wzbudzic¢

autorefleksje, zachecic¢ ich do przemyslenia wskazowek, ktére zostaty oméwione w

tej czesci i zastanowienia sie, jakie aspekty sg dla nich wazne. Co uwazajg za istotne
Opis do pokazywania w swoich vlogach? Na czym chca sie skupié? Jakg czesc¢ siebie

chcieliby wyrazié poprzez vlioga?

Uczestnicy/czki muszg stworzy¢ tekst, w ktérym analizujg samych siebie.

Co osiggng uczestnicy/czki:
Cel éwiczenia - Swiadomosc¢ wtasnych potrzeb, marzen i mozliwosci

Jak dtugo potrwa to ¢éwiczenie?
Czas trwania . 30 min

@ www.seniorviog.eu
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] ] lle gwiazdek moze otrzymad uczestnik za te aktywnosc¢? | za co?
Gwiazdki

1 Y% Uczestnik otrzyma 1 gwiazdke, gdy odda zadanie domowe.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za te zajecia? | za co?
Odznaki
Brak odznak za te aktywnos¢

@ www.seniorviog.eu
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Rozpziar 1.4.: NAJPOPULARNIEJSZE TEMATY

Lekacja/sekcja 3 Najpopularniejsze tematy

60 minut

Najpopularniejsze tematy — 60 min zawiera:

e Cwiczenie 1.6 — 30 min

e Cwiczenie 1.7. — 10 min dla wyja$nienia zadania domowego

Czas trwania:

Niezbedne
narzedzia:

statyw, aparat fotograficzny, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart,
markery, post-it, papiery, dtugopisy

Prezentacja Prezentacja PowerPoint: SeniorVLOG_1_Jak by¢ vlogerem/vlogerka

PowerPoint Najpopularniejsze tematy — slajdy 29 — 44

Filmy do e Smartfon/Laptop do identyfikacji kategorii vlogéw — ¢wiczenie 1.6. (slajd
zrobienia lub 43)

apli(l;acje/urzqdze e Smartfon/Laptop do zadania domowego opisanego na slajdach 43-44:
nia do

: Cwiczenie 1.6. Codzienne vlogi
przetestowania

DANE Z RAPORTU W RAMACH PR1 NA POZIOMIE MIEDZYNARODOWYM | NARODOWYM
Uwagi i wnioski porébwnawcze sg reprezentatywne, a ponizsze wyniki koncentrujg sie na trzech krajach

z partnerstwa: Polsce, Grecji i czesciowo na Wioszech. Ze wzgledu na ograniczony dostep do zasobdéw
krajowych Portugalia i Cypr nie zdotaty dostarczy¢ w petni wypetnionych sprawozdan krajowych.

WLOCHY GRECJIA POLSKA

YouTube TikTok YouTube TikTok YouTube TikTok

Zdrowie & Zabawne

ASMR #ldiditmyself . Moda L Rozrywka
fitness filmiki

Sktadanki #carbonara Gotowanie Gotowanie Religia Tance

. . Wiadomosci Zdrowie & .

Edukacja #beautyroutine . Muzyka . Lifestyle
& Polityka fitness

Rozrywka #sportazzurro Sport Psychologia Informacje Poradniki

Gaming #duettaconlaura Stylizacje Podroéze Nauka Gotowanie

@ www.seniorvliog.eu
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. Ludzie & . . . L
Informacje NA blogi Rzemiosto Gotowanie Wiadomosci
ogi
Dziennikarstw . . .- .
NA Religia Kosmetyki Podréze Edukacja
o)
. Zabawne o Muzyka & Fitness &
Recenzje NA o Ksigzki .
filmiki taniec sports
. Muzyka &
Podroéze NA . Sporty DIY NA
taniec
. . Komentowanie .
Tutoriale NA Tutoriale Polityka NA

zycia

W Polsce seniorzy i mtodzi widzowie YouTube majg wspdlne preferencje w kategoriach komedii
i muzyki, podczas gdy w Grecji sprawy biezgce, ludzie i blogi, nauka, komedia to kategorie przypisane
obu populacjom wiekowym. Najwyrazniej w YouTube istnieje dialog miedzy tymi dwoma grupami
wiekowymi, skupiony gtéwnie na kategoriach wymienionych powyzej, cho¢ nie jest jasne, ktéra grupa
wiekowa wywotuje te dwukierunkowa relacje (stan na styczen 2023 r.).

10 popularnych kategorii wsréd senioréow-YouTube vs TikTok

Druga czes¢ raportu dotyczyta udokumentowania 10 najlepszych kategorii w kanatach YouTube
i TikTok wsrdd populacji seniorow. Wyniki wskazujg, ze wsrdd trzech badanych krajow:

e Tylko jedna kategoria pojawia sie na tej samej pozycji w rankingu w tym samym kraju i w obu
kanatach social media: gotowanie, Grecja

e Tylko jedna kategoria pojawia sie na tej samej pozycji w rankingu w tym samym kanale mediéw
spotecznosciowych w dwdch krajach: Tutoriale, YouTube, Grecja-Wiochy

Badajgc udziat korzystania z Internetu w catej populacji we wszystkich krajach uczestniczgcych
w badaniu, Polska osigga najwyzsze odsetki udzialu w niemal wszystkich grupach wiekowych
i kategoriach mediéw spotecznosciowych. Doktadnie, Polska osigga:

- 98% udziat korzystania z internetu dla grupy wiekowej 16-19 y.o.,
- 98% udziat kanatu YouTube dla catej populaciji,

- 58% udziatu w YouTube dla grupy wiekowej 60+ y.o oraz

- 29% udziat w TikTok dla catej populaciji kraju.

Wiochy zajmujg jednak pierwsze miejsce w udziale korzystania z TikTok w populacji mtodziezy (41%).
Nastepnie Portugalia zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem udziatu YouTube w populacji mtodziezy
(27%), a Grecja zajmuje pierwsze miejsce pod wzgledem udziatu Internetu w grupie wiekowej 60+ lat
(74%). Wreszcie, Cypr zajmuje pierwsze miejsce wérdd partneréw z najwyzszym udziatem korzystania
z Internetu w catej populacji (86%).

TRESCI

Codzienne vlogi to najpopularniejszy rodzaj vlogéw na rynku w dzisiejszych czasach. Zabierasz swoich
widzéw razem w twoj dzieh. Codzienne vlogi sg rowniez jak codzienne wpisy do pamietnika.

» Dzien z mojego zycia: tego typu filmiki sg ciekawe. Zrob jeden, w ktérym dzielisz sie
swoim dniem od momentu, gdy sie obudzisz do momentu, gdy péjdziesz spac.
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Poranna/wieczorna rutyna: podziel sie ze swoimi widzami poranng lub wieczorng rutyna.
Dzienna lista: podziel sie tym, co jest na Twojej liScie aktywnosci.

Co jem w ciggu dnia: podziel sie tym, co jesz w ciggu dnia.

Sprzatanie ze mna: podziel sie procesem czyszczenia z widzami, dajgc im wskazéwki.

Recenzowanie rzeczy, wydarzen, zjawisk moze by¢ czyms dla ciebie, jesli ludzie chcg stychaé twoich

opinii.

>

>

Recenzje filméw: kazdy uwielbia oglgdac filmy, prawda? Ale jesli chodzi o wybdr filmu na
wieczor filmowy, nikt nie chce ogladaé filmu, o ktérym nic nie wie. Zréb szczegdtowg
recenzje filmu, méwigc, co ci sie podobato, nie podobato i co mogto by¢ lepsze.

Recenzje ksigzek: to samo dzieje sie z recenzjami ksigzek. Ludzie sg zawsze
w poszukiwaniu i chcg poznac perspektywe innych oséb. Jak inni odebrali zakonczenie
ksigzki lub temat? Wiec, jesli czytasz ksiazki, recenzu;j je!

Recenzje gadzetéw: kto nie przeszukuje recenzji przed zakupem nowego telefonu lub
laptopa. Jesli uwazasz, ze szczegotowo sprawdzasz kazdy zakup i masz szerokg wiedze
dot. gadzetéw, to warto jg przekazaé dalej.

Recenzje spektakli teatralnych: jeste$ mitosnikiem teatru? Recenzuj sztuki, ktére obejrzysz
i dziel sie nimi z widzami.

To tylko niektére z pomystéw, kiére pomogg ci rozpoczg¢ kariere vlogera/vliogerki. Pamietaj, ze nigdy
nie jest za pdzno, zeby zaczac¢. Po prostu zatéz kanat i nie zapomnij si¢ dobrze bawic.

Kazdy z nas ma opinie o tej czy innej rzeczy. Wszyscy chcemy, zeby kto$ ich wystuchat. Stworzenie
opiniotwérczego kanatu vlogowego to swietny pomyst.

>
>

>

Biezgce sprawy: Podziel sie swoim spojrzeniem na biezgce tematy.

Popularne tematy: Wiele rzeczy utrzymuje trendy w taki czy inny sposéb. Opowiadaj o tych
tematach, ktére teraz sg na topie, aby podzieli¢ sie swoimi opiniami.

Nowinki: Podziel sie swojg opinig na temat wydania czego$ nowego. Co myslisz o wydaniu
nowego produktu do makijazu/ nowej aplikacji/ urzgdzenia elektronicznego, itp.

Muzyka to wspdlna ptaszczyzna dla wszystkich. Jesli masz talent do $piewania, zréb kanat muzyczny.

>
>

>

Dzielenie sie: Podziel sie¢ z widzami muzyka, ktorg tworzysz.

Podréz z piosenka: Podziel sie tym, jak piszesz piosenke, co cie motywuje i inspiruje, jak
nagrywasz piosenke, jak zatrudniasz ludzi do wspierania twoich dziatan.

Poza sceng: Wiele oséb jest ciekawych, jak dziatajg rzeczy w studiu nagraniowym, czy jak
krecone sg teledyski. Dzielenie si¢ tymi rzeczami pomoze ci zdoby¢ duzg uwage
publicznosci.

Wskazowki: Pokaz, w jaki sposéb wybierasz lokalizacje do swoich teledyskéw. Na co
zwracasz uwage, szukajgc miejsca, jaki rodzaj atmosfery chcesz uzyskac.

Jesli jestes naprawde dobry/a z matematyki lub innego przedmiotu, to mozesz utatwic¢ zycie swoim
widzom, dzielgc sie swojg wiedzg. Uczniowie szkdt i uczelni zawsze szukajg filmow na YouTube.

>

>

@ www.seniorviog.eu
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Tematy: Nauczaj przedmiotow szkolnych. Dzieci lub rodzice zawsze szukaja tatwiejszych
wyjasnien, podpowiedzi, rozwigzan.

Trener wokalny: Masz wiedze na temat muzyki i tego jak dziatajg gtosy? Zostanh trenerem
wokalnym i ucz swoich stuchaczy emisji gtosu, $piewu.

Lektor jezykowy: Masz swietng znajomosc¢ angielskiego, hiszpanskiego, francuskiego lub
jakiegokolwiek innego jezyka — zréb filmy na ten temat, poniewaz ludzie zawsze szukajg
sposobdéw na nauke nowych jezykow.
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Jestes typem osoby, ktéra potrafi tatwo motywowac innych ludzi? Céz, stworzenie motywacyjnego
kanatu viogowego bedzie dobrym pomystem.

>

>
>

Codzienna Motywacja: Dziel sie codzienng motywacja, aby Twoi widzowie wracali
codziennie, aby czu¢ sie dobrze.

Mindfulness: Naucz swoich widzéw uwaznosci, jak by¢ obecnym w danym momencie.
Jak czu¢ sie zmotywowanym? Wiele oséb ma z tym problem. Uczenie, jak czu¢ sie
zmotywowanym to $wietny pomyst na vlioga.

Jesli jeste$ obeznany/a z technologig lub jesli jestes sktonny/a do gadzetéw, to moze by¢ twoja nisza.
W tym szybko zmieniajgcym sie Swiecie, gdzie nowe technologie powstajg praktycznie kazdego dnia,
ludzie potrzebujg pomocy, jak obstugiwac urzgdzenia elektroniczne i aplikacje.

>

>

Filmy typu "How-to": Tworz filmy typu how-to. Sg to filmy, w ktorych dzielisz sie
rozwigzaniem jakiego$ problemu. Jak uzywaé najlepszych tagéw w filmie? Jak zarobi¢
pienigdze z domu? Jak zdoby¢ followerséw w mediach spotecznosciowych?

Filmy instruktazowe: Tworz filmy, w ktoérych pokazujesz, jak co$ skonfigurowa¢ np. jak
skonfigurowac laptopa, nowy telefon itp.

Vlogowanie podréznicze to réwniez bardzo ciekawa nisza. Jesli jestes fanatykiem podrézy, po prostu
przynies kamere nastepnym razem, gdy wybierzesz sie gdzies$ na wycieczke. Ludzie uwielbiajg ogladac
Swiat. Prawie kazdy ma "podrézowanie po Swiecie" na swojej liscie marzen. Ludzie majg tendencje do
ogladania filméw o podrézach, poniewaz przez cudzy obiektyw sg w stanie oglgdac¢ swiat, przezyé
przygode, zobaczy¢ nieznane zakatki.

>
>

>

Eksploruj: Pokaz stynne zabytki. Zwiedzaj razem z widzami.

Fakty: Opowiedz kilka ciekawych faktow, ktére udato ci sie poznaé¢ na temat danego
miejsca.

Osobista opinia: Podziel sie kilkoma osobistymi upodobaniami i niecheciami. Osoby, ktére
po raz pierwszy wyjezdzajg w dane miejsce, ogladajg rowniez filmy osdéb, ktdre juz tam byty,
aby wyrobi¢ sobie ogdlny poglad na temat tego miejsca. Pamietaj, aby opowiedzie¢
0 najlepszych i najgorszych momentach swojej podrézy.

Czego sie nauczyles/tas: Jesli czegos sie nauczytesftas, powiedz to swoim widzom.

Co jest w mojej torbie: Podziel sie z widzami tym, co trzymasz w swojej torbie podczas
podrézy, co moze by¢ pomocne, co moze sie przydacé.

Jesli jest cos, o czym nie mozesz przesta¢ méwic, robienie informacyjnych na ten temat viogéw moze
by¢ rozwigzaniem dla ciebie. Badz konkretny/a w swojej niszy. Moze jeste$s naprawde dobry/a
w rzemiosle lub edytujesz zdjecia w specyficzny sposéb i ludzie to uwielbiajg.

>

>

@ www.seniorviog.eu
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DIY: Zréb kilka rzeczy robionych wiasnorecznie i podziel sie nimi z widzami. Kazdy szuka
w Internecie wiasnorecznie robionych rzeczy. Miej ze sobg kamere, gdy robisz nowy wyréb
rzemiesiniczy.

Jak edytowacé: Jesli jestes naprawde dobry w edycji filméw lub zdjeé, a nastepnie
powiedzie¢ publicznosci, jak edytowaé swoje filmy lub zdjecia.
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Cwiczenie 1.6.
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Opis

Cel éwiczenia

Czas trwania

Niezbedne
narzedzia

Gwiazdki

Odznaki

Cwiczenie moze byé¢ wykonane w grupie, parze lub z uczestnikami pracujgcymi
samodzielnie. To zalezy od grupy.

W oparciu o siedem réznych kategorii, zadaniem jest znalezienie vlogeréw
reprezentujgcych kazdy pomyst na tresé.

Uczestnicy pracujg w parach/grupach. Kazda grupa musi znalezé co najmniej 3 rézne
vlogi w réznych kategoriach.

Musza réwniez sprawdzi¢ wazne stwierdzenia dotyczgce vlogowania w wybranym
filmie:

- czy wideo jest krecone poziomo czy pionowo - jak trzymac kamere

- czy dzwiek jest dobrze styszalny - jaki rodzaj mikrofonu mégt zosta¢ uzyty

- czy uzyto Swiatta naturalnego (storice) czy raczej sztucznego

- czy film zostat nagrany na podstawie scenariusza czy spontanicznie

Co osiggng uczestnicy/czki:
szersze spojrzenie na mozliwosci viogowania

Jak dtugo zajmie éwiczenie?
30 min

Smartfony

lle gwiazdek moze otrzymacd uczestnik za te aktywnosc¢? | za co?
1-9 Y% Uczestnicy otrzymuja 1 gwiazdke za kazda zidentyfikowang kategorie vlioga.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za te zajecia? | za co?

Brak odznak za te aktywnos¢.

Co jest wazne w vlogowaniu:

- spos6b trzymania kamery - wideo moze by¢ nagrywane poziomo lub pionowo, zalezy to od kanatu

publikaciji

- czy dzwiek jest dobrze styszalny - podczas nagrywania vloga mégt zostac¢ uzyty inny rodzaj
mikrofonu lub przynajmniej w innym miejscu

- mozna uzy¢ Swiatta naturalnego (stonce) lub sztucznego - oba sg dobre, jesli pozwolisz im oswietli¢

nagrywany obiekt

- mozna przygotowac scenariusz vloga lub nagraé film spontanicznie

@ www.seniorvlog.eu



Cwiczenie 1.7.

Opis

Cel éwiczenia

Czas trwania

Niezbedne
narzedzia

Gwiazdki

Odznaki
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Jesli ktos chce zarobi¢ odznake, moze przygotowac na nastepne spotkanie vliog "Méj
codzienny dzien" lub inny z przedstawionych typow/tematéw bazujgc na wiedzy z
dzisiejszego spotkania.

Co osiggng uczestnicy/czki:
pierwsze kroki we vlogowaniu

Jak dtugo moze potrwaé ¢wiczenie?
10 min

Smartfony

lle gwiazdek moze otrzymad uczestnik za te aktywnosc? | za co?
Brak gwiazdek za te aktywnosc.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za te zajecia? | za co?

©) 1 odznaka za przyniesienie filmu na kolejne zajecia.
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RozpzIAL 1.5.: UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJE

Umiejetnosci i kompetnecje

70 minuty

o Umiejetnosci i kompetencje — 60 min zawiera:
o Cwiczenie 1.8 podczas zaje¢ — 20 min
e Dobre praktyki we vlogowaniu — 10 min
o Cwiczenie 1.9 zadanie domowe — 20 min

statyw, aparat fotograficzny, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart,
markery, post-it, papiery, dtugopisy

Prezentacja PowerPoint: SeniorVLOG_1_Jak by¢ vlogerem/vlogerka
Umiejetnosci i kompetencje — slajdy 45-55

Dobre praktyki we vlogowaniu senioréw — slajdy 56-67

Cwiczenie 1.6. slajd 52 Storytelling na filmach

UMIEJETNOSC VLOGOWANIA

Aby zatozy¢ wiasny vlog i dotrze¢ do swoich odbiorcéw, nie wystarczy jedynie posiadaé umiejetnosci
techniczne, jakkolwiek sg one istotne, ale takze umiejetnosci komunikacyjne, tworzenia tresci
i budowania marki w odniesieniu do swojego projektu.

STORYTELLING

Storytelling to forma komunikacji wywodzgca sie ze sztuki ustnego opowiadania, a nastepnie w formie
pisemnej, ktérg cztowiek wykorzystywat przez tysigce lat do przekazywania historii, wspomnien, wiedzy
i tradycji.

Przetozona na sfere cyfrowg okazuje sie byé skuteczng metodg komunikaciji: storytelling to najlepszy
sposob na przekazywanie wiedzy i doswiadczen, przekonywanie, angazowanie ludzi. Chodzi
0 znalezienie odpowiedniej strategii kreatywnej i narracyjnej komunikacji dla twoich tresci.

Podréz bohatera to model narracyjny opracowany przez scenarzyste Christophera Voglera i oparty na
badaniach historyka jungowskiego Josepha Campbella (The Hero with a Thousand Faces, 1973).
Podréz bohatera jest wykorzystywana przede wszystkim jako schemat narracyjny, z rozpisaniem na
etapy, ktére tworzg intryge i nadajg zniewalajgcy rytm opowiesci. Bohater opowiesci jest protagonista
opowiadania i udaje sie w podréz, ktéra poprzez przeszkody i proby prowadzi go od stanu bezruchu do
nowego, bogatszego stanu. Etapy narracji mozna stresci¢ jako:

» Rozpoczecie. Znajdujemy sie w "zwyklym Swiecie" bohatera, ktory otrzymuje bodziec do
opuszczenia swojej "strefy komfortu”.

» Inicjacja. Bohater rozpoczyna swojg podréz i przechodzi przez trudnosci, proby i wyzwania,
napotykajgc sojusznikéw, wrogow i przeszkody.

» Powr6t. Powraca do "zwyklego Swiata", ale zmienionego nieco przez podréz: nastgpita
wewnetrzna przemiana.

@ www.seniorviog.eu
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Podréz jest zardbwno zewnetrzna, jak i wewnetrzna: bohater moze przechodzié przez rézne miejsca
i czasy, ale przede wszystkim zmienia sie jako czlowiek.

Jak wykorzystac¢ ten schemat, by opowiadanie, krétka historia czy nawet po prostu artykut na blogu
byly bardziej wciggajgce? Ten schemat mozna zastosowa¢ do kazdego epizodu w naszym zyciu,
poniewaz "magia" tkwi wytgcznie w tym, jak go opowiadamy, a nie tyle w tym, co opowiadamy. Kazdego
dnia trafia sie co$, co potencjalnie moze przekaza¢ emocje tym, ktdrzy czytajg lub stuchajg, czesto nie
ma potrzeby tworzenia "nadzwyczajnych" historii. W ten sposéb nawet opowies¢ o poranku spedzonym
na zatatwianiu spraw moze stac¢ sie rozwinieciem wciggajgcych perypetii.

Storytelling oddziatuje na naszych docelowych odbiorcéw psychologicznie, a raczej emocjonalnie,
angazujgc ich i wciggajgc w naszg opowiesc¢.

Cyfrowy storytelling polega na zorganizowaniu wybranych tresci w spoéjny system, rzadzacy sie
strukturg narracyjng. Celem jest osiagniecie narracji sktadajgcej sie z wielu elementéw o réznych
formatach. Oczywiste jest, ze zawsze musimy stosowac technike storytellingu bliska potencjalnym
odbiorcom docelowym, jasng i prostg, starajac sie, aby nasze stowa sprawity, ze bedg empatyzowac
Z naszg historig.

Zaznajomienie sie z historig i intymne zaangazowanie w emocje powoduje silne zaangazowanie
emocjonalne. Im bardziej jesteSmy zaangazowani emocjonalnie, tym bardziej historia i jej nauki
pozostajg z nami i popychajg nas do dziatania.

Oto kilka operacyjnych krokdw, jak zrealizowac filmowy projekt storytellingowy:

» Obserwuj. Termin obserwowac oznacza zatrzymanie sie na chwile i zastanowienie sie nad
tym, jak ta historia zostanie zapamietana, nadanie swiadomosci chwili i naprawde
zastanowienie sig, co z tych chwil zachowac.

» Stuchaj. Jesli masz opowiedzie¢ czyjas historie, musisz umie¢ stuchaé. Brzmi to banalnie,
ale nie jest to takie oczywiste. Musisz byé obecny w tym, co on méwi i opowiada. Tylko
wtedy mozesz oczekiwaé od swojej historii tego, co najlepsze.

» Wykaz sie ciekawoscig. Jesli opowiadasz czyjag$ historie, zadawaj pytania. Wykaz sie
ciekawoscig i pozbieraj wszystkie elementy, aby dokonczy¢ uktadanke. Jesli historia, ktorg
opowiadasz jest twojg wlasna, rowniez badz ciekawy siebie.

» Badz zainteresowany. Opowiadanie czyjej$ historii moze by¢ fascynujgce. Dla osoby, dla
tematu, dla podrézy. Jesli ta historia nie jest Twojg wtasng, zadbaj o to, by nig byta! Tylko
w ten sposob bedziesz w stanie uchwyci¢ kazdy szczeg6t tej narracji

» Empatia. Jesli zostanie wywotane zainteresowanie, zostanie rowniez wywotana empatia.
Spraw, aby historia, ktérg opowiadasz, stata sie twojg wtasng. Wczué sie w kogos to
zrozumie¢, dlaczego dokonuje takich a nie innych wyborow.

» Odzwierciedlaj. Wré¢ myslami do historii, do tego, co widziate$ i styszates. Przejrzyj swoj
film 1 uporzadkuj elementy.

@ www.seniorviog.eu
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Opis

Cel ¢wiczenia

Czas trwania

Niezbedne
narzedzia

Gwiazdki

Odznaki

Opcja 1:

Praca w parach: kazda osoba powinna wystuchac historii drugiej osoby i wykonaé
kroki, aby mdc tg historie skutecznie opowiedziec.

To ¢wiczenie w parach bedzie miato dalszg czesé: po wystuchaniu i zebraniu historii
swojego partnera/ki, kazdy uczestnik/czka bedzie musiat/a opowiedzie¢ jg na
kolejnym filmiku. Aby zaczgé prosto, wideo moze by¢ po prostu "wideo-selfie", w
ktorym eksperymentuje sie ze strategiami komunikacji (pomijajgc aspekty
techniczne).

Opcja 2:

Praca w parach/grupach: kazda osoba z grupy powinna opowiedzie¢ historig, a
pozostali muszg zrobi¢ wideo sugerujace lepsze swiatto lub lepszy format.

1-3 ¥% Na koniec mogg zdoby¢ 3 gwiazdki (jedna od trenerdw, jedng od drugiej
grupy/pary i jedng za wykonanie zadania domowego).

Na nastepnym spotkaniu wszystkie filmiki bedg obserwowane i zostanie
sporzadzony ranking: od filmiku z storytellingiem, ktory podazat najbardziej
(zawierat wszystkie kroki/elementy) do tego, ktéry podazat najmniej.

Co uczestnicy/czki osiggng podczas tego ¢wiczenia:
nastepne kroki we viogowaniu

Jak dtugo potrwa ¢wiczenie?
20 min

Smartfony

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za te aktywnos¢? | za co?

1-3 ¥% Na koniec zadania uczestnicy mogga zdoby¢ 3 gwiazdki (jedng od trenerdw,
jedng od drugiej grupy/pary i jedng za samo wykonanie zadania domowego).

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to ¢wiczenie? | za co?

Brak odznak za te aktywnosc
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TWORZENIE TRESCI

Vlogi w sieci zyjg ze stéw, z pomystéw, z koncepcji. Innymi stowy: sie¢ zyje z tresci. Aby by¢ czescig
sieci, musisz produkowac tresci i nie ma znaczenia, jakg forme wybierzesz. W Internecie liczy sie tres¢
i doswiadczenie, a jesli potrafisz zapewni¢ jedno i drugie jednoczesnie, to manifestujesz swoje
umiejetnosci w dziedzinie redakcyjnej, komunikacyjnej. Konieczne jest zatem zaplanowanie ich
publikacji. Plan redakcyjny to swoiste rozplanowanie publikacji twoich filmikéw, konkretnych dni
i godzin. Ocen, jak bardzo mozesz sie w to zaangazowac i zdecyduj, czy publikujesz codziennie, czy
kilka dni w tygodniu. Stwérz state terminy i unikaj wrzucania mniej niz jednego wideo na tydzien. Bycie
obecnym daje Ci mozliwos¢é przykucia uwagi wiekszej liczby uzytkownikéw, ktérzy zawsze sg
spragnieni nowych tresci. Jesli na przyktad jeste$ vlogerem, ktéry zajmuje sie designem i masz e-
commerce, w ktérym sprzedajesz swoje kreacje, mozesz réwniez umiesci¢ link na swoim kanale wideo
i sktoni¢ swoich uzytkownikéw do zakupu. Platforma moze by¢ tgcznikiem miedzy publicznoscig
a Twojg inng, pokrewng dziatalnoscia.

MARKA OSOBISTA

To, kim jestes$, to fundamentalna czes¢ tej pracy!

Z definicji marka to znak towarowy, ktéry charakteryzuje i odréznia jedng firme od innych na rynku. Jesli
aspirujesz do zostania vlogerem/vlogerka, sam/a musisz by¢ markg: pozwdl swojej osobowosci
btyszcze¢ poprzez swoje tresci, sposob interakcji w filmach. Krétko méwigc, musisz dowiedziec sie, co
czyni cie wyjatkowym/a i przeksztatci¢ to w swojg osobistg marke, co sprawi, ze bedziesz sie roznit/a
od wszystkich innych vlogeréw. Posiadanie osobistej marki oznacza bycie natychmiast
rozpoznawalnym i zwigzanie sie z pewnym wizerunkiem i filozofig, a zeby to zrobi¢, musisz wykorzystaé
kazdy szczegot:

p Staraj sie by¢ sobg, nie bdj sie pokazywaé siebie takim/taka, jakim/kg jestes, uwydatniaj
swoje mocne strony i staraj sie mie¢ dystans do tych stabszych.

» Nadaj swojemu kanatowi nazwe i wybierz zdjecie oktadki, ktore cie reprezentuje.

» Poswie¢ czas na wizualizacje, to bedzie kluczowe, abys byt/a wyjgtkowy/a
i rozpoznawalny/a.

» Spraw, aby Tw¢j styl byt widoczny i rozpoznawalny réwniez w twoich filmach: pomysli
o0 montazu, kolorach i grafikach, ktére moga cie reprezentowaé i ktére moga wspieraé
i wzmacnia¢ Twoje tresci. To z pewnoscig zrobi réznice.

DOBRE PRAKTYKI WE VLOGOWANIU

Zatozeniem jest zapoznanie sie z kilkkoma historiami i opowie$ciami senioréw i seniorek, ktérym udato
sie uczyni¢ ze swojej pasji rowniez swojg site i widocznos¢ w cyfrowymi Swiecie. Uczestnicy
i uczestniczki mogg samodzielnie wyszuka¢ przyktady znanych vlogujgcych senioréw i seniorek
uczestnikom, moga sprobowacé zrozumieg, jaki rodzaj tresci tworzg, w oparciu o kategorie, ktére zostaty
omowione w tym module. Te historie mogg by¢ uzytecznymi przyktadami, aby zobaczyé¢, jak niektére
z pomystow, ktore rowniez uczestnicy/czki mogg miec, zostaty rozwiniete i opowiedziane, mogg wzigé
wskazowki lub zrozumieg, jak oni podeszliby do prezentowanych tematow.

@ www.seniorviog.eu
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ARKUSZ PRACY 1

Przeanalizujmy viogi!

Przeanalizuciej wspdlnie filmy, ktére witasnie obejrzeliscie. Pamietaj o kluczowych cechach, ktére
zazwyczaj posiadajg wszystkie filmy vlogerskie: temat, styl, rodzaj kanatu, czas trwania, format.

Aby przeanalizowac te kanaty, wezcie pod uwage kilka elementéw:

Cechy charakterystyczne
(Co charakteryzuje kanat? Co wyrdznia go
sposréd innych).

Styl
(czy vloger ma swaoj wtasny styl (np.
humorystyczny, informacyjny, filmowy itp.)

Temat
(czy wybiera sie konkretng tematyke dla
swojego vloga?)

Czas trwania nagran

ODNIESIENIA W MODULE 1.:

https://www.aranzulla.it/come-fare-un-vlog-1158943.html

https://www.digital-coach.com/it/blog/lavoro-digitale/professioni-digitali/come-diventare-vlogger/

https://webipedia.it/blogging/vlog-vlogger-youtubers-come-quadagnare/

https://www.nur.it/blog/449/quanto-dura-il-filmato-ideale-su-youtube

https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube

https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what-is-a-vlog

https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube

https://medium.com/rizzle/33-vlog-ideas-for-beginners-8e4f08106821

https://www.geppa.it/lo-storytelling/

https://wearemarketers.net/quida-storytelling/

https://wearemarketers.net/il-viaggio-dell-eroe/

www.officinamicrotesti.it

https://www.digital-coach.com/it/blog/lavoro-digitale/professioni-digitali/come-diventare-vlogger/

https://mashable.com/article/senior-citizen-youtubers



https://www.aranzulla.it/come-fare-un-vlog-1158943.html
https://www.digital-coach.com/it/blog/lavoro-digitale/professioni-digitali/come-diventare-vlogger/
https://webipedia.it/blogging/vlog-vlogger-youtubers-come-guadagnare/
https://www.nur.it/blog/449/quanto-dura-il-filmato-ideale-su-youtube
https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube
https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what-is-a-vlog
https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube
https://medium.com/rizzle/33-vlog-ideas-for-beginners-8e4f08106821
https://www.geppa.it/lo-storytelling/
https://wearemarketers.net/guida-storytelling/
https://wearemarketers.net/il-viaggio-dell-eroe/
http://www.officinamicrotesti.it/
https://www.digital-coach.com/it/blog/lavoro-digitale/professioni-digitali/come-diventare-vlogger/
https://mashable.com/article/senior-citizen-youtubers

ERASMUS+ No. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

MODULE 2;: DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI CYFROWYCH

Tytut

Liczba
godzin w
module

Oczekiwan
e efekty
szkolenia

Odznaki
do
zdobycia

Gwiazdki
do
zebrania

Doskonalenie umiejetnosci cyfrowych

12 godzin, podzielone na 2-3-godzinne sekcje

W tym module uczestnik/uczestniczka nauczy sie:

e podstawowych i zaawansowanych umiejetnosci cyfrowych do samodzielnego
tworzenia vlogéw i tresci w mediach spotecznosciowych

o mozliwosci wykorzystania smartfona

e jakie inne urzadzenia i oprogramowanie mogg pomaéc w przygodzie z
vlogowaniem

e podstaw nagrywania i obrébki filméw

e jak dziatajg algorytmy

o  krotko wyjasnic, w jaki sposéb algorytmy decydujg o tym, ktére wideo jest
bardziej popularne

e rozpoznac, w jaki sposob algorytm filtruje Internet, aby umiescic film na
szczycie listy

e opracowac strategie marketingowg dla tresci viogowych

o  krotko wyjasnic, w jaki sposob strategie komunikacyjne przynoszg korzysci
tworcy tresci

e rozpoznac, w jaki sposob outsourcing moze bezposrednio zwiekszy¢
wydajnosc¢ produkcji dla twércy tresci

Odznaki, ktore mozna zdobyé w tym module - 3 odznaki:
¢ Rozdziat 2.1. Sprzet do nagrywania
1 odznaka za przestanie pracy domowej - Zadanie nr 2.3.
Stwodrz wybrany film skupiajgcy sie na nagrywaniu dzwieku
1 odznaka za przestanie pracy domowej - Zadanie nr 2.5.

Stwérz wybrany przez siebie film, w ktérym zaprezentujesz swoje umiejetnosci
montazowe i/lub techniczne.

e Rozdzial 2.4 Interakcja z odbiorcami

1 odznaka za przestanie pracy domowej - Zadanie nr 2.10.

Uczestnicy/uczestniczki moga utworzy¢ wybrane wspdélne wideo
1 ODZNAKA GRATULACYJNA PO KAZDYM MODULE dla kazdego uczestnika
odznaka za obecnos$¢ na wszystkich zajeciach w kazdym module

Liczba GWIAZDEK, ktére zostang przyznane w module— 50 GWIAZDEK
o Rozdziat 2.1. Sprzet nagrywajacy - max. 30 gwiazdek
5 ¥¢ za aktywno$¢ w grupie - Zadanie nr 2.1.

Cwiczenie z wypetianiem diagramu - w skali 1-5 ocen, ktdre cechy s3 dla ciebie
wazne. 5 gwiazdek za wypetnienie diagramu

5 Y¢ za przestanie pracy domowej - Zadanie nr 2.2.

Wybierz vlogera i wypetnij dla niego/niej ulotke z narzedziem analizy MoSCoW.




Pytania do
pre i post
testu
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10 ¥ za zadanie w grupie - Zadanie nr 2.4.
Poszukaj miejsc z dobrym i ztym oswietleniem. Zréb zaréwno dobre, jak i zte selfie.

W tej sekcji zaplanowano jeszcze jedno zadanie jako prace domowg bez gwiazdek i
odznak, tylko dla zabawy.

10 ¥ za zadanie w grupie - Zadanie nr 2.6.

Podrasuj swoj smartfon. Wyzwanie 1000 zt i wyzwanie 2000 zt (kazde za 5 gwiazdek)
o Rozdziat 2.2. Produkcja i obrébka vlogéw - maks. 20 gwiazdek

5 ¥¢ za zadanie w grupie - Zadanie nr 2.7.

Przejrzyj rolke z aparatu swojego smartfona i podziel sie z grupg przyktadem: dobrego
przyktadu kompozyciji, ztego ujecia, ztotej zasady/zasady tréjpodziatu planu, zblizenia,
szerokiego planu.

5-15 ¥ za aktywnos$¢ w grupie / zadanie domowe - Zadanie nr 2.8.

Ruchy kamery sg ¢wiczone podczas zaje¢ - w przerwie na swiezym powietrzu - lub jako
praca domowa. Do zdobycia jest 5 gwiazdek za film w klasie / pracy domowej.

e Rozdziat 2.3. Jak dzialajg algorytmy_Zadanie nr 2.9.

Zadanie jest bez gwiazdek i odznak tylko w celu lepszego zrozumienia algorytmadw.

1. Wymien co najmniej 4 najwazniejsze elementy sprzetowe potrzebne do
stworzenia vioga.

Przyktady poprawnych odpowiedzi: Oswietlenie, Mikrofon, Komputer, Kamera,
Smartfon, Bateria / Zasilacz, Filtry, Gimbale, Statyw, Plecak

2. Rozszyfruj skrot dla analizy MoSCoW:

a. Masters Should Control our Websites (Mistrzowie powinni kontrolowa¢ nasze
strony internetowe)

b. Must have, Should have, Could have, Will not have (Musi mieé, Powinien miec,
Mogtby miec, Nie bedzie mieé)

c. Monterey, Salami, Cottage, Wensleydale - teoria

d. Moscow University experts’ analysis of supercomputing (Analiza
superkomputerdw przeprowadzona przez ekspertow Uniwersytetu
Moskiewskiego)

3. Na czym polega zasada tréjpodziatu?

a. Umieszczenie obiektu lub horyzontu w centrum zdjecia

b. zasada tréjpodziatu wtadzy to doktryna prawa konstytucyjnego, zgodnie z ktérg
trzy gatezie rzadu (wykonawcza, ustawodawcza i sgdownicza) sg oddzielone.

c. wytyczna kompozycji, ktéra umieszcza obiekt w lewej lub prawej trzeciej czesci
obrazu, pozostawiajgc pozostate dwie trzecie bardziej otwarte,

d. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

4. B-Roll to:

a. opis tradycyjnych rolek filmowych, ktére byty gtdbwnym nosnikiem nagran wideo
przez okoto sto lat, zanim przejety je technologie cyfrowe

b. sposéb zwijania ciasta drozdzowego w warkocz (B-roll) czesto prezentowany
przez kucharzy na kanatach YouTube,

c. B-roll oznacza forme codziennego vioga sniadaniowego (breakfast roll), kiedy
nagrywasz to, co jesz regularnie i komentujesz to jako cze$¢ swojego vloga,

d. Termin uzywany do opisania dodatkowego materiatu flmowego, czesto
uzywanego jako ujecia, aby zapewni¢ kontekst i wizualne zainteresowanie, aby
pomoc opowiedzie€ swojg historie.
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RozDzIAL 2.1.. URZADZENIA DO NAGRYWANIA: SPRZET | OPROGRAMOWANIE

SPRZET

Ekwipunek do nagrywania: Sprzet

180 minut:

e Kamera i gadzety - 30 min
Jakim typem vlogera jeste$? - 30 min, w tym:

o Zadanie 2.1 Wykres typow viogeréw - 40 min.

o Zadanie 2.2 Analiza MoSCoW - 10 min na przekazanie
instrukcji do pracy domowej + 15 min; ocena czasu na
nastepnej lekcji

Nagrywanie dzwieku - 30 min, w tym:

o Zadanie 2.3 Nagrywanie dzwieku - 10 min na przekazanie

zadania domowego + 15 min: ocena czasu na nastepnej lekciji
Oswietlenie - 60 min, w tym:
o Zadanie 2.4 Zdjecie w dobrym i ztym swietle - 40 min

Dodatkowy sprzet - 30 min

Tréjndg, aparat fotograficzny, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart,
markery, papier, dtugopisy

Prezentacja: SeniorVLOG_2.1_Szlifowanie umiejetnosci cyfrowych Sprzet do
nagrywania

e Kamera i komponenty - slajdy 1-15

e Jakim typem vlogera jestes? - slajdy 16-29
e Nagrywanie dzwieku - slajdy 30-39

e Oswietlenie - slajdy 40-59

e Dodatkowy sprzet - slajdy 59-65

Materiaty z diagramem: Jakim jestes vlogerem? (slajd 18)

Tabela analizy MoSCoW (slajd 28)

W tej czesci szkolenia uczestnicy dowiedzg sie, jaki sprzet jest niezbedny do filmowania. Przekonaja
sie, ze nawet za pomocg smartfona mozna nagra¢ wysokiej jakosci wideo. Uczestnicy bedg mieli okazje
pozna¢ inny sprzet, ktéry przydaje sie podczas vlogowania. Szczegdlnie niektore rodzaje filmow
wymagajg elementéw pomocniczych, takich jak statyw. Wykonujgc éwiczenia, zastanowiag sie, jak
wazne jest dbanie o dzwiek nagrania i oswietlenie.

Podczas pierwszej lekcji trener podkresli dwa bardzo wazne obszary vlogowania:

e Sprzet — jaki sprzet wybra¢ (nie tylko do nagrywania)
e Uczestnicy zastanowig sie jakim typem vlogera sg?
e Jakie znaczenie ma nagrywanie dzwigeku i oswietlenie?

Doswiadczenie z poprzednich blokéw szkoleniowych bedzie miato duzy wptyw na te lekcje.

Na poczatku uczestnicy zapoznajg sie z doskonale przygotowanym filmem za pomocg smartfona -
obejrzg film na YouTube. Nastepnie dowiedzg sie, jak powstajg takie filmy, aby wiedzieé, ze nie kazde
wideo nakrecone telefonem jest szybkim i wydajnym nagraniem. Niektére nawet kilkuminutowe filmiki
wymagajg kilku godzin pracy i zaangazowania kilkuosobowej ekipy filmowej.
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Uczestnicy obejrzg dwa filmy:

e pierwszy pokazujacy konkretne dziatanie:
https://www.youtube.com/watch?v=maXmzsUYwR8

e drugi pokazujgcy jak przygotowuje sie takie filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=00ut3YLogWY

Odtwarzajgc drugi film trener powinien wtgczy¢ napisy i automatyczne ttumaczenie na jezyk ojczysty w
tym filmie. Jest to tatwe do zrobienia i dostepne dla wiekszosci filméw. Zobacz instrukcje ponize;j:

1. Nacisnij "CC", aby wigczy¢ napisy (jesli sg dostepne).

g :."' Shot-oniPhonelld Pro & kmq“f Snowbrawl with dlrector David Leitch

\\\ N " ;‘"‘

1
#1 MORE VIDEOS
Subtitles/closed captions (c)

D o) o0s/208 @ 2 Youlube

D

Playback speed Normal >

g I Subtitles/CC (1) English (auto-generated) >

%— hi i'm david Ieltch and welcorrle
A ey snowball | fight |

Quality Aut2.(720p) >

1l o) o15/208 ; - & Voulube

Shot.on iPhone 11 Pro — Making of Snowbrawlwith director David Leitch ‘[p
, Z CEving

Auto-translate

Afrikaans
Akan
LALERIED]
Amharic

Arabic
about the idea because it is kind of

like an underdog storywe ~ * Armenian
. - = 3
Il <) “o21/208 B & VYeiube

To ten sam film, ale pokazuje produkcje od kulis. Mozemy zobaczy¢, ile pracy wymagato stworzenie
tego filmu. Chociaz uzyto telefonu, nad produkcjg pracowat profesjonalny zespét.
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Whioski: mozemy osiggna¢ bardzo dobre rezultaty za pomocg zwyktego telefonu komérkowego, ale
wszystko musi by¢ dopasowane do celu i mozliwosci. Raczej nie zatrudnimy profesjonalnej ekipy do
sfilmowania walki na $niezki za dziesiagtki tysiecy euro. Nie oznacza to jednak, ze sprzet nie ma
znaczenia. Co wiecej - jesli nie przemy$limy tego na tym etapie, mozemy Zle wydac pienigdze.

Trener powinien by¢ ostrozny, poniewaz ten przyktad moze byé mylgcy, jesli nie zostanie odpowiednio
przedstawiony. Uczestnicy nie powinni mysleé, ze takie filmy to oszustwa reklamowe iPhone'a.

Podczas tej czesci trener i uczestnicy zastanowia sie, co jest potrzebne do zrobienia vloga, ale na
bardzo wysokim poziomie ogodlnego, bez zbednych szczegétdw — chyba ze uczestnicy sg na
zaawansowanym poziomie vlogowania i trener ma profesjonalng wiedze na ten temat

Na poczatku pomyslg o sprzecie bez kontekstu kosztéw i dostepnosci.

Kamera
Oswietlenie
Mikrofon
Komputer

vVvyyvyy

KAMERA

Do rozpoczecia vlogowania potrzebny jest sprzet, nawet ten najbardziej podstawowy. Niezbedne jest
urzadzenie z funkcjg nagrywania. Nie musi to by¢ drogi, markowy sprzet, zwlaszcza na poczagtku
wystarczy smartfon z kamerg. Wazne, aby jakos¢ nagrywanych filmoéw byta komfortowa do oglgdania,
dlatego warto, aby kamera w telefonie spetniata odpowiednie standardy - sprzet powinien by¢ w jakosci
HD. Wiekszos$¢ nowych smartfondw wyposazona jest w dobrej jakosci kamere, dlatego rozpoczynajgc
przygode z vlogowaniem nie ma potrzeby kupowania drogiego sprzetu.

Kamera jest najbardziej oczywistym elementem i mozna wykorzysta¢ ré6znego rodzaju sprzet, ktéry
moze stuzy¢ jako kamera:

e smartfon,

e kamera wideo,

e aparat cyfrowy,

e kamera internetowa,

o kamera akcji (jak GoPro).

W formie burzy mézgdéw uczestnicy dzielg sie swoimi opiniami na temat zalet i wad poszczegdinych
urzagdzen, takich jak smartfon (jako kamera), kamera internetowa, DLSR (lub nie-DLSR) (cyfrowa
lustrzanka jednoobiektywowa), kamera.

Filmy mogg by¢ tworzone bez kamery. Istniejg rowniez takie techniki (np. screencasty lub pokazy
slajdéw z komentarzami gtosowymi).

W dzisiejszych czasach prawie kazdy ma jaki$ sprzet do nagrywania. Uczestnicy muszg rozwazy¢
mocne i stabe strony kazdego z tych urzadzen. Mogg porozmawiaé o swoim wtasnym sprzecie.

Uzycie danego rodzaju sprzetu zalezy od sytuacji. Oraz od mozliwosci (np. finansowych, ale takze
logistycznych).

Ogdlne wnioski: nie ma urzgdzen idealnych. Wszystko zalezy od tego, czego potrzebujesz.
DODATKI DO KAMERY

W tym rozdziale oméwimy elementy kazdej kamery, niezaleznie od jej typu. Nie ma potrzeby
przedstawiania wszystkich ponizszych szczegotdw, jesli uczestnicy nie sag profesjonalistami.
Woystarczy, jesli trener wspomni o tych elementach kamery bez zbednych szczegdétéw - chyba ze
uczestnicy sg na zaawansowanym poziomie vlogowania.
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Aby zrozumieé, jaki rodzaj sprzetu bedzie najlepszy, wazne jest, aby zastanowi¢ sie, z czego skifada
sie kazdy typ kamery i co to oznacza: Obiektyw, Sensor, Rejestrator, Pamie¢, Zasilanie, Bateria.

Obiektyw brzmi profesjonalnie. Jednak bardzo czesto obiekty sg wbudowane, np. w smartfonie. Istniejg
réwniez wymienne obiektywy, stosowane w bardziej profesjonalnym sprzecie. Obiektyw sktada sie
z pojedynczej soczewki lub kilku, a nawet kilkunastu soczewek potgczonych ze sobg. Obiektyw jest
wiec wiekszg lub mniejsza tuba wykonang z wielu szklanych ptytek, ktére sg zakrzywione do wewnatrz
(wkleste) lub na zewnatrz (wypukte). Rdézne obiektywy bedg zakrzywione przez rézng liczbe
i rozmieszczenie soczewek. Umozliwia to wyboér odpowiedniego obiektywu do réznych sytuacji.

Obiektyw skupia swiatto na czujniku obrazu (aparat cyfrowy) lub ptaszczyznie filmu (aparat analogowy),
a przystona wewnatrz obiektywu dyktuje ilos¢ swiatta przechodzgcego przez soczewki.

Aparaty cyfrowe, w tym smartfony, wykorzystujg przetwornik obrazu. Jest to urzgdzenie elektroniczne,
ktore przeksztatca obraz optyczny w sygnat elektroniczny. Czujnik ten przeksztatca $wiatto odbierane
z kamery lub obiektywu urzgdzenia przetwarzajgcego w obraz cyfrowy.

Podczas nagrywania niezwykle wazna jest pamiec, ktéra pomiesci wszystkie nagrania. Vloger musi
zwraca¢ uwage na to, jak pojemna jest przestrzen, w ktorej zapisywane sa filmy. W razie potrzeby
powinien zaopatrzy¢ sie w dodatkowg karte pamiegci, ktérg bedzie mogt zamontowaé w swoim sprzecie
nagrywajgcym lub w miejscu, z ktérego zgrywa filmy.

Dodatkowe zrddto zasilania, np. powerbank, jest bardzo pomocne podczas nagrywania, zwtaszcza jesli
czas nagrywania jest dtugi. Vloger musi zwraca¢ uwage na zuzycie energii podczas nagrywania, stale
monitorowaé stan baterii i ewentualnie zasila¢ urzgdzenie. WAZNE: zuzycie baterii znajdujgcej sie
w sprzecie spada. Na szczescie mozna to kontrolowac, sprawdzajgc w ustawieniach smartfona
i podejmujgc odpowiednie kroki, takie jak zakup nowego sprzetu lub wymiana baterii.

Trener powinien by¢ w stanie krotko wyjasnic, czym jest dany element i za co odpowiada.

Na koniec tej cze$ci mozna przeprowadzi¢ dyskusje z uczestnikami i miedzy nimi na temat korzystania
z kamery i wszystkich jej elementdéw na rézne sposoby. Podsumowanie: Niektore rzeczy sg wazniejsze
dla jednego uczestnika, a inne dla innego.

Uczestnicy nie muszg kupowa¢ nowego sprzetu na ten kurs, ale jesli chcg - sg pewne wskazéwki, na
ktérych powinni sie skoncentrowac.

Uczestnicy muszg zastanowic sie, jakim typem vlogera sg/bedg w oparciu o kilka przyktadéw:

Opowiadacz historii - lubi opowiada¢ historie przed kamerg

Podréznik - musi by¢ mobilny

Mistrz warsztatu / kuchni - czasami opowiada historie, ale takze pokazuje niektore
procesy z bliska

Entuzjasta majsterkowania - podobnie jak powyzej

Rezyser filmowy - lubi aranzowac sceny i tworzy¢é mate etiudy filmowe

vV VvV VVvYy

Streamer - gtéwnie nadaje na zywo i jest zainteresowany interakcjg z widzem
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Jakim typem vlogera, vlogerki jestes

Opis

Cel

Czas trwania

Arkusze /
Potrzebne
materialy

Gwiazdki

Odznaki

ZADANIE DOMOWE

Uczestnicy wypetniajg diagram z wykresem radarowym wskazujgcym, ktére
elementy nagrywania sg dla nich wazne. Trener pokazuje przykfady typow viogerdw.
Uczestnicy sprawdzajg, jakiego typu sg vlogerami.

Piszg scenariusz swojego vloga w zaleznoéci od swojego stylu vlogowania. Jesli jest
to mozliwe, nagrywajg probke vloga w swoim stylu, jesli nie, robig to w domu
(éwiczenie 2.2).

Co uczestnicy muszg osiggnac:

- Wiedza, jakie sg ich preferencje dotyczace vlogowania, na czym sie
koncentruja, jakiego rodzaju vlogi mogg tworzy¢.

Jak diugo trwa to zadanie?

- Powinno zajg¢ okoto 40 minut wraz z oceng trenera
Materiaty z diagramem: Jakim jestes$ vlogerem, vlogerkg?

Papier i mazaki
Smartfony

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Za to zadanie uczestnik moze otrzymac 5 gwiazdek.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

Nie ma odznak za to zadanie.

Pod koniec tej czesci uczestnicy otrzymajg zadanie domowe, aby dowiedzie¢ sig, co jest potrzebne
do nagrywania wideo w oparciu o doswiadczenia innych viogeréw.

e Otrzymasz materiaty z narzedziem do analizy MoSCoW
o Wybierz vlogera i wypetnij go/ja.
o Jak myslisz, co byto wazne dla wybranego vilogera w tej analizie?
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Cwiczenie 2.2.

Analiza MoSCoW innych viogeréw

Uczestnicy wypetniaja formularz, aby zdecydowag, ktére elementy viogowania sg

Opis wazne, a ktére mozna pomingé. Narzedzie pomaga im ustali¢ priorytety dla kazdej
kategorii opisujgcej vlogerow: Mobilnos¢, Jakos¢ obrazu, Jakos¢ dzwieku, Latwosé
obstugi, Koszty na starcie, Latwos¢ aktualizacji.

Ponownie nagrywajg vloga w swoim stylu w oparciu o elementy, ktére sg wazne dla
nich jako viogeréw.

Co uczestnicy muszg osiggnac:
Cel
- jak wybraé najbardziej potrzebne elementy vlogowania

- jakie elementy sg wazne w réznych rodzajach vlogowania.

Jak diugo trwa to zadanie?
Czas trwania o . o )
- Jako praca domowa moze zajgc¢ tyle czasu, ile potrzeba - co najmniej 1 godzine.

- Trener potrzebuje 15 minut na ocene wszystkich uczestnikow.

Tabela analizy MoSCoW (slajd 28)

Arkusze /
Potrzebne
materialy
lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?
GwiazdKi ) . . . .
Za to zadanie uczestnik moze otrzymac 5 gwiazdek.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?
Odznaki
Nie ma odznak za to zadanie.
OBSLUGA SMARTFONA

Przed zakupem nowego smartfona sprawdz te liste:

Dobrej jakosci aparat fotograficzny

Bateria o duzej pojemnosci

Mozliwos¢ podtgczenia mikrofonu i stuchawek

Funkcje wspomagajace filmowanie - tryb manualny, stabilizacja obrazu

vVvVvyy

Nagrywanie dzwieku

W tym rozdziale trener méwi o dzwieku. Nie ma potrzeby przedstawiania wszystkich szczegotéw
ponizej, jesli uczestnicy nie sg profesjonalistami. Wystarczy, jesli trener wspomni o typach mikrofonow
bez zbednych szczegdtéw — chyba ze uczestnicy sg na zaawansowanym poziomie vlogowania.

Jakos¢ dzwieku jest bardzo wazna w filmie i czesto niedoceniana przez poczatkujgcych tworcow. Zia
jakos¢ dzwieku jest jak stuchanie radia, ktdre trzeszczy z powodu zaktécen sygnatu.
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Ogdlnie rzecz biorgc, istniejg dwa rodzaje techniki nagrywania dzwieku: dzwiek bezposredni i gtos.
Nagrywanie dzwieku bezposredniego jest najbardziej powszechne. Jest to dzwiek, ktory przemieszcza
sie bezposrednio ze zrodta do punktu odbioru (mikrofonu lub ucha). Dzwiek bezposredni jest
niezaktdbconym polem dzwiekowym, co oznacza, ze jest wolny od jakichkolwiek odbic.

Voice over to technika produkcji, w ktorej gtos jest nagrywany do uzytku poza ekranem, gtéwnie
w filmach referencyjnych i telewizji.

Trener wyjasnia oba warianty dzwigkow.
Aby prawidtowo nagra¢ dzwiek, nalezy uzy¢ mikrofonu. Trener pokazuje przyktad:

o Zigcze TRRS (tylko dla smartfondw) - Zwrd¢ na to uwage - TRSS nie bedzie dziata¢ z
kamerami, ale bedzie dziata¢ ze smartfonami.
o Krotki kabel, ale doskonaty dzwiek

Trener wyjasnia, dlaczego jakikolwiek mikrofon jest lepszy niz zaden. Mikrofony w telefonach sag
zorientowane tak, aby dziataty optymalnie podczas rozmowy. Znajdujg sie z boku i sg skierowane
w strone ust, gdy trzymamy telefon przy twarzy. Nie sg skierowane w strone osoby stojgcej przed
kamera.

Cwiczenie 2.3.

Uczestnicy tworzg film w wybranym stylu/temacie itp., koncentrujac sie na
Opis technikach nagrywania gtosu (lub lektora). Muszg zwraca¢ uwage na jako$¢
nagrywanego gtosu.

Co uczestnicy muszg osiggnac:

Cel
- stworzy¢ wideo z dobrg jakoscig dzwieku

Jak dlugo trwa to zadanie?
Czas trwania . o . o )
- Jako praca domowa moze zajgc tyle czasu, ile potrzeba - co najmniej 30 minut.

- Trener potrzebuje 15 minut na ocene wszystkich filmow.

Uczestnicy mogg korzysta¢ ze swojego sprzetu lub sprzetu trenera wypozyczonego.

Arkusze /
Potrzebne
materialy

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?
Gwiazdki o )

- Za to zadanie nie ma zadnych gwiazdek.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

Odznaki

1 odznaka za przyniesienie nagrania na nastepne zajecia
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Oswietlenie to jedna z podstawowych zasad, ktére nalezy poznaé przed rozpoczeciem vlogowania.
Mozna korzysta¢ z naturalnego oswietlenia, ale czesto konieczne jest uzycie mocniejszego oswietlenia
skupionego na konkretnym punkcie. W przypadku filmowania w pomieszczeniach, sztuczne oswietlenie
jest wrecz obowigzkowe.

Najczesciej amatorzy uzywajg lamp halogenowych. Temperatura barwowa $Swiatta wynosi okoto 3500K,
a moc oscyluje w granicach 500-2000W. Gtéwng wadg tych lamp jest to, ze bardzo sie nagrzewajg
i wymagajg chtodnych pomieszczen lub intensywnego chtodzenia. Ich czas ciggtej pracy jest rowniez
ograniczony, niejednokrotnie muszg by¢ wytgczane na kilka minut, aby unikngé uszkodzenia.

Innym rodzajem lamp sg lampy HMI. Jest to bardzo nowoczesny rodzaj $wiatta, uzywany gtéwnie przez
profesjonalistéw. Lampy tego typu dajg biate swiatto o temperaturze barwowej zblizonej do swiatta
stonecznego. Ich ogromng zaletg jest to, ze nie generujg duzej ilosci ciepfa, idealnie nadajg sie do
studia filmowego, sg bardzo funkcjonalne i ergonomiczne. Sg réwniez idealne do pracy na zewnatrz,
poniewaz ich $wiatto wyglgda bardzo naturalnie, podobnie do $wiatta stonecznego.

Innym typem sg lampy reflektorowe, sg one bardzo podobne pod wzgledem konstrukcji i jakosci do
lamp halogenowych. Gtéwng réznicg jest posiadanie uchwytu do montazu blendy lub przystony.
Pozwoli to uzyska¢ zupetnie inny charakter $wiatta. Lampa reflektorowa jest idealna do os$wietlania
cieni i daje bardzo miegkkie $wiatto. Wiekszos¢ kamer posiada opcje podigczenia lampy na gorze
urzagdzenia. Jesli nie ma takiej mozliwosci, potrzebne bedzie dodatkowe zasilanie w postaci
akumulatora.

Uczestnicy nie muszg posiadaé profesjonalnego zestawu oswietleniowego, ale kazdy z nich musi by¢
w stanie uzy¢ oswietlenia w uzyteczny sposoéb. Istniejg dwa rodzaje swiatta:

o Swiatlo naturalne: storice, $ciany, flagi o$wietleniowe
o Swiatto sztuczne: zaréwki, lampy, reflektory.

Trener pokazuje kilka przyktadéw prawidtowego i nieprawidlowego wykorzystania Swiatta. Czasami
wystarczy obroéci¢ sie w strone okna, a obiekt zostanie odwietlony bez Zzadnych dodatkowych urzgdzen.

Istnieje kilka pomocnych wskazéwek i porad dotyczacych korzystania ze Swiatta, ktére nalezy
przedstawi¢ uczestnikom.

Uczestnicy otrzymujg réwniez wiedze na temat teorii trzech punktéw sSwietinych. Nastepnie trener
wyjasnia zestawy oswietleniowe, takie jak: Panele LED (wewnetrzne i zewnetrzne), LED Ring light.
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Cwiczenie 2.4.

Uczestnicy biorg telefony komérkowe i szukajg miejsc ze ztym naturalnym
Opis oswietleniem. To konkurs na najgorsze selfie przy uzyciu naturalnego $wiatta.

Zdjecia sg prezentowane, a grupa gtosuje / decyduje, ktére zdjecie jest najlepsze
(dobre oswietlenie) i najgorsze (zte oswietlenie).

Zwyciezca kazdej z kategorii (dobre i zte zdjecie) otrzymuje 5 gwiazdek, pozostali 1
gwiazdke. Mozliwe jest dostosowanie liczby gwiazdek do sytuacji. Najwyzszy wynik
to jednak 5 dla kazdej kategorii zdje¢.

Co uczestnicy muszg osiggnac:
Cel
- praktyke robienia najlepiej oswietlonych zdje¢
- wiedze o tym, jak wazne jest Swiatlo podczas robienia zdje¢ i viogowania.

Jak diugo trwa to zadanie?

Czas trwania i ) o
- 40 min, w tym gtosowanie nad zdjeciami

Smartfony uczestnikéw

Arkusze/
Potrzebne
materialy

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?
Gwiazdki . ) ] )

Za to zadanie uczestnik moze otrzymac 10 gwiazdek.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

Odznaki

Brak odznak za to zadanie

Dodatkowe wyposazenie

Aby osiggng¢ pozadany efekt w nagraniu, mozna uzy¢ filtrow na obiektach lub aplikacji, ktére dajg
mozliwos¢ edycji juz nagranego wideo. Niektore aplikacje do nagrywania wideo majg dostepne rézne
rodzaje filtréw, dzieki czemu mozna tatwo zmieni¢ swdj film. Filtry mogg sie przydac, zwtaszcza jesli
charakter vloga wymaga prezentowania filméw w okre$lony sposéb, na przyktad w czerni i bieli.

Gimbal to element stabilizujgcy ujecia z reki. Moze mieé stabilizacje w wersji mechanicznej lub
elektronicznej.

Dron z kamerg to dobre rozwigzanie do nagrywania wydarzen. W zaleznosci od mozliwosci
finansowych moze to by¢ proste urzadzenie z kamerg HD lub bardziej zaawansowane z nagrywaniem
FullHD, 4K, 60fps, ze stabilizacjg i gimbalem.

Rig wyglada jak zwykta plastikowa ramka z akcesoriami, ale w praktyce jest bardzo przydatny. Pozwala
na wygodne filmowanie telefonem. Dzieki niemu mozna wygodnie podpigé mikrofon czy niewielkie
oswietlenie. Stabilizuje uchwyt, poniewaz telefon jest niewygodny podczas filmowania.
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Statyw powinien by¢ dobrany odpowiednio do potrzeb:

e prosty statyw o wysokosci okoto 150 cm mozna kupic¢ juz za ok. 100 zt

o maly statyw biurkowy zajmuje niewiele miejsca i rozwigzuje wiele probleméw
e za okoto 200 zt mozna kupi¢ bardzo lekkie i wygodne statywy podrézne

e zasada: nie kupuj najtanszego statywu niskiej jakosci

e zasada: dobierz statyw do swoich potrzeb.

Zazwyczaj nie zastanawiamy sie nad tym, jak spakujemy nasz sprzet. Na poczatku, gdy mamy tylko
aparat lub telefon, wydaje sie to proste. Z czasem pojawia sie problem ze zmieszczeniem wszystkich
akcesoriow. Plecaki sg bardzo wygodne (niezaleznie od wieku). Majg odpowiednio zorganizowang
przestrzeh (przegrody). Mozna kupi¢ nowy plecak za 50-100 euro lub znalez¢ uzywany.

Uwaga! Kup plecak, ktdry nie rzuca sie w oczy. Nikt nie musi wiedzie¢, ze trzymasz w nim sprzet wideo.

Trener prezentuje dodatkowe wyposazenie:

o Filtry

e Gimbale

e Dron z kamerg
e Rig

e Statyw

o Plecak

e Powerbank
Uczestnicy mogg przedyskutowaé, czy mogg potrzebowac niektérych z tych rzeczy.

Moze by¢ dodatkowe zadanie domowe bez gwiazdek i odznak, tylko dla zabawy (slajd 58). Zadanie
moze zyskac¢ forme instrukgciji:

o Jedli jeste$ zainteresowany zasadami sztucznego oswietlenia, sprébuj sie tym pobawi¢ w
wolnym czasie.
o Mozesz obejrze¢ kilka filméw instruktazowych, kupi¢ ksigzke o sztucznym o$wietleniu.

Podczas nastepnej lekcji uczestnik moze podzieli¢ sie tym, czego sie dowiedziat.

OPROGRAMOWANIE

Sprzet do nagrywania: Oprogramowanie i ulepszanie smartfona

120 minut:

e Oprogramowanie - 60 min, w tym:
o Zadanie 2.2 Aplikacja - 20 min na ¢wiczenia w klasie i
instruktaz domowy + 15 min: ocena czasu na nastepnej lekcji
e Ulepsz swéj smartfon - 60 min, w tym:

o Zadanie 2.2 Analiza MoSCoW - 40 min.

trojndg, kamera, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart, markery,
papier, dtugopisy

e Oprogramowanie - slajdy 66-72

e Pimp your smartphone - slajdy 73-79

Narzedzie do analizy MoSCoW
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Oprogramowanie - wprowadzenie

Ostatnim waznym elementem wyposazenia jest oprogramowanie. Moze sie ono przydaé¢ do
najrozniejszych rzeczy. Mowi sie, ze najwiekszym wyzwaniem podczas tworzenia wideo jest proces
edycji. Wiele osdb uwaza, ze edycja wideo wykracza poza ich umiejetnosci techniczne i mozliwosci
budzetowe. Warto jednak wiedzie¢, ze na rynku dostepnych jest kilka programéw do edycji wideo -
tatwych w obstudze, intuicyjnych i pozwalajgcych na wprowadzanie réznorodnych zmian.

Trener przedstawia wybrane aplikacje do réoznych rzeczy:

¢ Reczne sterowanie kamerg
e Aplikacja podpowiedzi
¢ Aplikacja do kontroli baterii

Trener pokazuje réwniez, jak pobra¢ aplikacje na telefon komérkowy i komputer.

Po tej czesci szkolenia uczestnicy otrzymujg zadanie domowe i sg proszeni o nagranie krotkiego
filmu, pobranie i uzycie wybranej aplikacji do modyfikacji nagrania. Za to zadanie mogg otrzymac
odznake.

Cwiczenie 2.5.

Uczestnicy pobierajg na swoje telefony komoérkowe zalecang lub wybrang aplikacje
Opis do edycji. Nastepnie tworzg wybrany film vlog / styl / temat itp., W ktérym udowodnig
swojg edycje i / lub praktyke techniczna.

Czes¢ tego ¢wiczenia mozna przeprowadzi¢ podczas zajec (np. wybdr aplikacji,
pobranie i sprawdzenie jej dziatania).

Co uczestnicy muszg osiggna¢:

Cel
- przeéwiczenie korzystania z wybranej aplikacji

Jak diugo trwa to zadanie?

Czas trwania ) ) )
- tacznie praca nad lekcjg 20 minut

- jako praca domowa moze zajgc¢ tyle czasu, ile potrzeba - co najmniej 60 minut.

- Trener potrzebuje 15 minut na ocene wszystkich stworzonych filméw.

Arkusze / Telefony uczestnikow
Potrzebne
materialy

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Gwiazdki
- Za to zadanie nie ma zadnych gwiazdek.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?
Odznaki
1 odznaka za stworzenie filmu na podstawie przedstawione aplikacji.

@ www.seniorvlog.eu
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swoéj smartfon

Przed zakonczeniem warsztatow trener prosi uczestnikow o sporzgdzenie listy tego, co jest potrzebne
do rozpoczecia vlogowania. Ponownie pracujg nad narzedziem analizy MoSCoW, aby zweryfikowaé
wszystkie potrzebne rzeczy. Nastepnie biorg udziat w wyzwaniach za 20 i 50 euro. Uczestnicy
opracowujg liste sprzetu do korzystania z Internetu. Mogg pracowac¢ w grupach 2-3 osobowych, aby
prowadzi¢ dyskusje miedzy sobg. Za to zadanie mogg otrzymaé¢ gwiazdki

Trener powinien wykona¢ to ¢wiczenie na wlasnym sprzecie, w oparciu o to, co posiada. Jesli trener
nie ma wiasnego sprzetu, powinien go wykonag, projektujac taki "wymarzony plecak". Wazne jest, aby
uzywac konkretnych marek/modeli i najlepiej sprawdzi¢ wszystko na stronach internetowych lub w
sklepach internetowych (razem z uczestnikami szkolenia).

Cwiczenie 2.6.

Podrasuj swoj smartfon

Odbeda sie 2 wyzwania wymagajgce poszukiwania dodatkowych akcesoriéw do
Opis vlogowania:

o Wyzwanie za 100 euro
o Wyzwanie za 250 euro

Uczestnicy przygotowujg autoanalize potrzebnych elementéw vlogowania w oparciu
o narzedzie MoSCoW. Przyktadowy model MoSCoW pozwoli im zastanowi¢ sie, co
jest naprawde potrzebne, a co by¢ moze jest tylko modg lub wymystem. Warto sie
dobrze zastanowi¢, bo btedy sg kosztowne (np. inwestowanie w sprzet, ktéry
okazuje sie bezuzyteczny).

e  MUST (musi by¢): Opisuje wymag, ktéry musi by¢ spetniony w ostatecznym,
finalnym rozwigzaniu.

e SHOULD (powinien byc¢): Reprezentuje element o wysokim priorytecie, ktéry
powinien zosta¢ uwzgledniony w rozwigzaniu, jesli to mozliwe.

e COULD (moze by¢): Opisuje wymog, ktory jest postrzegany jako pozgdany,
ale nie konieczny. Zostanie ono uwzglednione, jesli pozwoli na to czas i
zasoby.

o WON'T (nie bedzie): Reprezentuje wymog, ktdry nie zostanie zakupiony w
danym wydaniu, ale moze zostaé rozwazony w przysziosci.

Co uczestnicy muszg osiggnac:
Cel
- Zorientowanie sie, czego potrzebuja, aby rozpocza¢ viogowanie
- Dowiedzg sie, jakie sg ceny niezbednych komponentéw, w tym
oprogramowania.

Jak dlugo trwa to zadanie?

Czas trwania ) . o
- 40 min z prezentacjg wynikow

Smartfony uczestnikéw
Arkusze /
Potrzebne
zasoby

Narzedzie do analizy MoSCoW
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lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Za to zadanie uczestnik moze otrzymaé¢ 10 gwiazdek lub gwiazdki mogg byé
podzielone na kazdego cztonka grupy.

lle odznak moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Brak odznak za to zadanie

RozDzIAL 2.2: PRODUKCJA | POSTPRODUKCJA VLOGOW

KADROWANIE

Nagrywanie filméw — kadrowanie

90 minut

e Kadrujmy - 60 min
e Zajrzyj do rolki smartfona - 30 min, w tym:

o Zadanie 2.7 Rolka ze smartfona - 20 min

Smartfon, papier, flipchart, markery, kartki papieru, dtugopisy

Prezentacja: SeniorVLOG_2.2_Sharpening your digital skills_Vlog Produkcja i
postprodukcja:

¢ Kadrowanie - slajdy 1-28

e Zajrzyj do swojego smartfona Rolls - slajd 29

Istnieje podstawowa lista kontrolna, ktérej musi przestrzega¢ kazdy vloger. Mozna jg poréwnac do listy
kontrolnej pilota samolotu:

>

>

Zapas miejsca i energii - Nie dla kazdego jest oczywiste, ze trzeba mieé przynajmniej
kilkanascie GB wolnego miejsca i w petni natadowang baterie.

Ustawienie kadru - odpowiednia kompozycja i ustawienie kadru. Nie moze to by¢
przypadkowe ustawienie.

Ustawienie aktora i sprawdzenie wygladu - sprawdzenie wszystkich szczegdtéw: gdzie
stoi aktor, czy jego ubidr i fryzura sg w porzgdku i czy nie ma zadnych przeszkod w jego
wizji. Poczatkujgcy filmowiec jest tak skupiony na rozpoczeciu pracy, ze czesto o tym
Zzapomina.

Punkt ostrosci - sprawdz, czy aktor jest wyraznie widoczny. Im lepszy obiektyw, tym
bardziej musisz go kontrolowag.

Oswietlenie i ekspozycja - ponownie sprawdz, czy oswietlenie i poziomy ekspozycji sg
odpowiednie. Nie chcemy niedoswietlonych lub przeswietlonych ujec.

Czy dzwiek "wchodzi" (i z jakiego zrédta) - Jesli uzywasz zewnetrznego mikrofonu,
wykonaj prébne nagranie, aby sprawdzi¢, czy prawidtowo odbiera dzwiek.

Trener wyjasnia trzy opcje kadrowania i ktérg z nich nalezy wybraé - zalezy to od wybranego kanatu:

e 16:9 - najczesciej spotykany - popularny na YouTube
e 1:1 - Kkojarzony z Instagramem
e 9:16 - popularny na TikTok

@ www.seniorviog.eu
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Istniejg rowniez inne warianty.

Woybierajgc kadr vloger powinien skupi¢ sie na potrzebach swoich widzéw. Tryb poziomy jest bardziej
naturalny dla wiekszos$ci widzéw (telewizja, kino, platformy streamingowe). Tryb pionowy jest przyjazny
dla tych, ktérzy nie moga oderwac¢ sie od swoich smartfonéw.

Trener prezentuje serie przykladow kadrowania i pokazuje podstawy, a jednoczesnie klasyki
kompozycji, ktére funkcjonujg od ponad 100 lat. Trener i uczestnicy wspdlnie omawiajg zasade
trojpodziatu, co wazne zauwazajg, ze w ten sposéb tatwiej komponowac¢ kadry. Wiekszos¢
nowoczesnych telefonéw posiada opcje wigczenia podglagdu tego widoku. Posta¢ jest odsunieta od
srodka kadru i patrzy poza kadr. Jest to bardziej interesujgce niz gdyby posta¢ znajdowata sie
catkowicie posrodku.

Wazna rada:

e Pozostaw troche miejsca w kierunku, w ktérym postac jest zwrécona lub idzie
e  Symetria réwniez moze by¢ dobra
o Ujecie z prawej strony: jesli postac jest przesunieta w prawo, mozna takze zobaczy¢ to.

Trener wyjasnia, dlaczego tto ma znaczenie - moze catkowicie zmieni¢ znaczenie sceny.

Jest kilka przyktadéw dobrej i ztej kompozycji wideo - trener wyjasnia, dlaczego niektére z nich sg
poprawne, a inne niewtasciwe.

Po tej czesci nastepuje zadanie z gwiazdkami - uczestnicy prébujg znalez¢ w rolkach aparatéw swoich
smartfonow przyktady dobrej kompozycji, ztego ujecia, ztotej zasady (tréjpodziat planu), zblizenia,
szerokiego planu i dzielg sie nimi z innymi.

Cwiczenie 2.7.

Rolka smartfona

Uczestnicy przegladajg rolki z aparatu swoich smartfonéw i probujg tam znalez¢:

Opis
e Dobry przyktad kompozyciji
e Zle ujecie
e Zlota zasada (trojpodziat planu)
e Zblizenia
e Szeroki plan
Nastepnie dzielg sie przyktadem z resztg grupy.
Co uczestnicy muszg osiggna¢:
Cel

- znajomosc¢ roznych rodzajéw ramek
- mogg sprawdzi¢, czy majg juz odpowiednie ramy.
Jak diugo trwa to zadanie?

Czas trwania
- 20 minut z prezentacjg wynikow
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Smartfony uczestnikow

Arkusze /

Potrzebne

materiaty

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Gwiazdki . ) . ) .
Za to zadanie uczestnik moze otrzymaé 5 gwiazdek za kazdy rodzaj
kadrowania.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?
Odznaki

Brak odznak za to zadanie

RUCH KAMERY | UJECIE GLOWNE

Nagrywanie filméw - ruch kamery i ujecie gtéwne

175 minut

e Ruch kamery - 30 min
e Ujecie gtéwne - 115 min, w tym:
o Zadanie 2.8 Aplikacja - 45 min na éwiczenia w klasie i
instruktaz do pracy domowej + 15 min: ocena czasu na
nastepnej lekcji

¢ Kilka wskazowek - 30 min

Tréjndg, aparat fotograficzny, smartfon, gtosniki, oswietlenie, papier, flipchart,
markery, papier, dtugopisy

Prezentacja: SeniorVLOG_2.2_Sharpening your digital skills_Vlog Produkcja i
postprodukcja:

e Ruch kamery - slajdy 30-37
e Gldwne ujecie - slajdy 38-44
o Kilka wskazéwek - slajdy 45-49

e Uczestnicy nagrywajg 3 rézne filmy i mogg zdoby¢ gwiazdki:
POCHYLANIE, PRZESUWANIE, PRZYBLIZANIE
e Aplikacja Zdjecia Google do pobrania

Tym, co odrdznia film od fotografii, jest ruch. W filmie ruch daje wrazenie, ze widz rozglada sie wokét
siebie. Pozwala na kierowanie wzrokiem i uwagg zgodnie z intencjami twércow, napedza akcje
i zwieksza dynamike materiatu.

Podstawowym ujeciem jest ujecie statyczne, czyli takie, w ktéorym kamera jest zamocowana na statywie
lub innym statym wsporniku, nie obraca sie ani nie porusza. Takie ujecia sg czesto spotykane, na
przyktad podczas méwienia, wywiaddéw i scen dialogowych.

Panoramowanie to najprostszy obrét kamery na gtowicy statywu. W tym przypadku kamera nie zmienia
swojej pozycji, ale obraca sie wokét wiasnej osi. Kamera powinna obracac sie w kierunku lewo-prawo
- jest to wazne, jesli w kadrze znajduje sie jakie$ pismo, bedzie mozna je odczyta¢. Musi to by¢ ruch
na tyle spokojny, by widz mégt zapoznac sie ze szczegétami otoczenia lub bardzo szybki, jesli chcemy
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rozmyc¢ tto. Panorama przydaje sie do podgzania za poruszajgcym sie obiektem w kadrze, do pokazania
panoramicznego widoku scenerii lub odlegtosci dzielgcej dane obiekty.

W ujeciach zwanych tilt pozycja kamery réwniez sie nie zmienia, ale obraca sie ona w osi géra-dét.
Dzieki temu ruchowi mozna pokazac, jak wysoki jest dany obiekt, np. budynek lub pokazaé¢ catg
sylwetke postaci.

Z0OOM odbywa sie poprzez zmiane ogniskowej obiektywu, kamera nie porusza sie, a jedynie przybliza
okreslony obiekt.

Istnieje kilka mniej oczywistych ruchow kamery:

¢ Dolly - kamera porusza sie na szynach (krzesto z kétkami lub deskorolka) i zbliza si¢ lub oddala
od obiektu w kadrze.

¢ Handheld - kamerzysta trzyma kamere w reku i moze sie nig poruszaé. W telewizji kamery
naramienne sg uzywane w ten sposéb do szybkich wywiadow i raportéw, a w kinie efekt
kamery trzymanej w reku jest czasami symulowany, aby nada¢ ujeciom wiarygodnosci i
wrazenia, ze ktos obserwuje akcje. Dynamiczne sceny akcji (np. w filmach wojennych) sg
réwniez filmowane w ten sposob, aby jeszcze bardziej podkreci¢ dramaturgie.

e Dzwig / wysiegnik - kamera jest umieszczona na koncu dtugiego ramienia dzwigu i porusza
sie na duzg odlegtos¢ i wysokosé. Jest to czesto wykorzystywane w relacjach z imprez,
koncertow lub wydarzen sportowych, kamera przelatuje wtedy nad gtowami publicznosci i
unosi sie nad sceng. Obecnie tego typu ujecia mogg by¢ tworzone przez kamery dronéw.

Trener pokazuje rodzaje ruchow kamery (PAN, TILT, ZOOM, nieoczywiste ruchy) i pyta uczestnikéw,
w ktérych filmach mozna wykorzystaé dany ruch.

Kolejna czes$¢ dotyczy stabilizacji. Trener prezentuje, jak ustabilizowac trzesgce sie filmy w Zdjeciach
Google - lepiej pokazac¢ proces na telefonie trenera na zywo lub pozwoli¢ uczestnikom ¢éwiczyc.
(Dodatkowe instrukcje tutaj: https://piunikaweb.com/2022/06/20/heres-how-to-stabilize-shaky-videos-
in-google-photos/). Uczestnicy mogg nagraé przyktadowe ujecia, ale nie dtuzsze niz 20-30 sekund,
poniewaz stabilizacja zajmuje troche czasu. Trener instaluje GooglePhotos i wybiera ujecie do
ustabilizowania i pokazuje, jak dziata.

Trener mowi 0 mastershocie - nie koncentrowaniu sie na jednym gtéwnym ujeciu (np. méwigcej osoby),
ale takze "doklejaniu" do niego dodatkowych ujec.

Kilka zasad, o ktorych nalezy pamietaé:

e zawsze nagrywaj 3x wiecej uje¢ niz myslisz, ze potrzebujesz (okaze sig, ze i tak jest ich za
mato)

e postaraj sie opracowaé koncepcje swojego filmu przed rozpoczeciem zdjeé. Unikaj btedéw
i brakéw w materiale.

e Staraj sie, by ujecia miaty co najmniej 8 sekund dtugosci (nawet jesdli w filmie wykorzystasz 2
sekundy)

e Jesli mozesz, nagrywaj kazde ujecie 2-3 razy.

e Teraz moze sie to wydawac zbedne, ale bedziesz wdzieczny podczas montazu. Prawo
Murphy'ego dla montazystéw mowi, ze zawsze brakuje dobrych ujec.

Po tej czesci nastepuje zadanie dla gwiazd: uczestnicy probujg samodzielnie nagrywacé ruchy kamery.
Podczas zaje¢ powinien powstaé co najmniej 1 film. Kazdy uczestnik moze zdoby¢ 15 gwiazdek (5 za
kazdy film).

@ www.seniorviog.eu
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Cwiczenie 2.8.

Uczestnicy prébujg swoich sit w kazdym z ruchéw kamery:

Opis
P PAN, TILT, ZOOM, (jako czwarty przyktad moze by¢ nieoczywisty ruch kamery).
Podczas zajeé powstaje co najmniej 1 film.
Co uczestnicy muszg osiggna¢:
Cel

- znajomos¢ roznych rodzajéw ujec
- mogg sprawdzi¢, czy majg juz odpowiednie ujecia w swoich rolkach.

Jak dtugo trwa to zadanie?

Czas trwania ) ] .
- 45 minut z prezentacjg wynikow

Smartfony uczestnikéw

Arkusze/
Potrzebne
materialy
lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?
Gwiazdki
5 Y¢ za to zadanie uczestnik moze otrzymac 5 gwiazdek za kazdy rodzaj
rameki.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?
Odznaki

Brak odznak za to zadanie

W tej czesci uczestnicy otrzymujg wskazowki dotyczgce réznych rodzajéw viogoéw:

»  wywiady
» DI
» vlog podréznika
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RozDzIAL 2.3.: JAK DZIALAJA ALGORYTMY

Jak dziatajg algorytmy

45 minut:

e Wprowadzenie do YouTube - 15 min

e TikTok-1

e 5min

e Praca domowa - Zrobmy algorytm w YouTube i TikTok - zadanie 2.9. -
Ocena czasu 15 min na nastepnej lekcji

Smartfon

Prezentacja: SeniorVLOG_2. 3_Szlifowanie umiejetnosci cyfrowych_Jak
dziatajg algorytmy:

e Wprowadzenie do YouTube - slajdy 1-11
e TikTok - slajdy 12-17
e Sprawmy, aby algorytm dziatat w YouTube i TikTok - slajd 18

Aplikacje YouTube i TikTok do pobrania i przetestowania podczas dyskusji

Wedtug Encyclopedia Britannica algorytm sktada sie z systematycznej procedury, ktéra w skohczonej
liczbie krokéw daje odpowiedz na pytanie lub rozwigzanie problemu. Podczas gdy poczatkowo
algorytmy byly uzywane w sposéb analogowy do koordynowania i systematyzowania rozwigzywania
problemdéw, po standaryzacji komputeréw i ich szerszym zastosowaniu w srodowiskach pracy w latach
80-tych, algorytmy stawaly sie coraz bardziej zaangazowane w organizacje pracy i zycia ludzkiego
w ogdle.

Pod koniec XXI wieku pojawity sie smartfony, a jedng z ich gtéwnych cech odrdzniajgcych je od
poprzednich telefonéw komodrkowych byt fakt, ze mialy dostep do Internetu, a takze fakt, ze
wprowadzaty aplikacje mobilne.

Takie aplikacje bytyby tworzone na podstawie algorytmow, aby funkcjonowaé w celu dostosowania sie
do potrzeb uzytkownika w oparciu o jego wybory. Niezaleznie od ich zastosowania, niezaleznie od tego,
czy bylyby to media spotecznosciowe, czy zwigzane z udostepnianiem tresci, poczatkowo przyjetyby
odwrotng kolejno$¢ chronologiczng. Jednak w miare uptywu czasu, a kazda firma dostosowywata swojg
aplikacje, aby zarébwno przycigga¢ uwage przez coraz dtuzszy czas, jak i by¢ bardziej dostosowang do
zainteresowan kazdego uzytkownika, opracowano algorytmy do rozpoznawania wzorcéw w nawykach
kazdego uzytkownika i polecania podobnych lub prawdopodobnych tresci, ktére prawdopodobnie
spodobajg sie im i przyciggng ich do aplikacji. Dotyczy to wszystkich aplikaciji, ktére do dzi$ cieszg sie
duza popularnoscia, rozwijajgc silne zrozumienie funkcjonowania ludzkiego czasu uwagi, a takze stale
i skrupulatnie dostosowujgc algorytm w celu utrzymania odbiorcow.

Podczas gdy ten paradygmat bytby przestrzegany gtéwnie przez juz istniejgce firmy technologiczne,
takie jak Facebook, YouTube, Instagram i w mniejszym stopniu Twitter, mozna by sie spodziewac, ze
konkurencja bytaby niezwykle zacieta o uwage uzytkownikdéw smartfonéw na catym swiecie. Niemniej
jednak w 2017 roku chinska platforma, pierwsza tego rodzaju, ktéra odniosta sukces za granicg, TikTok
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gwattownie zyskata na popularnosci i zostata sklasyfikowana przez Cloudflare jako najpopularniejsza
strona internetowa 2021 roku.

Modut ten skupi sie gtéwnie na algorytmach rekomendaciji, ktére zostaly opracowane przez platformy
udostepniania wideo YouTube i TikTok na przestrzeni lat, i sprobuje zrozumie¢, w jaki sposdb wideo
jest "wspierane" lub "demontowane" na tych platformach przez algorytmy.

Wedtug Encyklopedii Britannica, YouTube jest witryng do udostepniania wideo zatozong 14 lutego 2005
roku w celu "umozliwienia zwyktym ludziom dzielenia sie¢ swoimi domowymi filmami". Od momentu
zatozenia i pdzniejszego zakupu przez Google stat sie najwiekszg platformg do udostepniania wideo
na swiecie z ponad 1 miliardem uzytkownikéw i p6t miliarda godzin wideo przesytanych strumieniowo
dziennie na catym swiecie.

WPROWADZENIE

Na poczatek przedstawiamy YouTube i TikTok jako platformy do udostepniania wideo. Pytamy
uczestnikow, czy sg ich Swiadomi, czy nie. Mozliwe, ze bedg zaznajomieni z YouTube, ale nie z TikTok,
biorgc pod uwage jego nowatorski charakter. Przedstawiamy ich podstawowe réznice, takie jak szybkie
tempo TikTok i bardziej powolne YouTube.

WPROWADZENIE

Pytamy uczestnikdw, czy korzystajg z YouTube i czy majg wczesniejsze doswiadczenie w tworzeniu
lub konsumpciji tresci. Pytamy réwniez, czy znajg pojecie algorytmu, a dokfadniej w kontekscie mediow
spotecznosciowych.

DEFINICJA ALGORYTMU YOUTUBE

Cel algorytmu. Algorytm YouTube zostat zaprojektowany, aby pomoc uzytkownikom odkrywaé nowe
i odpowiednie tresci w oparciu o ich zainteresowania, preferencje i zachowanie. Osigga sie to poprzez
analize szerokiego zakresu punktow danych, takich jak czas oglgdania, zaangazowanie i zadania
subskrybentéw.

Wyjasnij niektére z kluczowych sygnatéw wykorzystywanych przez algorytm YouTube do
rankingowania filmow. Sygnaty te obejmuja:

e Czas ogladania: Algorytm YouTube faworyzuje filmy, ktdére sprawiajg, ze widzowie sg
zaangazowani i ogladajg je przez dituzszy czas. Oznacza to, ze filmy o dtuzszym czasie
ogladania sg czesciej polecane innym uzytkownikom.

e Zaangazowanie: Filmy, ktére otrzymujg wiecej polubien, komentarzy i udostepnieh, sag
postrzegane przez algorytm jako bardziej warto$ciowe i z wiekszym prawdopodobiefistwem
bedg promowane szerszej publicznosci.

o Trafnos¢: Algorytm analizuje stowa kluczowe, tagi i opisy filmow, aby okresli¢, na ile sg one
istotne dla zapytan i zainteresowan uzytkownikéw.

e Swiezo$¢: Algorytm YouTube bierze réwniez pod uwage aktualno$é wideo, faworyzujac tresci,
ktére sg nowe i aktualne.

o Historia uzytkownika: Algorytm YouTube wykorzystuje historie oglgdania, historie
wyszukiwania i inne dane uzytkownika w celu spersonalizowania rekomendaciji i dostosowania
tresci do indywidualnych preferencji.

ALGORYTMY YOUTUBE

YouTube poczgtkowo stuzyt celom zamierzonym przez jego twércéw, ale po zakupie przez Google pod
koniec 2006 r., nadat platformie nowy oddech i popchnat jg w kierunku komercjalizacji. W latach 2006-
2011 wprowadzono kilka funkcji umozliwiajgcych monetyzacje filméw przesytanych na platforme,
w oparciu o klikniecia i wyswietlenia, przynoszgc ze sobg pojawienie sie terminu "clickbait", poniewaz
w tym czasie YouTuberzy wykorzystywali przyciggajgce wzrok miniatury w swoich filmach, aby
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przyciagng¢ widzow, a tym samym zwiekszy¢ swoje dochody. Po pazdzierniku 2012 r. YouTube
wprowadzit metryke "Czas ogladania" do swoich filméw i odpowiednio dostosowat monetyzacje,
rezygnujac z kliknie¢ i wyswietlen i kladgc nacisk gtéwnie na polubienia i udostepnienia. Poczgwszy od
2012 r., YouTube, pod presjg reklamodawcow, wprowadzit szereg ograniczeh w polityce monetyzacii,
w zaleznosci od tego, jakie tresci publikujg poszczegdini tworcy.

Ograniczenia te zmieniaty si¢ i stawaty sie coraz bardziej rygorystyczne na przestrzeni lat, aby zaréwno
spetni¢ wymagania reklamodawcow, jak i stworzy¢ "bezpieczne srodowisko" w przestrzeni YouTube.

YouTube zostat zatozony w 2005 roku i szybko stat sie jedng z najpopularniejszych platform do
udostepniania filméw w Internecie. Oto niektore z najwazniejszych kamieni milowych i zmian, ktére
zaszty w YouTube od 2008 roku:

2008: YouTube wprowadza obstuge wideo w wysokiej rozdzielczosci (HD), umozliwiajgc uzytkownikom
przesytanie i ogladanie filméw w wyzszej jakosci.

2010: YouTube uruchamia Program Partnerski, ktéry umozliwia twércom tresci zarabianie na swoich
filmach poprzez reklamy.

2012: YouTube wprowadza swojg aplikacje mobilng, utatwiajgc uzytkownikom oglgdanie i przesytanie
filméw z urzgdzen mobilnych.

2013: YouTube ogtasza gruntowng przebudowe, ktéra obejmuje nowy ukfad i nowe funkcje, takie jak
kanat subskrypciji i uproszczony edytor wideo.

2015: YouTube uruchamia YouTube Red, ustuge subskrypcji, ktéra oferuje oglgdanie bez reklam,
odtwarzanie offline i ekskluzywne tresci.

2017: YouTube aktualizuje swoje zasady monetyzacji, wymagajgc, aby kanaty miaty co najmniej 10
000 wyswietlen, zanim bedg mogly wyswietla¢ reklamy i dodajgc bardziej rygorystyczne wytyczne
dotyczace tresci, ktore kwalifikujg sie do monetyzacii.

2018: YouTube uruchamia YouTube Music, ustuge strumieniowego przesytania muzyki, ktéra
konkuruje ze Spotify i Apple Music.

2019: YouTube wprowadza zmiany w algorytmie rekomendacji, starajac sie ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie teorii spiskowych i szkodliwych tresci.

2020: W odpowiedzi na pandemie COVID-19 YouTube wprowadza nowe funkcje, takie jak rozdziaty
wideo i przycisk darowizny dla twércéw.

2021: YouTube wprowadza YouTube Shorts, nowg platforme dla krétkich filméw, ktéra ma konkurowaé
z TikTok.

Ogolnie rzecz biorgc, YouTube znacznie ewoluowat w ciggu ostatniej dekady i nadal jest popularng
platformg zaréwno dla tworcow tresci, jak i widzéw. Aspirujgcy viogerzy powinni by¢ swiadomi tych
zmian i kamieni milowych, poniewaz mogg one mie¢ znaczacy wptyw na sposob tworzenia, dystrybuciji
i zarabiania tresci na platformie.
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HISTORIA ALGORYTMU YOUTUBE

Trener przedstawia historie bez wielu szczeg6téw — caty tekst
mozna przesta¢ uczestnikom po zakonczeniu lekciji.

Rozpoczynamy historie algorytmu rekomendac;ji, poczgwszy
od 2008 roku, kiedy to zostat on po raz pierwszy ustanowiony:

YouTube poczatkowo stuzyt celom zamierzonym przez jego
tworcow, ale po jego zakupie przez Google pod koniec 2006
roku, nadat platformie nowy oddech i popchnat jg w kierunku
komercjalizacji. W latach 2006-2011 wprowadzono kilka
funkcji umozliwiajgcych monetyzacje filmoéw przesytanych na
platforme, w oparciu o klikniecia i wyswietlenia, przynoszac
ze sobg pojawienie sie terminu "clickbait", poniewaz w
tamtym czasie YouTuberzy wykorzystywali przyciggajgce
wzrok miniatury w swoich filmach, aby przyciggnaé¢ widzow,
a tym samym zwiekszy¢ swoje dochody. Po pazdzierniku
2012 r. YouTube wprowadzit metryke "Czas oglgdania" do
swoich filméw i odpowiednio dostosowat monetyzacje,
rezygnujgc z kliknie¢ i wyswietlen i ktadac nacisk gtéwnie na
polubienia i udostepnienia. Poczgwszy od 2012 r., YouTube,
pod presjg reklamodawcéw, wprowadzit szereg ograniczen w
polityce monetyzacji, w zaleznosci od tego, jakie tresci
publikujg poszczegdlni tworcy.

Ograniczenia te zmienialy sie i stawaly sie coraz bardziej
rygorystyczne na przestrzeni lat, aby zaréwno spehié
wymagania reklamodawcow, jak i stworzyé "bezpieczne
srodowisko" w przestrzeni YouTube.

Algorytm YouTube przekazat proces decyzyjny w zakresie
rekomendacji wideo kazdemu uzytkownikowi platformy na
catym Swiecie w oparciu o szereg informacji zebranych
zaréwno od uzytkownikéw, jak i czynnikdw zewnetrznych.
Ewoluowaty one na przestrzeni lat w zalezno$ci od réznych
czynnikéw. Wedtug strony internetowej YouTube, okreslona
lista sygnatow dostarczonych przez uzytkownika okresla, co
jest polecane kazdemu uzytkownikowi. S3 to:

. kliknigcia filmow

. czas ogladania

. odpowiedzi w ankietach

. udostepnienia

. polubienia i udostepnienia

Niemniej jednak, chociaz sg to czynniki zdecentralizowane,
okre$lone przez dziatania uzytkownika, istniejg rowniez
scentralizowane czynniki okreslone przez sam YouTube w
celu ustalenia pewnych standardéw zalecanych filméw dla
przecietnego uzytkownika.

Wyjasniamy strukture algorytmu YouTube i sposéb, w jaki
filtruje on filmy z catej platformy, aby uzyskac coraz bardziej

szczegotowe rekomendacje zgodnie z profilem uzytkownika. Wyjasniamy réwniez, w jaki sposéb
algorytm tworzy profil uzytkownika i jak nasze wybory wptywajg na korncowe rekomendacje.

Architektura systemu rekomendacji demonstrujgca "lejek", w ktérym kandydujgce filmy sg pobierane
i klasyfikowane przed zaprezentowaniem kilku z nich uzytkownikowi. Zrédto: TastyEdits.
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KLASYFIKACJA TRESCI (JAK NA SLAJDZIE 9)
Wyjasniamy uczestnikom:

¢ wymag klasyfikacji flméw na kategorie
e jakie sg wytyczne YouTube
e CoO pocigga za sobg kazda kategoria

Wazne jest, aby vlogerzy byli Swiadomi systemu klasyfikaciji tresci YouTube, poniewaz moze on mie¢
znaczacy wptyw na sposéb, w jaki ich filmy sg wyswietlane i promowane na platformie. Tworzgc tresci
odpowiednie dla wszystkich odbiorcow oraz uzywajac odpowiednich tagéw i opiséw, vlogerzy moga
zapewni¢, ze ich filmy bedg ogladane przez wtasciwe osoby i bedg zgodne z wytycznymi YouTube.

YouTube uzywa kombinacji ludzkiej oceny i algorytméw uczenia maszynowego do klasyfikowania tresci
na swojej platformie. Celem klasyfikaciji tresci jest zapewnienie, Zze filmy sg odpowiednie dla wszystkich
odbiorcow i pomagajg uzytkownikom znalez¢ filmy, ktére sg odpowiednie dla ich zainteresowan.

System klasyfikacji tresci YouTube obejmuje kilka kategorii, takich jak "Przyjazny rodzinie", "Dojrzaty",
"Ograniczony" i "Nieodpowiedni dla reklamodawcow". Kategorie te sg przypisywane na podstawie
takich czynnikow, jak jezyk filmu, tematyka i obecnos¢ potencjalnie wrazliwych lub kontrowersyjnych
tresci.

Twércy moga rowniez dodawac witasne metadane do swoich filméw, aby poméc w klasyfikacji, takie
jak tagi i opisy. Moze to pomdéc w zapewnieniu wiekszego prawdopodobienstwa, ze ich filmy zostang
odkryte przez uzytkownikow zainteresowanych ich tresciami.

Scentralizowane czynniki sg wykorzystywane do klasyfikowania filméw YouTube w dwéch kategoriach:
autorytatywnych lub granicznych, chociaz w kazdej kategorii istnieje dodatkowy system punktac;ji.
Klasyfikacja ta odbywa sie na podstawie ocen dokonywanych przez pracownikéw YouTube, ktorzy
oceniajg jakos¢ i informacje w kazdym filmie, opierajgc sie na wytycznych dotyczgcych oceny
dostarczonych przez sam YouTube.
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Oceniajgcy pochodzg z réznych $rodowisk, aby zrozumieé jezyki, z ktérymi majg kontakt, a takze
niuanse kulturowe tresci. Porady ekspertow dotyczg réwniez konkretnych tematéw, takich jak kwestie
medyczne.

WARTOSCIOWE TRESCI

Wartosciowe tresci na YouTube to takie, ktére sg zgodne z wytycznymi spotecznosci platformy
i dostarczajg wartosciowych, doktadnych i wiarygodnych informacji. YouTube ustanowit kilka kryteriow,
aby zapewni¢, ze tres¢ jest wartosciowa. Po pierwsze, tresci powinny by¢ poparte wiarygodnymi
zrédtami i opiniami ekspertéw. Po drugie, powinny by¢ sprawdzone i zweryfikowane. Po trzecie,
powinny by¢ wolne od wszelkich form stronniczosci lub dezinformacji. Wreszcie, powinny by¢
prezentowane w jasny i zwiezly sposob, ktory jest tatwy do zrozumienia.

Wartosciowe tresci na YouTube obejmujg szeroki zakres tematéw, od nauki i technologii po zdrowie
i dobre samopoczucie, edukacje i rozrywke. YouTube nawigzat wspétprace z réznymi organizacjami
i instytucjami w celu promowania wartosciowych tresci na platformie. Na przykfad YouTube nawigzat
wspétprace ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO) w celu promowania doktadnych informaciji na
temat pandemii COVID-19. Platforma nawigzata réwniez wspétprace z instytucjami edukacyjnymi,
takimi jak Harvard i MIT, w celu dostarczania uzytkownikom tresci edukacyjnych.

Aby zapewnic, ze tresci na platformie sg wiarygodne, YouTube opracowat rowniez proces weryfikaciji,
ktéry monitoruje i przeglada filmy naruszajgce jego wytyczne. Proces przegladu jest prowadzony przez
ludzkich recenzentoéw, ktorzy sg przeszkoleni w zakresie identyfikowania i oznaczania tresci, ktore sg
szkodliwe lub obrazliwe. YouTube wykorzystuje réwniez algorytmy uczenia maszynowego do
wykrywania i usuwania tresci naruszajgcych jego wytyczne.

System klasyfikacji wartosciowych tresci YouTube ma na celu promowanie tresci, ktére sg doktadne,
godne zaufania i zawierajg informacje. System ten ma zastosowanie do filméw zwigzanych
z wrazliwymi tematami, takimi jak wiadomosci, nauka i polityka, i ma na celu poméc uzytkownikom
znalez¢ tresci, ktore sg wiarygodne i rzetelne.

YouTube wykorzystuje potgczenie uczenia maszynowego i ludzkiej oceny, aby identyfikowac
i promowac¢ wiarygodne tresci. Czynniki, kiére sg brane pod uwage, obejmujg zrodto informacji,
doswiadczenie twércy i ogdlng jakosé wideo.

Twoérey, ktorzy tworzg tresci zwigzane z drazliwymi tematami, powinni starac¢ sie, aby ich filmy byty jak
najbardziej pouczajgce i doktadne. Moze to obejmowac cytowanie zrédet, zapewnianie kontekstu
i unikanie sensacji lub dezinformacji. Tworzac tresci, ktére sg postrzegane jako wiarygodne przez
system klasyfikacji YouTube, twércy mogg zwiekszy¢é widocznos¢ i zasieg swoich filméw oraz
zbudowac reputacje wiarygodnego zrédta informaciji.

Wazne jest, aby vlogerzy rozumieli autorytatywny system klasyfikacji tresci YouTube i starali sie tworzy¢
wysokiej jakosci tresci informacyjne. W ten sposéb mogg zbudowac lojalng publicznos¢ i pomoc
w promowaniu doktadnych informacji na platformie.

TRESCI GRANICZNE

Termin "tresci graniczne" odnosi sie do tresci, kidre znajdujg sie na granicy miedzy akceptowalnymi
a niedopuszczalnymi w YouTube. Treéci te niekoniecznie muszg narusza¢ wytyczne dla spotecznosci
YouTube, ale nadal mogg by¢ szkodliwe lub obrazZliwe dla niektorych widzéw. Algorytm YouTube
prébuje zidentyfikowac¢ tresci graniczne i ograniczy¢ ich dystrybucje, ale doktadne wykonanie tego
moze by¢ trudne. Niektore przyktady tresci z pogranicza w YouTube obejmujg teorie spiskowe, mowe
nienawisci i szkodliwe dezinformacje. YouTube wdrozyt zasady dotyczace tresci z pogranicza, takie jak
zmniejszenie liczby rekomendac;ji i ograniczenie monetyzacji niektérych rodzajéw tresci. Nalezy jednak
pamietaé, ze zasady te nie zawsze sg idealne i mogg nieumysinie wptywac na twércow, ktérzy tworzg
legalne tresci. Wazne jest, aby pamietaé, ze YouTube jest platformg, ktéra obstuguje szeroki zakres
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tresci i nie wszystkie z nich bedg atrakcyjne dla wszystkich. To indywidualni widzowie decyduja, jakie
tresci chcg ogladac i pamietajg o potencjalnym ryzyku zwigzanym z niektérymi rodzajami tresci.

Z ktérymi z tych ograniczen sie zgadzasz?

Co dodasz od siebie?

System klasyfikacji tresci granicznych YouTube ma na celu identyfikacje i ograniczenie
rozprzestrzeniania sie tresci uznawanych za znajdujgce sie na granicy miedzy akceptowalnymi
a problematycznymi. Obejmuje to tresci, ktére moga nie narusza¢ wytycznych spotecznosci YouTube,
ale nadal mogg by¢ uwazane za szkodliwe lub kontrowersyjne.

Tresci graniczne mogg obejmowac takie rzeczy, jak teorie spiskowe, mowa nienawisci i szkodliwe
dezinformacje. YouTube wykorzystuje kombinacje uczenia maszynowego i ludzkiej oceny do
identyfikowania i klasyfikowania tresci z pogranicza i moze ogranicza¢ widocznos¢ filmow, ktére sg
klasyfikowane jako takie.

Vlogerzy powinni by¢ swiadomi systemu klasyfikacji tresci granicznych YouTube i dgzy¢ do tworzenia
tresci, ktére sg nie tylko zgodne z wytycznymi YouTube, ale takze unikajg promowania szkodliwych lub
kontrowersyjnych pomystow. Tworzgc tresci, ktdére sg pouczajgce, petne szacunku i angazujace,
vlogerzy moga zbudowac lojalng publicznos¢ i unikng¢ klasyfikacji jako tresci graniczne na platformie.

ALGORYTMY TIKTOK

Jesli uczestnicy nie korzystajg z TikTok, trener moze krétko przedstawié te czesé.

WPROWADZENIE DO TIKTOK

Wedlug WebWise, TikTok to platforma do udostepniania tresci stuzgca do tworzenia, udostepniania
i odkrywania krétkich filmow. Aplikacja jest wykorzystywana przez mtodych ludzi do wyrazania siebie
poprzez $piew, taniec, komedie i synchronizacje warg, a takze umozliwia uzytkownikom tworzenie
filméw i udostepnianie ich spotecznosci. Od czasu wprowadzenia na rynek miedzynarodowy w 2017 r.
przez chinskiego giganta technologicznego ByteDance, potgczyta sie ona z popularng woéwczas
aplikacja spotecznosciowg Musical.ly i jako taka stata sie najczesciej pobierang aplikacja z 2,5
miliardami instalacji od lipca 2022 r.

Pytamy uczestnikow, czy sg swiadomi istnienia TikTok i czy majg wczesniejsze doswiadczenie
w tworzeniu lub konsumpciji tresci na tej platformie.

ALGORYTM TIKTOK

Algorytm TikTok =zostat =zaprojektowany tak, aby wyswietlaé uzytkownikom tresci, ktore
najprawdopodobniej im sie spodobajg i z ktérymi bedg sie angazowaé w oparciu o ich wczesniejsze
zachowanie w aplikacji. Oto uproszczone wyjasnienie, jak to dziata:

o Po pierwsze, TikTok wykorzystuje uczenie maszynowe do analizy interakcji kazdego
uzytkownika z aplikacjg, w tym filméw, ktére ogladaja, lubig, komentujg i udostepniaja.

o Na podstawie tych danych TikTok tworzy unikalng strone "Dla Ciebie" dla kazdego
uzytkownika, ktdéra pokazuje mu spersonalizowany wybor filmoéw, ktére prawdopodobnie mu
sie spodobaja.

e Algorytm TikTok bierze pod uwage rézne czynniki przy podejmowaniu decyzji, ktére filmy
majg by¢ wyswietlane na stronie "Dla Ciebie" uzytkownika, w tym zaangazowanie wideo
(polubienia, komentarze, udostepnienia), jego znaczenie dla zainteresowan uzytkownika oraz
jakos¢ samego filmu.

o Kiedy wideo jest publikowane, TikTok poczgtkowo pokazuje je matej grupie uzytkownikéw,
aby oceni¢ ich reakcje. Jesli wideo wypadnie dobrze w tej poczatkowej grupie, TikTok pokaze
je nastepnie szerszej publicznosci.
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o TikTok nagradza réwniez twércow, ktérzy konsekwentnie tworzg wysokiej jakosci tresci, ktére
trafiajg do odbiorcow. Tworcy ci moga czesciej pojawiaé sie na stronie "Dla Ciebie", co moze
poméc im zwiekszy¢ liczbe obserwujgcych i dotrze¢ do nowych widzow.

Ogodlnie rzecz biorac, algorytm TikTok stale sie uczy i ewoluuje w oparciu o opinie i zachowania
uzytkownikéw. Analizujgc interakcje kazdego uzytkownika z aplikacjg, TikTok dgzy do zapewnienia
spersonalizowanych i angazujgcych doswiadczen dla kazdego.

NA POCZATEK

Kiedy ktos otwiera konto TikTok, jest witany filmami opartymi na kilku roznych kryteriach. Obejmujg
one:

e Lokalizacja: TikTok wykorzystuje GPS urzadzenia, aby zidentyfikowa¢ lokalizacje uzytkownika
i wyswietla¢ mu filmy, ktére sg popularne w jego regionie lub kraju.
e Jezyk: TikTok wykrywa preferencje jezykowe ustawione na urzgdzeniu i wyswietla filmy w tym

jezyku.
e Zainteresowania: TikTok wykorzystuje algorytmy uczenia maszynowego do analizy
ogladanych, Ilubianych i udostepnianych filméw oraz sugeruje tresci oparte na

zainteresowaniach uzytkownika.

e Popularne trendy: TikTok oferuje réwniez popularne trendy, hashtagi i wyzwania, ktére zyskuja
na popularnosci na platformie.

e Zaangazowanie: TikTok pokazuje filmy, ktére z wiekszym prawdopodobienstwem utrzymajag
zaangazowanie i spedzg wiecej czasu w aplikacji, w oparciu o takie czynniki, jak dlugos¢ wideo,
atrakcyjnos¢ wizualna i rodzaj tresci.

Ogodlnie rzecz biorgc, algorytm TikTok zostat zaprojektowany tak, aby wyswietla¢ filmy, ktére moga
zapewni¢ rozrywke i zaangazowanie, a jednoczesnie uwzglednia¢ osobiste preferencje i lokalizacje
uzytkownika. W miare dalszego korzystania z aplikacji i angazowania sie w tresci, algorytm TikTok
bedzie dostosowywat i udoskonalat wyswietlane filmy, aby lepiej odpowiadaty twoim zainteresowaniom.

INTERAKCJA UZYTKOWNIKA Z PLATFORMA JEST KLUCZOWA!

Informacje te sg wykorzystywane przez algorytm TikTok do lepszego zrozumienia zainteresowan
i preferenciji uzytkownika oraz do stworzenia spersonalizowanej strony "Dla Ciebie". Strona "Dla Ciebie"
to ciggly kanat filmow, ktére wedtug TikTok spodobajg sie uzytkownikowi, w oparciu o jego wczesniejsze
interakcje z aplikacja.

Poniewaz uzytkownik nadal angazuje sie w treéci na swojej stronie "Dla Ciebie", algorytm bedzie nadal
udoskonalat swoje rekomendacje i pokazywat mu filmy, ktére sg coraz bardziej dostosowane do jego
konkretnych zainteresowan. Tworzy to wysoce spersonalizowane i angazujgce doswiadczenie dla
uzytkownikéw TikTok, co jest jednym z powoddw szybkiego wzrostu popularnosci aplikacji.

ALGORYTM TIKTOK

Wedlug New York Times "TikTok zdecydowat sie zoptymalizowaé¢ pod katem dwoéch Scisle
powigzanych wskaznikdw w strumieniu filméw, ktére udostepnia:

"retencji", czyli tego, czy uzytkownik powraca

"spedzony czas".

Aplikacja chce zatrzymaé uzytkownika tak dtugo, jak to mozliwe.

Retencja i spedzony czas to dwa wazne wskazniki, ktére pomagajg zmierzy¢ sukces tresci na TikTok.

o Retencja jest miarg tego, ilu widzéw oglagda wideo do konca. Na przyktad, jesli flm ma 100
wyswietlen, a 80 z nich obejrzy caly film, wskaznik retencji wynosi 80%. Wysoki wskaznik
retencji wskazuje, ze widzowie uwazajg tresci za angazujgce i sg bardziej skionni do
angazowania sie w przyszie tresci od tego tworcy.
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e Czas spedzony to miara tego, jak dtugo widzowie ogladajg wideo. Ta miara jest wazna,
poniewaz pokazuje, jak angazujgcy jest film i jak prawdopodobne jest, ze widzowie obejrzg
inne filmy tego samego tworcy. Wyzszy wskaznik spedzonego czasu wskazuje, ze tresci sg
bardziej angazujgce, a widzowie sg bardziej skionni do pozostania w aplikacji i oglgdania
wiekszej liczby filmow.

Na TikToku zaréwno wskazniki retencji, jak i spedzonego czasu sg wykorzystywane przez algorytm do
okreslenia, ktore filmy majg byé wyswietlane uzytkownikom. Filmy, ktére majg wysokie wskazniki
retencji i spedzonego czasu, sg czesciej wyswietlane na stronie "Dla Ciebie", co moze prowadzi¢ do
zwiekszenia liczby wyswietlen, polubien i obserwujgcych twérce. Wskazniki retencji i spedzonego
czasu sg waznymi wskaznikami sukcesu tresci na TikTok. Tworzac angazujace i zabawne filmy, twércy
mogg poprawi¢ te wskazniki i zwiekszy¢ swoj zasieg na platformie. TikTok ma system "pozioméw",
ktore okreslajg funkcje i przywileje dostepne dla uzytkownikdw w oparciu o ich liczbe obserwujgcych.
Oto krotkie wyjasnienie trzech pozioméw:

o Zwykly uzytkownik: Jest to domysiny poziom dla wszystkich uzytkownikéw TikTok. Obejmuje
podstawowe funkcje, takie jak tworzenie i udostepnianie filmow, komentowanie filmow innych
uzytkownikéw oraz korzystanie z filtréw i efektow.

o Zweryfikowany uzytkownik: Uzytkownicy z niebieskim znacznikiem wyboru obok nazwy
uzytkownika sg zweryfikowanymi uzytkownikami. Oznacza to, ze TikTok potwierdzit ich
tozsamos¢ i sg oni uwazani za autentycznych i godnych zaufania. Zweryfikowani uzytkownicy
majg dostep do dodatkowych funkcji, takich jak transmisje na zywo i mozliwo$¢ dodawania
linkéw do swoich filmow.

e Uzytkownik funduszu twércow: Uzytkownicy, ktérzy sg czescig TikTok Creator Fund, kwalifikujg
sie do dodatkowych korzysci, takich jak zarabianie na swoich tre$ciach za posrednictwem
reklam oraz otrzymywanie wglgdéw i analiz dotyczgcych wydajnosci. Aby kwalifikowac¢ sie do
Creator Fund, uzytkownicy muszg mie¢ co najmniej 100 000 obserwujgcych i spetniac¢
okreslone inne wymagania.

Ogolnie rzecz biorac, system poziomoéw w TikTok ma na celu zapewnienie uzytkownikom dodatkowych
funkcji i korzysci w miare zdobywania wiekszej liczby obserwujgcych i zwiekszania ich zadan na
platformie. Angazujgc swoich odbiorcéw i tworzac wysokiej jakosci tresci, uzytkownicy moga wspinaé
sie po szczeblach i odblokowywa¢ nowe mozliwosci rozwoju i sukcesu.

ALGORYTM TIKTOK VS YOUTUBE
Jesli uczestnicy nie korzystajg z TikTok, trener moze krétko przedstawié te czesé.

TikTok i YouTube to platformy mediéw spotecznosciowych, ktére wykorzystujg algorytmy do polecania
tresci uzytkownikom. Istniejg jednak pewne kluczowe réznice miedzy tymi dwoma algorytmami, ktére
mogg by¢ wazne dla os6b w wieku 65+, ktére sg zainteresowane korzystaniem z tych platform.

Gtéwng réznicg miedzy algorytmami TikTok i YouTube jest sposéb, w jaki ustalajg priorytety i polecajg
tresci. Algorytm TikTok koncentruje sie przede wszystkim na dostarczaniu uzytkownikom tresci,
z ktérymi prawdopodobnie sie zaangazujg, w oparciu o ich wczesniejsze zachowanie w aplikaciji.
Oznacza to, ze TikTok czesciej pokazuje uzytkownikom filmy, ktére sg popularne lub staty sie wirusowe,
niz tresci od uznanych twércéw lub kanatéw.

Z kolei algorytm YouTube jest bardziej skoncentrowany na preferencjach uzytkownikow i historii
wyszukiwania. Platforma zostata zaprojektowana tak, aby poleca¢ filmy i kanaly, kiére sg zgodne
z zainteresowaniami uzytkownika, w oparciu o ich wczesniejszg historie oglgdania i zapytania
wyszukiwania. Oznacza to, ze YouTube czesciej poleca treSci od uznanych tworcow i kanatéw,
z ktérymi uzytkownik byt wczesniej zwigzany, zamiast skupiac sie tylko na tym, co jest popularne.

Dla os6b w wieku 65+ réznica ta moze by¢ istotna, jesli szukajg tresci na okreslone tematy lub od
uznanych tworcow. Jesli sg zainteresowani $ledzeniem okreslonych twércow lub kanatéw, algorytm
YouTube moze by¢ dla nich bardziej pomocny w odkrywaniu nowych tresci. Z drugiej strony, jesli sg
zainteresowani odkrywaniem nowych i popularnych tresci, mogg uznac algorytm TikTok za bardziej
angazujacy i odpowiedni.
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Uczestnicy wyszukujg w YouTube i TikTok 9 filmow z kotami na preferowanych
kanatach i prébujg przeanalizowad, jak dziatajg algorytmy, co decyduje o tym, ze film
jest dobrze wypozycjonowany.

Nastepnie opuszczajg aplikacje na jaki$ czas i dotgczajg do nich ponownie (np. po 1
godzinie) i mogg zobaczy¢ wyniki w kanale aplikacji i na stronie. Moga podzieli¢ sie
swoimi obserwacjami z trenerem i grupa.

Co uczestnicy muszg osiggnac:

- praktyczna wiedza na temat dziatania algorytmow

Jak dtugo trwa to zadanie?

- 15 min

Smartfony uczestnikéw

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Za to zadanie nie ma zadnej gwiazdki.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

Brak odznak za to zadanie
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RozDzIAL 2.4: INTERAKCJA Z ODBIORCAMI

Interakcja z odbiorcami

70 minut:

e Strategie marketingowe - 20 min
e Strategie komunikacji - 30 min, w tym:
o Zadanie 2.10. - 15 min ocena czasu na nastepnej lekcji 15 min
ocena czasu na nastepnej lekcji
e Outsourcing tresci - 20 min

Smartfon

PowerPoint: SeniorVLOG_2.4_ Szlifowanie umiejetnosci cyfrowych_Interakcja
z odbiorcami_ostateczny

e Strategie marketingowe - slajdy 1-9
e Strategie komunikacji - slajdy 10-17
e Outsourcing tresci - slajdy 18-24

Zadanie domowe - zadanie 2.9. Polowanie na odznaki (slajd 18)

Wybrane wideo do wspotpracy

WPROWADZENIE

Interakcja miedzy twdrcami tresci a ich odbiorcami w kontekScie mediéw spotecznosciowych jest
kamieniem wegielnym wspotczesnych mediéw internetowych, zwtaszcza w odniesieniu do viogowania.
Wraz z pojawieniem sie platform do udostepniania wideo w potowie 2000 roku, gdy komputery i serwery
staty sie zdolne do przechowywania i przesytania strumieniowego duzych ilosci tresci wideo, a takze
instalacji szybkich potgczen internetowych w srodowiskach domowych, pojawita sie potrzeba interakcji
miedzy twoércami tresci a ich odbiorcami - poczgtkowo na YouTube, pdzniej na innych platformach,
takich jak Snapchat, Instagram i TikTok. Stato sie to mozliwe dzieki wielu funkcjom oferowanym przez
same platformy, takim jak sekcja komentarzy, funkcja odpowiedzi, przyciski "lubie to" i "nie lubig",
a takze inne reakcje "napedzane emoji" oferowane przez niektére platformy w stosunku do tresci.
Interakcja ta jest gtdwnie skierowana od odbiorcéw do twoércy tresci, umozliwiajac przekazywanie
informacji zwrotnych na temat tresci, a takze dostosowanie ich do zainteresowan odbiorcéw, a takze
do aktualnych trendéw.

Z drugiej strony istnieje interakcja ze strony twércy w kierunku odbiorcéw, co jest rowniez giéwnym
tematem tej sekcji. Tworca tresci moze zyskaé, poswiecajgc czas na zrozumienie opinii odbiorcéw,
poniewaz tresci sg stale oceniane i otrzymujg ogdlny kierunek. PodejScie kazdego twdrcy do
reagowania na krytyke, pochwaty, wskazowki i propozycje, a takze mozliwe ataki, a nawet grozby, moze
zadecydowac o jego przysztym sukcesie.

Woybierajgc podejscie do interakcji, kazdy twdrca musi wzigé pod uwage szereg czynnikéw, takich jak
rodzaj produkowanych treéci, mediana wieku odbiorcéw docelowych, pteé i lokalizacja, jezyk, a nawet
czas przesytania. Optymalizujgc swoje podejscie do kazdego z tych czynnikéw, twérca moze zyskaé
motywacje do kontynuowania swojej pracy, wnikliwg krytyke i nowe propozycje dotyczace tego, jak
dostosowac swojg prace, aby lepiej pasowata do atrakcyjnosci odbiorcéw, a wreszcie zbudowac relacje
z odbiorcami, aby utrzymac ich wsparcie i oglgdalnosé w dtuzszej perspektywie.
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1. Tworzenie i selekcja tresci: Tworzenie i kuratorowanie angazujgcych i wartosciowych tresci jest
podstawg marketingu w mediach spotecznosciowych. Obejmuje to zrozumienie zainteresowan,
preferencji i zachowan docelowych odbiorcéw oraz dostosowanie tresci do ich potrzeb. Marki
muszg opracowac strategie tresci, ktéra jest zgodna z ich celami biznesowymi, i tworzy¢ tresci,
ktore sg istotne, informacyjne, zabawne i udostepniane.

2. Budowanie spofecznosci i zaangazowanie: Media spotecznosciowe zapewniajg markom
platforme do budowania i angazowania spotecznosci. Obejmuje to tworzenie i utrzymywanie
aktywnej obecnosci w mediach spotecznosciowych, odpowiadanie na zapytania i komentarze
klientéw oraz wykorzystywanie tresci generowanych przez uzytkownikéw. Marki muszg
wspiera¢ znaczgce interakcje ze swoimi odbiorcami i budowac relacje, ktére prowadzg do
lojalnosci i poparcia dla marki.

3. Metryki i analityka: Pomiar skutecznosci dziatan marketingowych w mediach
spotecznosciowych jest niezbedny do zrozumienia ich wptywu na wyniki biznesowe. Metryki i
analizy pomagajg markom $ledzi¢ zaangazowanie, zasieg i wspoétczynniki konwersji oraz
ocenia¢ wydajnos¢ kampanii w mediach spotecznosciowych. Informacje te mozna wykorzystac
do udoskonalenia strategii medidéw spotecznosciowych i optymalizacji przysztych kampanii w
celu osiggniecia wiekszego sukcesu.

Przyktady:

1. Tworzenie i selekcja tredci:

¢ Marka odziezowa publikuje zdjecia i filmy ze swojej najnowszej kolekcji na Instagramie i
Facebooku, prezentujgc style i kolory, ktére sg modne w tym sezonie.

e Firma produkujgca oprogramowanie tworzy wpis na blogu, ktéry wyjasnia, jak korzysta¢ z jej
produktu, aby rozwigzac¢ typowy problem, z ktérym borykajg sie jej docelowi odbiorcy.

o Restauracja dzieli sie przepisami i wskazéwkami kulinarnymi na swoich kanatach mediow
spofecznosciowych, zapewniajgc warto$¢ swoim obserwatorom i prezentujgc swojg wiedze na
temat zywnosci.

2. Budowanie spofecznosci i zaangazowanie:

o Marka sportowa odpowiada na zapytania i komentarze klientéw na Twitterze, budujac relacje
ze swoimi obserwatorami i pokazujgc, ze zalezy jej na ich potrzebach i opiniach.

e Marka kosmetyczna prowadzi kampanie hashtagowag na Instagramie, zachecajgc swoich
obserwujgcych do dzielenia sie swoimi makijazami i technikami, a najlepsze z nich publikuje
ponownie na swojej stronie.

e Firma technologiczna organizuje grupe na Facebooku, w ktérej uzytkownicy mogg dzieli¢ sie
wskazdéwkami i sztuczkami, prosi¢ o pomoc i fgczy¢ sie z innymi uzytkownikami produktu.

3. Metryki i analityka:

e Sprzedawca mody $ledzi liczbe kliknie¢, polubien i udostepnien swoich postéw w mediach
spotecznos$ciowych, aby zrozumie¢, ktére rodzaje tresci rezonujg z odbiorcami i odpowiednio
dostosowac swojg strategie tresci.

e Firma zajmujgca sie handlem elektronicznym wykorzystuje Google Analytics do $ledzenia
konwersji z reklam w mediach spoteczno$ciowych, mierzgc skuteczno$é kampanii
reklamowych i optymalizujgc je pod katem lepszej wydajnosci.

e Biuro podrézy wykorzystuje narzedzia social listening do monitorowania tego, co ludzie méwig
0 jego marce w mediach spotecznosciowych i reagowania na negatywne opinie w sposdéb
terminowy i skuteczny.

STRATEGIE MARKETINGOWE W KONTEKSCIE VLOGOWANIA

Trener wyjasnia prostymi stowami, jakie sg strategie marketingowe. Jesli uczestnicy sg ciekawi lub
zamierzajg zostac profesjonalnymi viogerami, trener szczegétowo wyjasnia ten temat. Jesli uczestnicy
chca vlogowacg tylko dla zabawy, trener po prostu wspomina o strategii marketingowej.

Podobnie jak wiekszo$¢ dziatan, ktére wymagajg odwotania sie do szerszej publicznosci, a tym bardziej
w tym kontekscie, vliogowanie wymaga marketingu. Marketing w mediach spotecznosciowych powinien
by¢ opracowany w formie strategii, poniewaz gtéwnym produktem na sprzedaz jest tworzona tresé.
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Twérca, oprécz producenta, jest réwniez marketingowcem i promotorem, a zatem jego celem jest
zwigkszenie popularnoéci produktu i odwotanie sie do szerszej publicznosci, a takze wykazanie jego
wyzszosci nad konkurencjg

Wedtug MailChimp istnieje szereg czynnikéw, ktére nalezy wzigé pod uwage przy opracowywaniu takiej
strategii, ktéra zaczyna sie od zidentyfikowania odbiorcéow. Odbywa sie to poprzez:

» kompilacje danych na temat rynku, w ktéry celuje tworca. Mowigc doktadniej, "wiek,
lokalizacje i wzorce zaangazowania odbiorcow, aby skutecznie do nich dotrzec".

» Korzystanie z analiz mediéw spotecznosciowych - tam, gdzie sg one dostepne w same;
witrynie, i badanie mozliwosci utworzenia konta typu biznesowego.

» Uwzglednienie konkurencji, z ktdrg tworca musi sie zmierzyé, aby odnies¢ sukces na
platformie. Osigga sie to poprzez obserwowanie i zrozumienie tresci podobnych
tworcéw oraz zauwazanie luk na rynku.

STRATEGIE MARKETINGOWE

Pytamy uczestnikow, czy znajg jakies strategie marketingowe. Pytamy réwniez, jak ich zdaniem mozna
je zastosowac w kontekscie mediow spotecznosciowych lub viogowania.

Podobnie jak wiekszos¢ dziatan, ktére wymagajg odwotania sie do szerszej publicznosci, a tym bardziej
w tym kontekscie, vlogowanie wymaga marketingu. Marketing w mediach spotecznosciowych powinien
by¢ opracowany w formie strategii, poniewaz gtéwnym produktem na sprzedaz jest tworzona tresc.
Tworca, oprécz producenta, jest takze marketingowcem i promotorem, a zatem jego celem jest
zwiekszenie sympatii i atrakcyjnosci produktu dla szerszej publiczno$ci, a takze wykazanie jego
wyzszosci nad konkurencjg. Recenzje i rekomendacje produktéw, sponsoring i partnerstwa, tresci
zwigzane z markg, marketing afiliacyjny, relacje z wydarzen, wspétpraca z marka.

OPRACOWYWANIE STRATEGII

Istnieje wiele czynnikow, ktore nalezy wzigé pod uwage przy opracowywaniu strategii marketingowej,
ktoéra rozpoczyna sie od zidentyfikowania odbiorcéw. Odbywa sie to poprzez:

Docelowi odbiorcy: Znajomos$¢ grupy docelowej ma kluczowe znaczenie dla opracowania skutecznej
strategii marketingowej. Musisz zrozumie¢ dane demograficzne, zainteresowania i preferencje swoich
odbiorcow, aby tworzy¢ tresci, ktére bedg z nimi wspotgraé.

Wybdr platformy: Platformy mediéw spoteczno$ciowych réznig sie pod wzgledem demografii i funkcji,
dlatego nalezy wybra¢ platformy, ktére sg najbardziej odpowiednie dla docelowych odbiorcéw i pasujg
do stylu tresci.

Tworzenie tresci: Jako vloger, twoje tresci sg twoim produktem, wiec musisz upewnic sie, ze sg one
wysokiej jakosci, angazujgce i odpowiednie dla odbiorcow. Nalezy rowniez wzigé pod uwage
czestotliwo$¢ publikowania tresci, format (np. transmisje na zywo lub wczeéniej nagrane filmy) oraz
dtugosé filméw.

Branding: Opracowanie spdjnego wizerunku marki i gtosu jest wazne dla budowania tozsamosci
vlogera. W strategii marketingowej nalezy uwzgledni¢ kolory marki, logo, slogan i ogéiny ton.

Promocja: Promowanie tresci jest niezbedne do dotarcia do szerszego grona odbiorcow. Mozesz
korzysta¢ z ptatnych reklam, wspétpracy z innymi influencerami lub strategii organicznego zasiegu,
takich jak hashtagi i udostepnianie na innych platformach.

Analityka i pomiary: Powinienes$ regularnie sledzi¢ i analizowa¢ wskazniki medidw spoteczno$ciowych,
aby zrozumie¢, jakie tresci trafiajg do odbiorcéw i odpowiednio dostosowaé swojg strategie
marketingowa.

HARMONOGRAM | SPOJNOSC

@ www.seniorviog.eu

61



ERASMUS+ No. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

Z drugiej strony, podczas gdy nalezy wzig¢ pod uwage okreslone pory dnia na publikowanie (takie jak
pézne popotudnie), aby zmaksymalizowaé¢ zaangazowanie odbiorcow, nalezy roéwniez zachowac
regularnosc i konsekwencje w przesytaniu tresci, zarébwno w celu utrzymania szybko rosngcej uwagi
wspotczesnych odbiorcow, jak i przyciggniecia uwagi kolejnych odbiorcéw poza juz ustalonymi.

Czas i konsekwencja sg kluczowe podczas interakcji z publicznoscig jako vloger, poniewaz pomagaja
budowac zaufanie, wiarygodnosc i lojalnosé wsrdd obserwujgcych.

Po pierwsze, czas jest wazny, poniewaz chcesz nawigza¢ kontakt z publiczno$cig, gdy jest ona
najbardziej aktywna i otwarta na Twoje tresci. Zrozumienie wzorcow zachowan odbiorcéw pozwala
okresli¢ najlepszy czas na publikowanie tresci, czy to w okreslone dni tygodnia, czy o okreslonych
porach dnia. Pomaga to zapewni¢, ze tresci docierajg do maksymalnej liczby oséb i zwigkszaja
prawdopodobienstwo zaangazowania.

Po drugie, spojnos¢ jest wazna, poniewaz pomaga ustali¢ rutyne i oczekiwania odbiorcéw. Kiedy
konsekwentnie publikujesz tresci w regularnych odstepach czasu, Twoi obserwatorzy bedg wiedzie¢,
kiedy spodziewac sie nowych tresci i bedg bardziej sktonni do ich zaangazowania. Pomaga to réwniez
budowa¢ rozpoznawalno$¢ i swiadomos¢ marki, poniewaz odbiorcy zapoznajg sie z Twoim stylem
tresci i glosem.

Ogolnie rzecz biorgc, wyczucie czasu i konsekwencja sg kluczowe dla vlogeréw, aby nawigzaé silng
relacje z publicznoscig, zwiekszy¢ zaangazowanie i osiggng¢ diugoterminowy sukces.

DOSTOSOWYWANIE TRESCI W OPARCIU O ODBIORCOW

Ponadto, po zidentyfikowaniu grupy docelowej, twérca powinien dostosowac¢ swoje tresci do tej grupy.
Np. miodsi odbiorcy sg bardziej zainteresowani biezgcymi sprawami, prawami obywatelskimi
i problemami srodowiskowymi, podczas gdy starsi odbiorcy sg bardziej skionni do zainteresowania sie
mniej politycznie natadowanymi kwestiami. Dane demograficzne i lokalizacja odbiorcéw odgrywaja
znaczgcg role w okreslaniu tonu i tematu tre$ci podczas interakcji z odbiorcami mediow
spotecznosciowych jako vloger.

o Dane demograficzne odbiorcéw, takie jak wiek, pte¢, poziom wyksztalcenia i dochody,
zapewniajg cenny wglad w ich zainteresowania i preferencje. Na przyktad, jedli twoja
publicznos¢ sktada sie gtéwnie z nastolatkéw, mozesz chcie¢ tworzy¢ tresci, ktdre przemawiajg
do ich zainteresowan, takich jak muzyka, moda lub gry. Podobnie, jesli Twoi odbiorcy sktadajg
sie z pracujacych profesjonalistdw, mozesz chcie¢ tworzyé tresci, ktére sg bardziej
informacyjne i majg profesjonalny ton.

e Lokalizacja jest rowniez wazna, poniewaz okresla kontekst kulturowy i spoteczny odbiorcéw.
Zrozumienie kultury i zwyczajow kraju lub regionu odbiorcéw moze poméc w tworzeniu tresci,
ktore sg bardziej powigzane i istotne. Na przyktad, jesli Twoi odbiorcy mieszkajg w okreslonym
kraju, mozesz chcie¢ tworzy¢ tresci, ktére odnoszg sie do lokalnych kwestii, zwyczajéw lub
wydarzen.

Ogdlnie rzecz biorgc, zrozumienie demografii i lokalizacji odbiorcow jest niezbedne do tworzenia tresci,
ktére bedg z nimi rezonowac. Dostosowujgc ton i temat tresci do zainteresowan odbiorcow i kontekstu
kulturowego, mozna nawigzac silniejszg wiez z odbiorcami i zwigkszy¢ ich zaangazowanie.

PODCZAS PUBLIKOWANIA ZADAJ SOBIE PYTANIE...

Podczas tworzenia tresci tworca powinien rowniez pamietaé o pewnych pytaniach dotyczacych tego,
co publikuje. Takie pytania obejmuja:

e Czy ta tres¢ przyczynia sie do zycia odbiorcow?
e Czy jest oryginalna?

e Czy tre$¢ ma inspirowac lub bawic¢?

e Czy uzyte Zrodta sg cytowane?

Tworzgc tresci w mediach spotecznosciowych jako vioger, powinienes pamieta¢ o pewnych pytaniach
dotyczacych tego, co publikujesz. Takie pytania obejmuja:
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o Czytresé jestistotna dla moich odbiorcéw? Powiniene$ upewnié sie, ze Twoje tresci sg zgodne
Z zainteresowaniami i preferencjami odbiorcéw oraz ze stanowig dla nich wartos¢.

o Czy tresci odzwierciedlajg wartosci i gtos mojej marki? Tresci powinny by¢ spojne z
wizerunkiem i przekazem marki, a takze przekazywaé unikalng perspektywe i osobowosé
vlogera.

o Czy tresci sg wysokiej jakosci i atrakcyjne wizualnie? Tresci powinny by¢ dobrze
wyprodukowane, angazujgce i atrakcyjne wizualnie, aby przyciggng¢ uwage odbiorcéw i
wyrézni¢ sie na tle innych tresci w mediach spotecznosciowych.

e Czy tresci sg zgodne z zasadami i przepisami dotyczgcymi mediéw spoteczno$ciowych?
Powiniene$ upewnic sig, ze Twoje tresci spetniajg wytyczne i przepisy okreslone przez
platformy mediéw spotecznosciowych, z ktérych korzystasz.

o Czy tresci sg etyczne i petne szacunku? Nalezy upewni¢ sie, ze tresci sg etyczne, petne
szacunku i nie naruszajg praw ani godnosci zadnej osoby ani grupy.

Zadajgc sobie te pytania, mozesz tworzy¢ tresci, ktére sg istotne, angazujgce i zgodne z Twojg markg
i wartosciami, a jednoczes$nie zgodne z normami etycznymi i regulacyjnymi. Pomaga to zbudowac silng
i lojalng grupe obserwujgcych oraz ugruntowaé pozytywng reputacje vlogera.

MIERZENIE REAKCJI ODBIORCOW

Odnoszacy sukcesy tworca tresci powinien zawsze bra¢ pod uwage pewne wskazniki dotyczgce swoich
odbiorcow, aby poméc w mierzeniu zasiegu, a takze optymalizacji kontaktu z nimi.

Z drugiej strony, tworca nie powinien zbiera¢ wszystkich danych dostarczonych mu przez platforme,
ale raczej rozréznic, ktére wskazniki sg niezbedne do lepszego zrozumienia odbiorcow.

Typowe wskazniki mediéw spotecznosciowych

o Zasieg

e Zaangazowanie

o Wrazenia

o Wzmianki

o Klikniecia postow

o Wyswietlenia wideo

Metryki mediéw spotecznosciowych to pomiary, ktére sledzg wydajnos¢ Twojej obecnosci w mediach
spotecznosciowych i pomagajg zrozumied, jak radzg sobie Twoje tresci. Niektore typowe wskazniki
medidéw spotecznosciowych obejmujg

e Zasieg: Liczba osdb, ktdre widziaty Twoje tredci

o Wyswietlenia: Catkowita liczba wyswietlen tresci, w tym wielokrotne wyswietlenia przez tego
samego uzytkownika.

e Zaangazowanie: Liczba polubien, komentarzy, udostepnien lub innych interakcji otrzymanych
przez tresé.

o Wzmianki: Ten wskaznik mierzy liczbe wzmianek o Twojej marce lub treSciach przez innych
uzytkownikbw w mediach spotecznosciowych. Moze to obejmowaé wzmianki w postach,
komentarzach lub tagach. Wzmianki moga by¢ wskaznikiem swiadomos$ci marki i mogg pomaéc
w identyfikacji potencjalnych ambasadoréw marki lub influenceréw. Wzmianki mozna $ledzié¢
za pomocg narzedzi do monitorowania medidéw spotecznosciowych lub konfigurujgc alerty dla
nazwy marki.

o Kilikniecia postow: Ten wskaznik mierzy liczbe kliknie¢ w post lub link w poscie. Moze to poméc
w zrozumieniu, jak angazujgce sg tresci i jak skuteczne sg wezwania do dziatania. Klikniecia
postéw moga rowniez zapewni¢ wglad w to, ktére rodzaje tresci rezonujg z odbiorcami i kierujg
ruch do Twojej witryny lub innych platform internetowych.

o Wyswietlenia wideo: Ten wskaznik mierzy liczbe wyswietlen wideo w mediach
spotecznosciowych. Moze to obejmowac¢ zaréwno wyswietlenia organiczne, jak i ptatne.
Wyswietlenia wideo mogg pomdc zrozumied, jak angazujgce sg tresci wideo i czy docierajg do
docelowych odbiorcow. Mozesz takze $ledzi¢ inne wskazniki wideo, takie jak czas
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wyswietlania, wskaznik zaangazowania i wskaznik ukonczenia, aby uzyskaé gtebszy wglad w
skutecznosé tresci wideo.

e  Wspodtczynnik klikalnosci (CTR): Odsetek oséb, ktére kliknety link w tresci w poréwnaniu do
liczby oséb, ktére go obejrzaty.

o  Wspodtczynnik konwersiji: Odsetek oséb, kidre wykonaty pozgdane dziatanie, takie jak zapisanie
sie do newslettera lub dokonanie zakupu, po kliknieciu linku w tresci.

o Wozrost liczby obserwujgcych: Liczba nowych obserwujgcych, ktérych zyskates w okreslonym
czasie.

e Ruch w mediach spotecznosciowych: llos¢ ruchu na Twojej stronie lub innych platformach
internetowych, ktéra pochodzi z mediéw spotecznosciowych.

e Dane demograficzne odbiorcéw: Informacje o wieku, pfici, lokalizacji i innych cechach
obserwujgcych w mediach spotecznosciowych.

Monitorujgc te wskazniki, mozna uzyskaé wglad w skutecznos$é strategii medidow spotecznosciowych
| zidentyfikowa¢ obszary wymagajgce poprawy. Dane te mozna réowniez wykorzysta¢ do wyznaczania
celow i sledzenia postepow w ich osigganiu.

STRATEGIE KOMUNIKACJI

Pytamy uczestnikdw, w jaki sposob ich zdaniem mogg komunikowac¢ sie ze swoimi odbiorcami,
zaréowno za posrednictwem platformy, ktérej uzywajg do przesytania swoich tresci, jak i za
posrednictwem innych kont i platform mediéw spotecznosciowych, na ktérych wykonujg swoje zadania.

Waznym narzedziem do nawigzania pofgczenia miedzy twoércg tresci a jego odbiorcami jest
komunikacja. Osigga sie to za pomocg wielu kanatéw, oprécz gtéwnego, na ktérym publikowane sg
tresci. Na przyktad twérca tresci powinien prowadzi¢ konta w wielu mediach spotecznosciowych, aby
utrzymaé zaangazowanie odbiorcow.

Kilka pomystéw na rownolegte zadania na innych platformach mediéw spoteczno$ciowych:

o Twitter: Vlogerzy mogg korzystaé z Twittera, aby udostepniaé szybkie aktualizacje, materiaty
zza kulis lub angazowaé¢ odbiorcéw za pomocg ankiet i pytan. Mogg réwniez uzywaé
hashtagéw, aby dotgczy¢ do rozmdéw zwigzanych z ich niszg lub promowac swoje tresci.

e Facebook: Vlogerzy mogg korzysta¢ z Facebooka, aby udostepnia¢ swoje filmy i inne tresci
oraz angazowac¢ odbiorcow poprzez komentarze i wiadomosci. Mogg rowniez utworzy¢ grupe
na Facebooku, aby zbudowaé spotecznos¢ wokét swoich tredci i bardziej bezposrednio
wchodzi¢ w interakcje z fanami.

¢ Instagram: Vlogerzy moga korzystac z Instagrama do udostepniania zdje¢ i krotkich filméw oraz
angazowania odbiorcow poprzez komentarze, bezposrednie wiadomosci i Instagram Stories.
Moga réwniez uzywac hashtagow, aby zwiekszy¢ swéj zasieg i promowac swoje tresci.

o TikTok: Viogerzy mogg uzywac¢ TikTok do tworzenia krotkich filmow, ktére prezentujg ich
osobowos$¢, umiejetnoéci lub kreatywnos¢. Mogg réwniez angazowaé swoich odbiorcow
poprzez komentarze i bezposrednie wiadomosci, a takze uzywaé hashtagéw, aby zwiekszy¢
swojg widocznos¢ na platformie.

e Karta Spotecznos¢ YouTube: Viogerzy z kanatem YouTube mogg korzystaé z zaktadki
Spotecznos¢, aby udostepniaé aktualizacje, ankiety i inne tresci swoim subskrybentom. Mogg
réwniez korzysta¢ z zaktadki do interakcji z fanami poprzez komentarze i bezposrednie
wiadomosci.

Dodatkowe informacije

Vlogerzy mogg komunikowac sie ze swoimi odbiorcami za posrednictwem réznych kanatéw, zaréwno
na platformie, ktérej uzywajg do przesytania swoich tresci, jak i za posrednictwem innych kont i platform
mediow spotecznosciowych, na ktérych petnig swoje zadania. Oto kilka sugestii i pomystéw:

¢ Komentarze i odpowiedzi: Vlogerzy powinni regularnie sprawdzac i odpowiada¢ na komentarze
do swoich filméw, poniewaz pokazuje to ich widzom, Zze sg zaangazowani i stuchajg. Moga
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réwniez korzystac z sekcji komentarzy, aby poprosi¢ o opinie, pomysty lub sugestie dotyczgce
przysztych tresci.

e Transmisje na zywo: Vlogerzy mogg korzysta¢ z funkcji transmisji na zywo, aby wchodzi¢ w
interakcje z publicznoscig w czasie rzeczywistym, odpowiada¢ na pytania i przedstawia¢ kulisy
swojego zycia lub pracy. Mozna to zrobi¢ na platformie, ktérej uzywajg do przesytania swoich
tresci lub na innych platformach mediéw spotecznosciowych, takich jak Instagram lub
Facebook.

e Sesje pytan i odpowiedzi: Vlogerzy moga poswiecic¢ film lub serie filméw na odpowiadanie na
pytania swoich odbiorcow. Mogg zbieraé pytania za posrednictwem ankiet w mediach
spotecznosciowych lub zachecajgc widzéw do przesytania pytan w komentarzach.

e Historie w mediach spotecznosciowych: Vlogerzy mogg korzysta¢ z efemerycznych funkcji
tresci na platformach spotecznosciowych, takich jak Instagram i Snapchat, aby udostepnia¢
szybkie aktualizacje, materiaty zza kulis lub zapowiedzi nadchodzgcych tre$ci. Moga réwniez
korzystaé z tych funkcji, aby prosi¢ o opinie lub angazowac¢ odbiorcow za pomocg
interaktywnych funkgciji, takich jak ankiety i quizy.

e Budowanie spotecznosci: Vlogerzy mogg tworzy¢ i pielegnowaé spotecznosé wokét swoich
tresci, zachecajgc widzow do tgczenia sie ze sobg za posrednictwem komentarzy, grup lub
forow w mediach spotecznosciowych lub organizujgc spotkania lub wydarzenia.

Korzystajac z tych kanatdow do komunikacji z odbiorcami, vlogerzy moga wspiera¢ gtebsze relacje
i zaangazowanie z fanami, budowa¢ lojalnych fandéw oraz otrzymywac¢ cenne informacje zwrotne
i spostrzezenia w celu ulepszania swoich tresci.

Prosimy uczestnikow, aby wymienili jak najwiecej platform z tego zdjecia, niezaleznie od tego, czy
posiadajg na nich konta i czy regularnie z nich korzystajg. Tumblr, Pinterest, Snapcash, myspace,
TikTok, telegram, Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, Reddit, LinkedIn.

Waznym narzedziem do nawigzania potgczenia miedzy tworcg tresci a jego odbiorcami jest
komunikacja. Osigga sie to za pomocg wielu kanatéw, oprocz gtéwnego, w ktérym publikowane sg
tresci. Na przykfad twérca tresci powinien prowadzi¢ konta w wielu mediach spotecznosciowych, aby
utrzymaé zaangazowanie odbiorcow.

Media spotecznosciowe powinny byé wybierane na podstawie prawdopodobienstwa zaangazowania
i dostosowywane w oparciu o dane demograficzne i mozliwosé dotarcia do odbiorcow. Na przyktad
mtodsze pokolenia sg bardziej skionne do podejmowania aktywnos$ci na Instagramie, Snapchacie
i TikToku, podczas gdy starsze pokolenia widzéw chetniej kontaktujg sie za posrednictwem Facebooka.
Istniejg rowniez miedzypokoleniowe media spotecznosciowe, takie jak Twitter, ktére pozwalajg na
lepsze dotarcie do wszystkich odbiorcéw.

Jednym z przykladow strategii komunikacyjnej podczas vlogowania jest wykorzystanie mediéw
spotecznosciowych do angazowania odbiorcéw i promowania treéci. Moze to obejmowaé utworzenie
profilu w mediach spotecznosciowych dla swojego vloga i uzywanie go do udostepniania nowych
filmow, tresci zza kulis i innych aktualizacji swoim obserwatorom.

Inng strategig jest stworzenie spéjnego stylu wizualnego i tonu tresci, co moze poméc w budowaniu
marki i sprawié¢, ze vlogi bedg bardziej rozpoznawalne dla odbiorcéw. Moze to obejmowaé uzycie
spodjnej palety koloréw, czcionki lub efektéw wizualnych w swoich filmach, a takze opracowanie
spoéjnego tonu i gtosu dla swoich wiadomosci.

Wreszcie, inng skuteczng strategia komunikacji w przypadku vlogowania jest bezposrednie
angazowanie odbiorcow poprzez komentarze i inne formy informacji zwrotnej. Reagowanie na
komentarze i odpowiadanie na pytania moze poméc w budowaniu zaufania i wiarygodnosci wsréd
odbiorcow, a takze moze dostarczy¢ cennych informacji na temat tego, co widzowie chcieliby zobaczy¢
wiecej w twoich viogach.

PORADY DOTYCZACE KOMUNIKACJI
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o Unikaj powtarzania sie miedzy platformami: Chociaz wazne jest, aby udostepnia¢ swoje tresci
na wielu platformach, unikaj publikowania tej samej wiadomosci lub tresci na wszystkich
platformach. Zamiast tego dostosuj swoj przekaz i tresci do odbiorcéw i specyfikacji kazdej
platformy.

e Badz szybki i uprzejmy: Odpowiadaj na komentarze, bezposrednie wiadomosci i pytania od
odbiorcow tak szybko, jak to mozliwe, najlepiej w ciggu 24 godzin. Badz uprzejmy
i profesjonalny w swoich odpowiedziach i unikaj angazowania sie¢ w negatywne Ilub
kontrowersyjne dyskusje.

o Uzywaj spersonalizowanego jezyka: Zwracaj sie do odbiorcow po imieniu lub nazwie
uzytkownika i uzywaj konwersacyjnego tonu w swoich interakcjach. Moze to poméc zbudowac
silniejszg wiez z odbiorcami i sprawi¢, ze poczujg sie docenieni.

e Dostarczanie wartosci: Udostepniaj odbiorcom przydatne i pouczajgce tresci, takie jak porady,
samouczki lub zakulisowe spojrzenia na proces tworzenia viogéw. Moze to pomdc utrzymac
zaangazowanie odbiorcow i zbudowac ich zaufanie do ciebie jako tworcy tresci.

e Zachecaj do wyrazania opinii: Pytaj odbiorcéw o opinie na temat swoich tresci i bgdz otwarty
na konstruktywng krytyke. Moze to pomoc w ulepszaniu tresci i budowaniu silniejszych relacji
z odbiorcami.

Postepujgc zgodnie z tymi wskazéwkami dotyczgcymi komunikacji, viogerzy mogg zbudowacé silng
| zaangazowang publicznos¢ w mediach spotecznosciowych oraz ugruntowaé swojg pozycje jako
zaufanego i cenionego tworcy tresci.

Dla tworcy tresci stawiajgcego pierwsze kroki w $wiecie vlogowania, kluczowe jest nawigzanie
kontaktow z innymi istniejgcymi twércami, ktérzy moga by¢ rowniez skfonni do wykrzykiwania nowych
tworcow, ktérzy wnoszg nowe pomysty. Co wiecej, nowi tworcy czerpig ogromne korzysci z bycia
wykrzykiwanymi, poniewaz zyskujg dostep do szerszej publicznosci niz ich wtasna, a ponadto majg
mozliwo$¢ zaprezentowania swoich talentéw wiekszej puli, wspotpracujgc z juz uznang markg w tej
dziedzinie.

ON YOUTUBE

Zrédto: Think Media

Ponadto, dzieki wspétpracy z jednym lub kilkoma twércami tresci, unikalna mieszanka umiejetnosci,
ktorg dzielg sie wspottworey, jest ustalana i ujawniana odbiorcom. Stwarza to mozliwosé tworzenia
bardziej zabawnych i atrakcyjnych tresci, ktérych nie mogtaby osiggna¢ jedna osoba.

Jest to oczywiscie mozliwe dzieki wspdtpracy z odpowiednim partnerem. Jesli na przykiad vioger
podrézniczy miatby wspotpracowaé z vlogerem modowym, jest catkiem prawdopodobne, ze
subskrybenci i widzowie nie byliby tak zadowoleni ze Sledzenia tej wspodtpracy, a nawet mogliby
zrezygnowa¢ z kanatu organizatora. Takiemu problemowi mozna fatwo zaradzi¢, wybierajac do
wspotpracy twércow tresci o podobnej tematyce, ale takze o podobnej popularnoéci, poniewaz znany
tworca nie zyskatby prawie nic dzieki wspotpracy z nowicjuszem.

WSPOLPRACA Z INNYMI TWORCAMI
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Wspétpraca z innym twoércg moze by¢ dla vlogera swiethym sposobem na poszerzenie grona
odbiorcow, dotarcie do nowych widzéw oraz tworzenie ekscytujgcych i angazujgcych tresci. Oto krotkie
wyjasnienie procesu wspotpracy:

Wybor odpowiedniego partnera: Podczas wspotpracy z innym tworcg wazne jest, aby wybraé
kogo$, kto ma podobng nisze lub grupe docelowa. Gwarantuje to, ze wspotpraca bedzie
odpowiednia i interesujgca dla odbiorcéw, a obaj twércy bedg mogli czerpa¢ korzysci
z partnerstwa.

Podobny zasieg: Upewnij sie, ze wybrany partner ma podobny zasieg jak ty. Pomaga to
zapewnic, ze wspotpraca dotrze do witasciwych odbiorcow i ze kazdy z partnerow moze
w rownym stopniu skorzysta¢ na wspotpracy.

Promuj jg szeroko wsérdod swoich odbiorcow za posrednictwem medidéw spotecznosciowych:
Aby jak najlepiej wykorzystaé swojg wspétprace, wazne jest, aby szeroko promowac jg wsréd
odbiorcédw za posrednictwem mediow spotecznosciowych. Promuj swojg wspédtprace na
wszystkich platformach mediéw spotecznosciowych i angazuj odbiorcéw we wspétprace, aby
wzbudzi¢ emocje i zainteresowanie.

Zaplanuj wspoétprace: Zaplanuj wspétprace z wyprzedzeniem ze swoim partnerem, biorgc pod
uwage swoje mocne strony i wiedze. Zdecyduj o rodzaju tworzonych tresci, formacie i strategii
promociji.

Wspdtpracujgc z innym tworca, vlogerzy mogg poszerzy¢ swojg publicznos¢ i dotrze¢ do nowych
widzéw, jednoczesnie tworzac ekscytujace i angazujgce tresci, ktére mogg poméc w rozwoju ich
marki i reputaciji.

JAK WSPOLPRACOWAC
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» Osobiste nagrywanie dwoch réznych filméw: Polega to na tym, ze obaj vlogerzy
spotykajg sie osobiscie i nagrywajg dwa oddzielne filmy, ktére sg nastepnie przesytane
na kanaty drugiej osoby. Jest to swietny sposéb na tworzenie réznorodnych tresci
i przedstawianie réznych perspektyw na dany temat.

» Przesytanie klipow tam i z powrotem w celu stworzenia jednego filmu: W tym typie
wspétpracy obaj viogerzy filmujg swoje sceny osobno, a nastepnie przesytajg klipy do
siebie, aby stworzy¢ jeden film. Moze to by¢ Swietny sposdb na tworzenie spéjnych
tresci, nawet jesli vlogerzy znajdujg sie w roznych lokalizacjach.

» Przejecie wideo: Przejecie wideo polega na tym, ze obaj vlogerzy przejmujg nawzajem
swoje kanaty dla okreslonego filmu. Moze to by¢ zabawny sposéb na zaprezentowanie
wzajemnych tresci i zapewnienie widzom swiezej perspektywy.

» Hybrydowa wspétpraca wideo: Ten rodzaj wspotpracy obejmuje potaczenie
ktorejkolwiek z powyzszych metod, takich jak nagrywanie dwéch réznych filméw
osobiscie, a nastepnie wspdlne edytowanie materiatu, lub robienie przejecia wideo,
ktére obejmuje Kklipy od obu viogeréw. Moze to zapewni¢ widzom wyjgtkowe
i wciggajgce wrazenia podczas ogladania.
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Opis

Cel

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

Uczestnicy mogg stworzy¢ dowolne wspdlne wideo. Uczestnicy mogg sami wybraé
partnera lub w drodze loterii / podziatu przydzieli¢ partneréw do zespotéw.

Niech duety same wymyslg sposob wspétpracy.

Jesli ktos chce pracowaé sam, jest to rowniez mozliwe. Nastepnie mogg
wspoétpracowac z innymi vlogerami spoza swojego zespotu grupowego (w tym z
parami wielopokoleniowymi).

Uczestnicy powinni opublikowa¢ wideo i uzyska¢ odpowiedz od widzéw. Jesli nie
chcg niczego publikowac, powinni pokazac to innym i uzyskac opinie na ten temat.

Co uczestnicy muszg osiggnac:

- wideo, w ktérym bierze udziat dwoch lub wiecej vlogerow (nie ma
dodatkowych wymagan dotyczgcych wideo)

- pierwszy kontakt z publicznoscig i pierwsze doswiadczenie reakc;ji
publicznosci

Jak diugo trwa to zadanie?
- Jako praca domowa moze zajgc¢ tyle czasu, ile potrzeba - co najmniej 1 godzine.

- Trener potrzebuje 15 minut na ocene wszystkich filmow.

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

- Za to zadanie nie ma zadnych gwiazdek.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

1 odznaka za przyniesienie filmu na nastepne zajecia

OUTSOURCING TRESCI

Ponizszy temat moze by¢ interesujgcy dla tych uczestnikow, ktérzy chcg zostaé profesjonalnymi
vlogerami i majg trudnosci z samodzielnym tworzeniem tresci. Trener decyduje czy musi przedstawi¢
ten temat ze wszystkimi szczegétami, czy tylko o nim wspomniec.

Pytamy uczestnikoéw, dlaczego uwazajg, ze outsourcing moze by¢ korzystny dla tworzenia tresci i czy
przynidst im korzysci w innych przedsiewzieciach w przesztosci. Zadaj te 3 pytania, aby zainicjowac
dyskusje. Nastepnie mozesz przedstawi¢ nastepujgce odpowiedzi:

1. Zle¢ tworzenie treSci na zewnatrz, jesli nie masz niezbednych umiejetnosci, czasu lub
materiatéw, aby konsekwentnie tworzy¢ wysokiej jakosci tresci lub jesli chcesz skupi¢ sie na
innych aspektach swojej dziatalnosci vlogerskiej. Upewnij sie, ze wybierasz partnera
outsourcingowego, ktéry rozumie twojg nisze, ma udokumentowane osiggniecia i moze spetnié
twoje wymagania w ramach twojego budzetu.

@ www.seniorvlog.eu
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2. Woybierajgc agenta outsourcingowego, wez pod uwage takie czynniki, jak jego poziom wiedzy
specjalistycznej, portfolio prac, umiejetnosci komunikacyjne, zdolno$¢ do pracy w ramach
budzetu i harmonogramu oraz che¢ wspolpracy i wprowadzania zmian w oparciu o Twoje
opinie. Wybierz agenta, ktéry podziela twojg wizje, warto$ci i kreatywny styl i ktéry moze poméc
ci skutecznie osiggngc¢ cele zwigzane z vlogowaniem.

3. Korzysci z outsourcingu tresci vlogowych obejmujg oszczednos¢ czasu, zwiekszenie
produktywnosci, poprawe jakosci i spdjnosci tresci, dostep do specjalistycznych umiejetnosci
i wiedzy, szybsze skalowanie dziatalnosci vlogowej oraz zmniejszenie kosztdw zwigzanych
z zatrudnianiem i szkoleniem personelu wewnetrznego. Ponadto outsourcing pozwala skupié¢
sie na swoich mocnych stronach i podstawowych kompetencjach, jednoczesnie delegujac
zadania niezwigzane z podstawowg dziatalnoscig ekspertom w danej dziedzinie.

Korzysci:

o Dostep do profesjonalnej wiedzy: Zlecajgc tworzenie tresci profesjonalistom, vlogerzy moga
korzysta¢ z ich doswiadczenia w zakresie marketingu w mediach spotecznosciowych
i tworzenia tresci, co moze skutkowac wyzszg jakoscig i bardziej angazujgcymi tresciami.

o Zwiekszona wydajnosé: Outsourcing moze uwolni¢ czas i materiaty vliogeréw, pozwalajgc im
skupi¢ sie na innych aspektach ich dziatalnosci.

o Swieze perspektywy: Wspotpraca z zewnetrznymi podmiotami moze przynie$é nowe pomysty
i perspektywy, pomagajgc viogerom pozosta¢ aktualnymi i istotnymi w swojej niszy.

e Skalowalnos¢: Outsourcing tworzenia tresci moze poméc viogerom w bardziej wydajnym
i skutecznym skalowaniu ich dziatalnosci.

o Utrata kontroli: Vlogerzy moga czu¢, ze tracg kontrole nad swoimi tresciami i gtosem marki, gdy
Zlecajg to podmiotom zewnetrznym.

e Koszty: Outsourcing moze by¢ kosztowny, zwlaszcza dla mniejszych vlogeréw lub tych
Z ograniczonym budzetem.

e Obawy dotyczgce jakosci: Outsourcing do zewnetrznego aktora moze skutkowaé nizszg
jakoscig tresci, jesli nie ma on takiego samego poziomu wiedzy specjalistycznej lub
zrozumienia marki vlogera, jak sam vloger.

o Wyzwania komunikacyjne: Vlogerzy mogg napotka¢ wyzwania komunikacyjne podczas pracy
z podmiotami zewnetrznymi, takie jak bariery jezykowe lub réznice w strefach czasowych.

Ogodlnie rzecz biorgc, outsourcing tresci w mediach spotecznosciowych do podmiotéw zewnetrznych
moze by¢ dobrg opcjg dla vlogerow, ktdrzy chcg poprawié¢ jako$¢ i wydajnos¢ tworzenia tredci, ale
wazne jest, aby dokfadnie rozwazy¢ korzy$ci i wady przed podjeciem decyzji.

WYBOR MIEDZY FREELANCERAMI A AGENCJAMI
Istniejg gtéwnie dwie opcje outsourcingu: zatrudnianie freelanceréw i zatrudnianie agencji.

Freelancerzy

Z jednej strony, redaktorzy tresci i moderatorzy freelancerzy sg doswiadczeni, a takze tanszg opcjg dla
tworey tresci, poniewaz warunki sg negocjowane fatwo i indywidualnie. Z drugiej strony, jakos¢ tresci
nie jest gwarantowana i nie sg oni zbyt elastyczni.

Kreatywne agencje tresci

Agencje zajmujgce sie moderowaniem i edycjg tresci majg rézne zalety i wady w poréwnaniu do
freelanceréw. Zatrudnienie agencji pozwala na peiny pakiet oferowany twoércom tresci, taki jak
opracowanie strategii komunikacyjnych i marketingowych, a takze analiza wskaznikéw, a nawet
publikowanie tresci w imieniu tworcy. Niemniej jednak agencje sg znacznie drozsze niz freelancerzy
i mogg okazac sie zawodne zaréwno pod wzgledem jakosci wynikéw, jak i terminowosci.
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Taki wybor moze by¢ decydujgcym czynnikiem dla twércy tresci z rosnaca liczbg odbiorcéw, poniewaz
mieliby oni mozliwosé zaistnienia w sferze cyfrowej, skupiajgc sie gtéwnie na koncepcji pomystu
i pozostawiajgc realizacje agentom outsourcingowym.

FREELANCERZY, WADY | ZALETY

Z jednej strony, freelancerzy sg doswiadczonymi redaktorami i moderatorami tresci, a takze tansza
opcja dla twércow tresci, poniewaz warunki sg negocjowane tatwo i indywidualnie. Z drugiej strony,
jakos¢ tresci nie jest gwarantowana i nie sg oni zbyt elastyczni.

AGENCJE KREATYWNYCH TRESCI

Agencje zajmujgce sie moderowaniem i edycjg tresci majg inne zalety i wady niz freelancerzy.
Zatrudnienie agencji pozwala na zaoferowanie twércom tresci petnego pakietu ustug, takich jak
opracowanie strategii komunikacyjnych i marketingowych, a takze analiza wskaznikéw, a nawet
publikowanie tresci w imieniu twércy. Niemniej jednak agencje sg znacznie drozsze niz freelancerzy
i mogg okazac si¢ zawodne zaréwno pod wzgledem jako$ci wynikéw, jak i terminowo$ci.

Taki wybor moze by¢ decydujgcym czynnikiem dla tworcy tresci z rosnaca liczbg odbiorcéw, poniewaz
mieliby oni mozliwosé zaistnienia w sferze cyfrowej, skupiajgc sie gtéwnie na koncepcji pomystu
i pozostawiajgc realizacje agentom outsourcingowym.

Wskazowki, jak zaplanowac efektywng wspotprace z agencjg outsourcingowg lub freelancerem:

» zdefiniuj cele swojej marki

» ustali¢ wytyczne dotyczgce stylu i wymagan
» stworzy¢ plan budzetowy

» przeanalizuj i wybierz opcje outsourcingu

» wybra¢ odpowiedniego autora tekstu

» popros ich o napisanie probki testowe;j

» skoncentruj sie na terminach

>

zdefiniuj wskazniki sukcesu
Zrédio: GreatContent
ODNIESIENIA DLA MODULU 2:

Example of a professional video https://www.youtube.com/watch?v=maxXmzsUYwR8

How such films are prepared: https://www.youtube.com/watch?v=00ut3YLogWY

What is MoSCoW analysis tool: https://youtu.be/pm4GbSRMEIc

Example of storyteller type of viogger: https://www.youtube.com/watch?v=Mh3GeRJQQS0

Google Photos stabilization: https://piunikaweb.com/2022/06/20/heres-how-to-stabilize-shaky-videos-
in-google-photos/

Burke, S. 2022 “Understanding TikTok's Algorithm: Here's How to Go Viral’, Backstage,
https://lwww.backstage.com/magazine/article/tik-tok-algorithm-explained-75091/

Burum, | (2016) Democratizing journalism through mobile media. Routledge

Forbes, 2021, “Three Great Social Media Engagement Strategies To Build Consumer Trust”,
https://www.forbes.com/sites/theyec/2021/04/27/three-great-social-media-engagement-strategies-to-
build-consumer-trust/
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MODULE 3: ROZPOCZNIJ VLOGOWANIE
Ten modut powinien by¢ przeprowadzony zgodnie z ponizszg struktura:

Title Rozpocznij vlogowanie

[WEET e W tym module uczestnik, uczestniczka:

outcomes . o .
pozna cechy, ktére definiujg influencera i viogera

dowie sie jakie kroki trzeba podjgé, zeby zostac vliogerem
zdefiniuje cechy swojego vlogowania

zaplanuje rutyne jako vlogger

zrozumie, ze vlogowanie moze by¢ czyms wiecej niz tylko hobby

Badges W module nie ma zadnych odznak za aktywnosci.
to gain

© 1 ODZNAKA “GRATULACJE” PO KAZDYM MODULE dla kazdego
uczestnika/kazdej uczestniczki za udziat w zajeciach na kazdej lekcji

Starts to Liczba GWIAZDEK, ktére zostanag przyznane w module za wybrang

collect aktywnos¢é — 10 gwiazdek

through ] . .
the e Rozdziat 3.1. Rozpocznij viogowanie

Module 2 Y¢ za aktywnos¢ w grupie — Aktywnos$¢ nr 3.1./ czes$¢ 1

Poznaj siebie jako vlogera - 1 gwiazdka dla kazdego, kto wybierze 1 lub 2
stowa; 1 gwiazdka za podzielenie sie z grupg swoim wyborem.

2 Y¢ za aktywno$¢ w grupie — Aktywnos$¢ nr 3.1./ czes¢ 2

Poznaj siebie jako vlogera - 1 gwiazdka za stworzenie portfolio; 1 gwiazdka
za podzielenie si¢ z grupa.

Aktywnos¢ bez gwiazdek — Aktywnos¢ nr 3.1./ cze$¢ 3

Poznanie siebie jako vlogera - obejrzenie filmu - praca domowa.

2 ¥¢ za aktywno$¢ w grupie — Aktywno$¢ nr 3.2.

Planowanie vloga - 2 gwiazdki dla kazdego, kto wykona to ¢wiczenie
(zaplanuje swojego vioga w portfolio) podczas sesiji.

4 y¢ za aktywnos$¢ w grupie — Aktywnos$¢ nr 3.3.

Badanie rynku - 2 gwiazdki dla kazdego, kto dobrowolnie wykona zadanie; 2
gwiazdki dla tych, ktérzy dobrowolnie przyniosg na sesje konkretne
przyktady influenceréw i tresci, ktére im sie podobaty.

Pre and TEST Prawda czy Fatsz

Post Test 1. Kazda osoba moze zostaé vlogerem, wymaga to tylko troche checi i

Question planowania P

= 2. Nie ma okreslonego wieku, w ktérym mozna zosta¢ vlogerem P

3. Jedng z pierwszych rzeczy, aby zosta¢ vlogerem, jest wybér tematu P

4. Celem vlogowania jest dzielenie sie tylko faktami, a nie
doswiadczeniami F

Vloger
1. Moze filmowaé dowolne miejsca i osoby, aby tworzy¢ lepsze filmy F
2. Musi upewni¢ sie, ze ma zgode 0s0b, ktdre pojawiajg sie w jego
postach/filmach P
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3. Powinien zwraca¢ uwage na informacje zwrotne, aby dostosowac tre$¢
do swojej grupy docelowej P

4. Powinien podgza¢ wytgcznie za swojq intuicjg i nie rozpraszac sie
opiniami obserwujgcych F

5. W pierwszych postach vloger powinien przedstawi¢ sie publicznosci i
opowiedzie¢ o swojej motywacji do tworzenia filméw P

6. Vloger powinien czerpac ze swojego doswiadczenia zyciowego, aby
filmy byty bardziej intymne P

7. Dzielenie sie do$wiadczeniami zyciowymi nie ma znaczenia dla jako$ci
postéw F

RozpziAt 3.1.: WPROWADZENIE | PLANOWANIE VLOGOWANIA

Rozpocznij Vlogowanie

90 minut

¢ Wprowadzenie: 20 minut
¢ Planowanie vlogowania: 70 minut, w tym:
o Cwiczenie 3.1. czesci 1-2 - 50 minut

Wprowadzenie (papier, dtugopisy, flipchart, ppt, projektor i ekran)

Zaplanuj vlogowanie (lista stbw na matych karteczkach - slajd 14, portfolio
z papierem i dlugopisami, dostep do Internetu w celu zamieszczenia filmu,
szablony dynamiki w portfolio)

PowerPoint: SeniorVLOG_3_ Szlifowanie vlogowania
o Wprowadzenie - slajdy 1-8

e Planowanie wtasnego vlogowania - slajdy 9-16

N/A

Portfolio

WPROWADZENIE

W dzisiejszych czasach ludzie korzystajg mnie z tradycyjnych mediow, a wiecej medidéw cyfrowych.
Istniejgca literatura na temat mediéw cyfrowych jest wcigz niewielka, jednak wiadomo, Zze rolg medidéw
cyfrowych jest wptywanie na zachowania konsumentéw, co oznacza wptywanie na indywidualne opinie,
wybory konsumentéw. Potrzeba przekazywania do$wiadczen, wyszukiwania informacji, produktow
i ustug prowadzi do tego, Ze ludzie coraz czesciej pokazujg sie w mediach spotecznosciowych
i cyfrowych jako influencerzy i konsumenci (Stephen, 2016). Oznacza to, ze rola influencera rosnie
coraz bardziej. Zawdd ten jest uwazany za nowy zawod XXI wieku. W rzeczywistosci niektorzy
influencerzy tworzg tresci cyfrowe jako petnoetatowe zajecie, podczas gdy inni traktujg to jako hobby.
Jednak w obu przypadkach bycie influencerem wigze sie ze stylem zycia i statusem spotecznym
(Szczurski, 2017).

Jak to jest by¢ influencerem? Pojecie to odnosi sie do uzytkownikdw medidw, ktdrzy wywierajg wiekszy
wplyw na innych ludzi niz przecietny zwykly uzytkownik. Osoby te dziatajg online, aby osiagng¢ duzg
publicznos¢ (Senft, 2008). Koncepcja ta obejmuje idee, ze kazdy moze to zrobic, jesli chce i inwestuje
w to (Ashton & Patel, 2018). Réznica miedzy pojeciami influencera i vlogera nie jest duza. Jak
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wspomniano, influencerzy to osoby, ktére wplywajg na opinie i zachowania innych ludzi za
posrednictwem sieci spotecznosciowych, publikujgc filmy, zdjecia, teksty lub blogi. Z drugiej strony,
vlogger, czyli wideobloger, to specyficzna nazwa osoby, ktéra publikuje filmy na YouTube na okreslony
temat (Bakhtiari, 2022).

Zazwyczaj influencerzy sg podziwiani i Sledzeni przez duzg publicznosé. Czesto sg powigzani
z markami w sposéb oparty na wspotpracy. Z tego powodu grupa ta moze by¢ postrzegana jako
producent kulturowy lub strategiczne narzedzie marketingowe (Abidin, 2017). Influencerzy mowig
o takich dziedzinach jak moda, jedzenie, turystyka, gry wideo itp. (WELLMAN i in., 2020).

Gtoéwng cechg influencera jest sita perswazji (Szczurski, 2017) i umiejetnos¢ budowania bliskich relac;ji
z odbiorcami (Abidin & Thompson, 2012). Przekazujg oni réwniez wizerunek nasladowania.
Obserwacje pokazuja, ze w dzisiejszych czasach ludzie (zwlaszcza mtodzi) czujg wieksze zaufanie do
youtuberow (73% uzytkownikéw) niz do celebrytéw telewizyjnych (45% uzytkownikéw) (Szczurski,
2017). Cechy takie jak autentycznos¢, spojnosc¢ tresci, dzielenie sie rutyng i atrakcyjna edycja tresci to
sposoby na przyciggniecie i zatrzymanie ludzi na kanale.

Media spotecznosciowe niosg ze sobg wiele zagrozen, w zaleznosci od tego, jak z nich korzystamy.
Ale z drugiej strony, mogg mie¢ rowniez wiele zalet. Jedng z nich jest to, ze mogg pozwoli¢ na
emocjonalne i spoteczne potgczenie z ludzmi, gdy nie jest mozliwa osobista interakcja. Pomaga ludziom
by¢ swiadomym tego, co dzieje sie z ich rodzing i przyjaciotmi. Wedtug niektérych badan moze to
zmniejszy¢ poziom samotnosci (Gallo, Shim, Wilber & Ailshire, 2018).

Jako producent tresci influencer pozwala ludziom dzieli¢ sie do$wiadczeniami, wchodzi¢ w interakcje z
réznymi obserwatorami, zastanawia¢ sie nad opiniami i zwieksza¢ poczucie wtasnej wartosci (Garcia-
Dia, 2020).

Przed poznaniem krokéw do zostania vlogerem konieczne jest zrozumienie, co jest kluczowe dla
podjecia decyzji o byciu lub nie byciu vlogerem. Aby podjg¢ te decyzje, osoba powinna rozwazyé, co
zwykle robig vlogerzy, aby sprawdzi¢, czy jest to wykonalne.

Jesli odpowiedz jest twierdzgca, wazne jest, aby zorganizowac to zajecie w kilku krokach.
Jakie sg kroki, aby zostac¢ influencerem w mediach spotecznosciowych?

Chociaz osoba moze podgzaé nieregularng sciezka, istnieje zestaw krokéw, ktére mozna wykonac, aby
zostac¢ influencerem w mediach spotecznosciowych. Oto 7 krokéw (Geyser, 2022):

Krok 1: Wybierz temat i tres¢

Pierwszym krokiem jest znalezienie tematu, o ktérym influencer chce rozmawia¢ i tworzy¢ tresci,
rozpoznaé swojg pasje i zaplanowac, jak sie nig podzielic. Jako influencer wazne jest, aby zna¢ swdj
obszar zainteresowan. Powinien to by¢ réwniez obszar, w ktérym dana osoba ma pewng wiedze
specjalistyczng, poniewaz konieczne bedzie bycie konsekwentnym i przygotowanie tresci do nagran.
Nie musi to by¢ tylko jeden temat; moze to by¢ kombinacja tematow, ale z pewng logikg i powigzaniami
(Werner Geyser, 2022).

Wazne jest, aby zatozy¢ rodzaj tresci do stworzenia oraz okresli¢, jakie umiejetnosci sg potrzebne
do vlogowania i jak je mozna rozwing¢. Nawet jesli zaplanuje, jakie tresci chce zamieszczaé¢ oraz ma
umiejetnosci komunikacyjnych, przyszly vioger bezie musiat zainwestowaé czas w zaplanowanie
mojego vlogowania krok po kroku. Influencerzy moga czerpa¢ inspiracje od innych influenceréw lub
uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych. (Szczurski, 2017).
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Krok 2: Dostosowanie profilu w mediach spotecznosciowych

Wazne jest, aby wybra¢ platforme, na ktérej chcemy produkowac tresci i zainwestowaé w nig
wysitek, zeby speiniata zalozenia. Nastepnie nalezy ulepszyé nasz profil lub stworzy¢é nowy dla
aktywnosci zwigzanych z vlogowaniem. Jedng z opcji jest zmiana profilu na konto biznesowe
(wiekszos¢ mediow spotecznosciowych ma takg opcje).

Nastepnie wazne jest, aby zarzadzi¢ detalami profilu, takimi jak bio (opisa¢ cele strony/kanatu,
obszar specjalizacji, informacje o influencerze); zdjecie profilowe, widoczne i dobrej jakosci oraz
dostosowane do tematyki vilogowania (Werner Geyser, 2022).

Krok 3: Relacja z odbiorcami

Istotne jest, aby obrac cel, ktory jest osiggalny w zakresie liczby odbiorcéw oraz znac¢ ich
preferencje pod wzgledem tematéw, ktére ich interesujg. Influencer moze zaczgé od analizy
obserwujgcych, ktérych juz ma, aby zrozumieg, jaki cel moze obraé oraz jakie tematy poruszac (Werner
Geyser, 2022).

Krok 4: Publikowanie interesujgcych tresci

Niezwykle wazne jest tworzenie najlepszych tresci dla odbiorcow. Tresci muszg by¢ bardzo
atrakcyjne dla obserwujgcych, a do tego konieczne jest zaplanowanie strategii promujgcych tych tresci
oraz zaangazowanie obserwujgcych (Werner Geyser, 2022).

Krok 5: Spéjnosé

Aby strona lub kanat odniosty sukces, wymagajg regularnego publikowania, na przyktad raz lub
dwa razy w tygodniu. Mozna to przeanalizowac¢ jaki jest najlepszy dzien i godzina do publikowania
tresci. Dla lepszej organizacji przydatne moze by¢ stworzenie chronogramu publikowania (Werner
Geyser, 2022).

Krok 6: Zaangazowanie odbiorcéw

Kontakt z odbiorcami jest bardzo wazny. Influencerzy powinni czesto odpowiada¢ na komentarze
i podbija¢ informacje, ze czesto sie komunikujg (Werner Geyser, 2022).

Krok 7 (opcjonalny): Badz otwarty na wspotprace

Wielu vlogeréw wspotpracuje z markami w celu promowania ich ustug lub produktow,
otrzymujgc wynagrodzenie za reklame (Werner Geyser, 2022). Ptatne partnerstwa zazwyczaj dziatajg
w nastepujgcy sposéb: influencer poleca produkt lub ustuge konkretnej marki, a w zamian marka ptaci
mu pewng kwote. Tekst postu lub scenariusz filmu moze by¢ napisany przez influencera, ale marka
aktywnie uczestniczy w tym procesie, aby upewnic sie, ze jest on jak najbardziej osobisty i autentyczny.

ZAPLANUJ VLOGOWANIE

Pojawienie sie influenceréw nastgpito dzieki postepowi technologicznemu, pojawieniu sie Internetu,
portali spotecznosciowych jako odzwierciedlenie spoteczehstwa, ktdre zaczeto pokazywaé swoje
codzienne zycie, swoje preferencje, swoj sposéb zycia, modyfikujgc i ingerujgc w sposéb bycia we
wspotczesnym swiecie. Niektérym osobom udato sie wyrozni¢ w wirtualnym $wiecie poprzez blogi lub
profile w sieciach spotecznosciowych, ktore zostaty stworzone w celu komunikowania sie
z uzytkownikami, oferujgc wskazéwki na tematy takie, jak moda, produkty kosmetyczne, makijaz,
zdrowy styl wizazu, podroze. To wiasnie dzieki tej codziennej ekspozycji na ich codzienne zycie
i dzieleniu tych samych zainteresowan rozwingt sie proces identyfikacji miedzy uzytkownikami
a influencerami.
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Aby zdecydowad, jakie tresci produkowac i publikowaé, wazne jest, aby przyszly influencer zadat sobie
kluczowe pytania, takie jak: "jaki rodzaj tresci chciatbym, chciatabym produkowaé i publikowac";
"jakiego rodzaju zwolennikéw chciatbym, chciatabym miec¢?"; "na co chce wptywac¢ i do czego
mobilizowac?"; "jaki rodzaj treéci chcieliby oglada¢ moi zwolennicy?". Tego typu pytania mogg pomoc
danej osobie w przeprowadzeniu burzy mézgéw na temat tego, jaki rodzaj wideo publikowaé. Osoba
powinna pomysle¢ o swojej codziennej rutynie, a jej osobiste sSrodowisko moze pomoc w okresleniu
zainteresowan. Przydatne moze by¢ na przyktad zbadanie tego, co juz istnieje na YouTube (Zhayvoron,
2022).

Oprécz podjecia wczesniej okreslonych krokow, istnieje kilka wskazowek, ktére mogg poméc
poczagtkujgcym w rozpoczeciu vlogowania. Jedng z nich jest udostepnienie filmu jako autoprezentacji
influencera, poruszajgc kluczowe pytania, aby obserwujgcy mogli pozna¢ viogera. Wazne jest, aby
vloger podzielit sie swojg motywacjg do stworzenia vloga, a takze planami dotyczgcymi kanatu
vlogowania. Nastepnie nalezy zaczaé publikowaé filmy na wybrany temat w réznych formatach,
wchodzi¢ w interakcje z ludzmi za posrednictwem sekcji komentarzy, odpowiada¢ uzytkownikom i
zwracac uwage na opinie uzytkownikdéw poprzez komentarze i zaangazowanie na kanale. (Zhayvoron,
2022).

Cwiczenie 3.1.

Na stole zostanie roztozonych kilka kwadratowych kartek papieru. Uczestnicy

Opis podchodzg do stotu i wyciggajg 1 lub 2 kartki z tematami, z ktérymi najbardziej sie
identyfikujg. Nastepnie trener pyta kazdego z nich: "Co ten temat méwi o twojej
Sciezce i co chcesz przekazaé obserwujgcym".

Prowadzgcy powinien przygotowac liste matych karteczek z r6znymi sugestiami
dotyczgcymi tresci (jedzenie, gry, podroze, ksigzki itp.). Kartki te zostang roztozone
na stole. Uczestnicy zostang poproszeni o wstanie i wybranie 1 lub 2 stéw, ktére
wybraliby jako temat dla swoich vlogéw. Po tym czasie moderator zapyta
"dlaczego?", a uczestnicy uzasadnig, dlaczego dokonali takiego wyboru. Uczestnicy
mogg rowniez dokonaé innego wyboru. Prowadzgcy powinien kontrolowaé czas.

Co uczestnicy/czki osigghg podczas ¢wiczenia:
Cel ¢wiczenia - Rozpoczecie burzy mozgéw na temat tego, co ich zdaniem jest
interesujgce do omdéwienia

lle czasu zajmie to ¢wiczenie?
Czas trwania . 30 minut

Gwiazdki lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za te aktywnos¢? | za co?
2 ¥¢ za aktywnos$¢ w grupie — Aktywnos$¢ nr 3.1./ czesé 1

Odznaki lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/czka za te zajecia? | za co?

Nie ma odznaki za te aktywnos$¢é
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Opis

Cel éwiczenia

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

Zgodnie z twoimi umiejetnosciami, o jakim rodzaju tresci chcesz rozmawiaé?

Prowadzgcy zacheca uczestnikdw i uczestniczki do rozpoczecia tworzenia portfolio.
Moze to by¢ przyniesione przez uczestnikow lub zaplanowane wspdlnie Uczestnicy
powinni pomysle¢: "Zgodnie z moimi umiejetnosciami, jakiego rodzaju tresci chce
prezentowac?". Kazdy uczestnik, kazda uczestniczka zostanie poproszony o
zastanowienie si¢ nad swoimi umiejetnosciami i wiedza, aby odkry¢ temat swoich
vlogéw zgodnie z ich obszarem zainteresowan. Uczestnicy powinni zapisa¢ swoje
odpowiedzi w portfolio.

Co uczestnicy/czki osiggng podczas ¢wiczenia:
Samoocene swoich umiejetnosci w zakresie wyboru tematu i tresci.

lle czasu zajmie to ¢wiczenie?
20 minut (10 minut na refleksje + 10 minut na dyskusje w duzej grupie)

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za te aktywnos$é? | za co?
2 ¥¢ za aktywnos¢ w grupie — Aktywnos$¢ nr 3.1./ cze$¢ 2

1 gwiazdka za stworzenie portfolio; 1 gwiazdka za podzielenie sie z grupg

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/czka za te zajecia? | za co?

Nie ma odznaki za to ¢wiczenie.

Uwaga: Niektorzy uczestnicy moga juz korzysta¢ z kanatéw YouTube lub influenceréw na Instagramie,
jednak inni mogg tego nie robié. Jest to miejsce, w ktérym uczestnicy mogg dzieli¢ sie rodzajem tresci,
ktérych uzywaja do oglgdania / lub ktére chcieliby zobaczy¢.
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Zadanie domowe, uczestnicy powinni obejrze¢ ten film lub jego odpowiednik, aby

Opis lepiej zastanowic sie, jaki rodzaj wideo chcieliby produkowaé na swoim kanale. W
nastepnej sesji moderator powinien rozpoczg¢ burze mézgow, a nastepnie uczestnicy
powinni przedstawi¢ swoje uwagi, a moderator powinien podsumowa¢ wypowiedzi
uczestnikéw. Uczestnicy powinni zapisaé¢ swoje opcje w portfolio.

W tym momencie moderator powinien kontrolowaé czas, aby zarzadzaé, czy ta
aktywno$¢ edukacyjna powinna by¢é pracg domowa, czy tez wideo zostanie
wyswietlone podczas zaje¢. Prowadzgcy powinien réwniez sprawdzié, czy sg napisy
w ich jezyku ojczystym, czy nie, jesli nie, moze podzieli¢ sie z uczestnikami lub wybrac
réwnowazny film w jezyku danego kraju.

Top 10 YouTube Channel Ideas 2022 - These Are The BEST | Found - YouTube

Co uczestnicy muszg osiggnaé:
Cel ¢wiczenia
Wsparcie uczestnikdw w wyborze tematu dla ich kanatu

Jak diugo trwa to éwiczenie?

Czas trwania .
- 30 minut w domu

Uwaga: w ¢wiczeniu nie ma zadnych odznak ani gwiazdek.
WYBOR FORMATU

Istniejg rézne rodzaje tresci, a osoba powinna znalez¢ ten, ktéry lepiej pasuje do jej zainteresowan. Po
zdefiniowaniu tresci nadszedt czas na okreslenie formatu. Po pierwsze, wazne jest, aby wiedzie¢, ze
istniejg 3 grupy tresci, w zaleznosci od formatu. Sg to:

» Tresci tekstowe (ktére obejmujg posty na blogu, artykuty, przewodniki, listy, referencje,
pytania i odpowiedzi, historie sukcesu, inspirujgce wiadomosci, zabawne historie itp.)
» Tresci multimedialne (infografiki, posty audio, zrzuty ekranu, podcasty, filmy na zywo,
wydarzenia online, seminaria internetowe, ankiety, quizy itp.)
» Inne rodzaje (darmowe narzedzia, aplikacje, gry, kody QR itp.).
» Rodzaj tredci bedzie rowniez zalezat od platformy, z ktorej zamierzamy korzystac (np.
na YouTube influencerzy publikujg filmy, a nie zdjecia).
Po wybraniu rodzaju formatu, z ktérego zamierzamy korzystaé, wazne jest, aby stworzy¢ swojg marke
osobistg, nic innego jak opracowanie marki publicznej ukierunkowanej na okreslony temat, rodzaj
tresci i sposéb komunikowania sie z ludzmi.

W ten sposdb marka osobista zaczyna byé wykorzystywana do demonstrowania preferenciji,
pozycjonowania i indywidualnosci, pomagajgc w ten sposdéb w promowaniu osobistego i zawodowego
wizerunku (Faria & Silva, 2020).

@ www.seniorvlog.eu

79


https://www.youtube.com/watch?v=l2CbnLeLUoU

Cwiczenie 3.2.
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Opis

Cel éwiczenia

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

Kazdy uczestnik, kazda uczestniczka wypetnia zatozenia dotyczgce formatu, jaki
chce, zeby miat jego, jej vlog. Tematy te mozna dodac¢ do portfolio.

Tematy sg nastepujgce:

- Platforma:

- Czas trwania filmu/postu?

- Czestotliwos¢ publikowania?
- Grupa docelowa?

Prowadzgcy powinien zwrdéci¢ uwage, czy uczestnicy i uczestniczki zrozumieli
zadanie i sg w stanie je wykonac, czy tez potrzebujg pomocy.

Co uczestnicy/czki osiggng podczas ¢wiczenia:

Samoocene swoich umiejetnosci w zakresie wyboru tematu i tresci.

lle czasu zajmie to ¢wiczenie?
20 minut (10 minut na refleksje + 10 minut na dyskusje w duzej grupie)

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za te aktywnos¢? | za co?

2 ¥ za ¢wiczenie w grupie — Cwiczenie nr 3.2.

2 gwiazdki dla kazdego, kazdej kto ukonczy to ¢wiczenie (zaplanuje swoj viog w
portfolio) podczas ses;ji.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik/czka za te zajecia? | za co?

Nie ma odznaki za to ¢wiczenie.
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RozDpziAL 3.2.: PRZYGOTOWANIE DO ROLI VLOGERA, VLOGERKI

Przygotowanie do roli vlogera, vlogerki

90 minut

e Przygotowanie do regularnego vlogowania: 60 minut, w tym:
o Zadanie 3.3. - 40 min

e Planowanie przysztosci jako vloger: 20 minut, w tym:
o Zadanie 3.4. - 10 min

e Zarabianie pieniedzy na vlogowaniu: 10 minut

Zaplanuj wiasne vlogowanie (szablony na portfolio, papier, dtugopisy,
flipchart, ppt, projektor i ekran)

The PowerPoint: SeniorVLOG_3_Ksztaltowanie vlogowania

e Przygotowanie do regularnego vlogowania - slajdy 16-23
e Planowanie przysztosci jako vloger - slajdy 25-28
e Zarabianie pieniedzy na vlogowaniu - slajdy 29-33

Portfolio.

Poczagtkowym celem nowostworzonego kanatu na YouTube nie powinno by¢ uzyskanie maksymailne;j
liczby obserwujgcych lub subskrybentéw. Na pierwszym etapie istotne jest zbadanie zainteresowan
i pasji. Wktadanie wysitku w cos$, co nas interesuje, pasjonuje, czym chcemy sie dzieli¢, z wiekszym
prawdopodobienstwem doprowadzi do sukcesu i pieniedzy (Postigo, 2016). Powinna to by¢ refleksja
nad codziennymi nawykami zwigzanymi z vliogowaniem, dostepnymi warunkami, wyzwaniami i celami

(Duffy, 2015).

Po zapoznaniu sie z istniejgcymi vlogerami i zidentyfikowaniu tematu dla naszego vlogera, nalezy
zaplanowac dziatania w zakresie vlogowania:

>

vy VvV

v

>

Po pierwsze, musisz mie¢ niezbedny sprzet (mikrofon, $wiatto, kamere) do krecenia
filmow.

Po drugie, nalezy przygotowac wytyczne dotyczace tresci, ktére chcemy przekazaé.
Jesli w filmie wystepuja inne osoby lub przestrzenie prywatne, upewnij sie, ze masz ich
zgode.

Zaangazuj publicznos¢, tworzgc gry, wyzwania, zabawne lub wydarzenia angazujgce.
Po nakreceniu filmu wazne jest, aby go edytowac. W tej czeSci mozna dokonac cieé
(okresli¢, co jest interesujgce), w tym animacji, legend, muzyki, efektéw itp., ktére mogg
sprawi¢, ze wideo bedzie bardziej atrakcyjne dla obserwujgcych (wikiHow, 2021).

Po opublikowaniu filmu na platformie wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na niektoére opinie,
aby uwzgledni¢ je w przysztych filmach. Influencer nie musi obserwowaé¢ wszystkich
opinii, ale dostrzec, te, ktére moga by¢ istotne co do jakosci lub merytoryki nagran (np.
muzyka jest gtodna lub chcg wiecej tego rodzaju filmow).

Wazne jest, aby uwzgledni¢ pewne wariacje w filmach, nawet jesli utrzymujemy motyw
przewodni. Kreatywnos¢ i planowanie mogg by¢ kluczem do sukcesu.

Ostatnim etapem jest promocja vloga. W nagraniu influencerzy zwykli pyta¢ obserwujacych, czy
podoba im sie tre$¢, mogg udostepniaé ja znajomym i w mediach spotecznosciowych (wikiHow, 2021).
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Opis

Cel éwiczenia

Czas trwania

Gwiazdki

Odznaki

Na tym etapie uczestnicy, uczestnicki powinni juz zdecydowa¢, ktére obszary
vlogowania najbardziej ich interesujg. W zwigzku z tym prowadzacy powinien poprosic
ich o zebranie informacji na temat influenceréw, ktorzy pasujg do ich obszaru
zainteresowan, stylu, czasu trwania filméw, rodzaju tresci, komunikacji i interakcji z
publicznoscig. Wazne jest, aby ustali¢ z uczestnikami, ktére postawy sg dla nich
najbardziej zachecajgce, a ktoére do nich nie pasujg. Uczestnicy muszg krytycznie
przeanalizowa¢ nastepujace tresci:

- Poszuka¢ vliogeréw z tego samego obszaru.

- Poszukaj podobnych tematow.

- Jak diugie sg filmy?

- W jaki sposéb influencer tgczy sie z obserwujgcymi?

- Co zrobig inaczej?

- Co chciatbym robi¢ w ten sam sposob?

Uczestnicy powinni zapisa¢ swoje opcje w portfolio.

Co uczestnicy/czki osiggng podczas ¢wiczenia:

- Uczestnicy i uczestniczki muszg dokonac¢ krytycznej analizy wyzej ujetych

tematow.

lle czasu zajmie to ¢wiczenie?
40 minut

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za te aktywnos$¢? | za co?

4 Yc za aktywno$¢ grupowg — Cwiczenie 3.3

2 gwiazdki dla osoby, ktora dobrowolnie wykona zadanie; 2 gwiazdki dla tych, ktérzy
dobrowolnie przyniosg na sesje konkretne przyktady influencerow i tresci, ktére im
sie podobaty

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

Nie ma odznaki za to zadanie

ZAPLANUJ SWOJA PRZYSZLOSC JAKO VLOGER, VLOGERKA

Po utworzeniu profilu konieczne jest zastanowienie sie nad regularnoscig publikowania nagran na
kanale. Innymi stowy, jak prowadzi¢ kanat, jak go rozwijac i jak go utrzymad.

Aby zapewni¢ jako$¢ nagran, konieczne jest posiadanie sprzetu, ktéry moze byé dosé kosztowny.
Konieczne jest tez inwestowanie czasu, doszkolenie sie w zakresie mdwienia przed kamerami oraz
zaplanowanie czasu na tworzenie i promocje filmow.
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Bycie vlogerem, vlogerkg wymaga utrzymywania codziennej rutyny pracy, planowania produkciji filmow,
chociaz mozliwe jest publikowanie spontanicznych filmoéw. Aby utrzymaé kanat, wazne jest, aby by¢
konsekwentnym w publikacji i w tym celu warto zdefiniowaé pewng czestotliwos¢ publikacji (na przykiad
raz w tygodniu). Influencer powinien zastanowi¢ sie nad swojg rutyng, aby stwierdzi¢, czy mozliwe jest
utrzymanie okreslonej czestotliwosci publikowania. (-B,2021).

Mozliwe jest nagrywanie filméw z wyprzedzeniem lub przygotowywanie postéw. Jest to dobra praktyka,
poniewaz pozwala influencerowi przygotowac sie na nieoczekiwane problemy. Wazne jest jednak, aby
nie przesadzi¢, w przeciwnym razie publikowane nagrania mogg by¢ nieaktualne (-B,2021).

W planowaniu dziatah influencerowi moga pojawi¢ sie pomysty na kampanie. Aby zachowac te
pomysty, wazne jest, aby je nagrywac lub zapisywac.

Jesli chodzi o tres¢ filméw, bardzo wazne jest, aby vloger byt Swiadomy nowosci na swiecie, Sledzit
codzienne wiadomosci i byt $wiadomy nowych trendéw w modzie i technologii oraz w temacie, ktory
jest wiodgcym na kanale.

Influencerzy spedzajg duzo czasu w Internecie ze wzgledu na potrzebe nadgzania za nowosciami,
a takze konkurencje na rynku. Dla ich zdrowia psychicznego i fizycznego wazne jest, aby stworzyé¢
granice, zrownowazy¢ zycie osobiste z zyciem zawodowym, w tym hobby poza Internetem, takie jak
czytanie lub spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi (-B,2021).

Cwiczenie 3.4.

Opis Uczestnicy zostang poproszeni o zastanowienie sie nad nastepujgcym zdaniem: "Jaki
progres chce widzie¢ w moim vlogowaniu za pie¢ lat?" i podzielenie sie nim z grupg
podczas nastepnej sesiji.

Cel éwiczenia  Uczestnicy powinni zastanowi¢ sie, czego oczekujg od swojego kanatu za 5 lat.

lle czasu zajmie to ¢wiczenie?
Czas trwania 10 minut

Uwaga: w zadaniu nie ma zadnych odznak ani gwiazdek.
ZARABIANIE PIENIEDZY NA VLOGOWANIU

W tej czesci kursu trener powinien by¢ przygotowany na rzeczywistg sytuacje zarabiania pieniedzy na
platformach, na ktérych uczestnicy chcg publikowaé swoje vlogi.

Mozliwe jest zarabianie pieniedzy poprzez vlogowanie. Zjawisko vlogowania fgczy w sobie swobodng
ekspresje i mozliwo$¢ zarabiania pieniedzy (Ashton &Patel, 2018). Jak juz wspomniano, moze to by¢
postrzegane jako zawdd (64%) lub jako hobby, w zalezno$ci od tego, jak influencer do tego podchodzi.

Wielu influenceréw czesto wspodtpracuje z markami komercyjnymi (Szczurski, 2017). Takie partnerstwo
moze przynies¢ korzysci obu stronom. Okoto 53% oséb woli nawigza¢ kontakt z influencerem niz
bezposrednio z markg, dlatego marki tak czesto wybierajg influencerow do marketingu swoich
produktow lub ustug. Innymi stowy, marki postrzegajg influenceréw jako narzedzie dotarcia do opinii
publicznej.
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Liczba obserwujgcych na kanale i liczba wyswietled filmow lub réznych udostepnianych tresci
cyfrowych jest decydujgcym czynnikiem przy nawigzywaniu wspétpracy z markami. Marki koncentrujg
sie na niszy rynkowej, do ktérej dociera vloger, na tym, czy odpowiada ona ich produktom, a takze na
zasiegu i widocznosci kanatu.

Tak wiec to zaangazowanie, wiarygodnosé¢ i wptyw, jaki majg w swoich niszach, a nie tylko liczba
obserwujgcych lub rejestracji na kanale, definiujg nawigzane partnerstwa. Reputacja w Internecie jest
jednym z najwazniejszych punktéw dla viogerow i cyfrowych influenceréw (Junior, 2020).

Niektore strategie mogg by¢ wykorzystane przez influenceréw, aby przyciagnaé uwage marek. Jedng
Z nich jest uzywanie hashtagéw. Strona jest wizualizowana dla kazdego, kto szuka tresci. Uzywanie
hashtagéw pomaga dotrze¢ do wigekszej liczby odbiorcéow (Szczurski, 2017).

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze praca dla YouTube oznacza ptacenie, zanim ktos zwrdci ci pienigdze.
Posiadanie pieniedzy do zainwestowania, niezbednego sprzetu i potgczehh moze mieé kluczowe
znaczenie dla rozpoczecia viogowania. Rozwdj vlogera jest skorelowany ze wzrostem liczby odbiorcéw
i nowych materiatow.

W przypadku, gdy influencer reklamuje produkt w swoich postach lub filmach, otrzymuje prowizje od
konsumentow, ktorzy uzyskali dostep do linku zakupu za posrednictwem jego publikaciji.

KILKA SPOSOBOW NA ZARABIANIE PIENIEDZY DZIEKI YOUTUBE

1. Przychody z reklamy: uzyskiwanie przychoddw z reklam za posrednictwem filméw i ogtoszen,

2. Czonkowie kanatu: ktorzy dokonujg miesiecznych ptatnosci i majg w zamian specjalne
korzysci,

3. Sprzedaz towaréw: Obserwujacy mogg kupowac oficjalne marki, ktére sg eksponowane
w postach,

4. Czat i naklejki: Obserwujacy moga ptaci¢, aby ich wiadomosci na ekranie byly bardziej
widoczne niz inne.

5. Przychody z YouTube Premium: otrzymuj zaptate z YouTube, gdy kto$ oglada filmy.
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MoDUL 4: VLOGOWANIE W SZERSZYM KONTEKSCIE INTERNETU

Tytut Vlogowanie w szerszym konteks$cie Internetu

Oczekiwane efekty W tym module:

szkolenia » poznasz znaczenie $wiadomosci medialnej w
koncepcji vlogowania

» dowiesz sie o uprzedzeniach jezykowych i jak
ich unikac

» rozpoznasz roznice miedzy mediami a

formalnymi prezenterami dostarczajgcymi

informacji

poznasz sposoby pokonywania barier

komunikacyjnych w dziennikarstwie

nauczysz sie czym jest bezpieczenstwo w

Internecie oraz jakie ma znaczenie

dowiesz sie, jakie sg rodzaje zagrozen

cyberbezpieczenstwa

poznasz proste kroki, aby by¢ bezpiecznym

online

v v v VY

Odznaki do zdobycia Odznaki, ktére mozna zdoby¢ w tym module — 2 odznaki + 1
odznaka ,,gratulacje”:

e Rozdziat 4.1. Swiadomos$é medialna

©)  odznaka za przygotowanie zadania domowego Zadanie nr
4.1. Jezyk uprzedzen vs jezyk inkluzywny
Zamiana jezyka na vlogu na bardziej inkluzywny

¢  odznaka za przygotowanie zadania domowego —
Zadanie 4.2.

Uczestnicy nagrywaja filmik w formacie BJ

© 1 OODZNAKA “ GRATULACJE” PO KAZDYM MODULE
dla kazdego uczestnika odznaka za obecnos¢ na wszystkich
zajeciach w kazdym module.

Gwiazdki do zebrania Liczba gwiazdek, ktore zostang przyznane w module za
wybrane zadanie — 12 GWIAZDEK

e Rozdziat 4.1. Swiadomo$é medialna
4 Y¢ za aktywnos¢ grupowg - Zadanie nr 4.3.

Zamiana jezyka uprzedzen na bardziej inkluzywny - 2
gwiazdki za wypetnienie kazdej z dwdch tabel.

e Rozdziat 4.2. Aspekty prawne

2 Y¢ za aktywnos$¢ grupowg - Zadanie nr 4.5.

Wyszukiwanie plikbw cookie - 2 gwiazdki dla kazdego
uczestnika
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e Rozdziat 4.4. Bezpieczenstwo w Internecie
6 ¢ za aktywnos$¢ grupowg — Zadanie nr 4.6.

Przyktady ochrony viogéw - jedna gwiazdka za kazdy
przykfad

» Czym jest Swiadomos$¢ medialna w viogowaniu?

» Jak mozemy promowac inkluzywnos¢ we
viogu?

» Jak chroni¢ swojg prywatno$¢ podczas
vlogowania?

Pytania do pre i post
testu

RozDzIAt 4.1.: SWIADOMOSC MEDIALNA

Swiadomosé medialna

90 minut

o Jezyk uprzedzen - 60 minut, w tym:

o Cwiczenie 4.3. Jezyk uprzedzen vs. jezyk inkluzywny - 20
min z podsumowaniem + 15 min na ocene pracy domowej
na nastepnej lekciji.

e Dziennikarstwo plecakowe (BJ) - 30 min, w tym:

o Zadanie 4.4. Dziennikarz z plecakiem - 15 min na ocene
pracy domowej na nastepnej lekcji

Tréjnédg, kamera, smartfon, gto$niki, oswietlenie, papier, flipchart, markery,
karteczki post-it, kartki papieru, dtugopisy.

PowerPoint: SeniorVLOG_4 Vlogowanie w szerszym kontekscie
internetowym

e Swiadomos$é medialna - slajdy 13-43, w tym:
e Jezyk uprzedzen - slajdy 16-23
e Dziennikarstwo plecakowe - slajdy 24-43

Polowanie na odznaki: "Przerdb" wybrany film z poprzednich modutéw w
celu promowania inkluzywnosci.

Polowanie na odznaki: Uczestnicy "Backpack Journalism" bedg mogli
oceni¢, w jaki sposdb zareagowaliby/zarzgdzaliby transmisjg z telefonu
komorkowego w sytuacji w czasie rzeczywistym.

Dwie tabele z jezykiem tendencyjnym do zmiany na alternatywny

WPROWADZENIE DO SWIADOMOSCI MEDIALNEJ

Wedtug stownika Cambridge, swiadomos¢ medialna to zrozumienie réznych metod prezentowania
informacji w gazetach, telewizji, Internecie itp. oraz mozliwych zastosowan i zagrozen zwigzanych
z tymi metodami (Media Awareness, n.d.).

Vlogowanie zostato wykorzystane jako popularny sposéb dostarczania informacii, zwlaszcza po
przejeciu YouTube przez Google w 2006 roku (Gao et al.,, 2010). Informacje dostarczane przez
vlogeréw sg nieformalne i mogg prowadzi¢ do bezposredniego informowania i mobilizowania widzéw,
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jednak réwnie fatwo mogg prowadzi¢ do ich manipulacji i dezinformacji. Widzowie powinni by¢ w stanie
krytycznie analizowac¢ i interpretowac dostarczane informacje, podczas gdy vlogerzy powinni ponosic
odpowiedzialnos¢ za to, co i w jaki sposdb prezentujg swojej publicznosci.

Prezentowane informacje mogg dotyczy¢ réznych tematéw, w tym miedzy innymi porad dotyczacych
urody, budzetowania, rozrywki, budownictwa, porad medycznych itp. Co wigcej, wraz z rozwojem
technologii i smartfonéw, vlogowanie moze byé wykorzystywane jako spos6b na zapewnienie
dziennikarstwa plecakowego lub dziennikarstwa mobilnego, w ktérym vilogerzy dziatajg jako reporterzy
pierwszej linii.

Bycie twodrcg tresci online oznacza jednoczesnie, ze tresci te bedg udostepniane publicznie,
pozostawiajgc swoj slad w informacjach i ksztattowaniu opinii przez dtugi czas, nawet po rozwigzaniu
sprawy, o ktorej informacje sg udostepniane. Oznacza to réwniez, ze vlogerzy sg odpowiedzialni za
bycie uczciwymi, szczerymi i petnymi szacunku nie tylko wobec innych cztonkdéw spoteczenstwa, ale
takze wobec faktow (Rand-Hendriksen, 2009). W kazdym przypadku vlogerzy powinni by¢é w stanie
dzieli¢ sie wiarygodnymi informacjami w sposdb promujgcy integracje i unikajgcy stereotypow
spotecznych.

JEZYK UPRZEDZEN

Aby vlogerzy mogli promowaé inkluzywnosé, nalezy uzywaé bezstronnego, wigczajgcego jezyka.
Termin "jezyk uprzedzn" odnosi sie do stéw lub wyrazen, ktdre sg obrazliwe, uprzedzone, wykluczajgce
lub krzywdzace. Ich uzycie moze sprawi¢, ze niektdére osoby lub grupy poczujg sie niezrozumiane,
odrzucone lub fatszywie przedstawione (Nordquist, 2020; What Is Biased Language and How Can You
Avoid It?, 2021). Uzywanie takiego jezyka w vlogowaniu moze powodowac izolacje i degradacje widzow
ze wzgledu na ich wiek, ptec, rase, pteé, pochodzenie etniczne, réznice fizyczne lub psychiczne, religie
lub status ekonomiczny. Natomiast uzywanie inkluzywnego jezyka wysyta wiadomos¢, ze vlogerzy
zainwestowali w nauke wyrazania siebie, aby stworzy¢ poczucie przynaleznosci dla wszystkich.

Wyrazenia, ktére negatywnie wyrazaja pte¢, sg powszechne, ale nalezy ich unika¢ w celu promowania
inkluzywnosci. Przykiady jezyka nacechowanego piciowo oraz ich alternatywy znajdujg sie w tabeli
4.3.1.

Tabela 4.1.1 Przyktady jezyka nacechowanego uprzedzeniami ze wzgledu na pte¢ wraz
Z alternatywami

Jezyk uprzedzen Alternatywne okreslenia

Mezczyzna Osoba, istota, jednostka

Babcia, starucha, dziad Dorosta osoba starsza

Inwalida Osoba z niepetnosprawnoscig
Czarnuch, murzyn Osoba czarnoskora

Plebs Osoby o innym statusie materialnym
Pedat, lesba Osoby o réznej orientacji seksualnej

Wykluczenie seksualnosci moze by¢ rowniez widoczne w wideoblogach. Uzywajgc terminéw takich jak
"maz"i"zona", "mama itata", mozna wykluczy¢ spotecznos¢ LGBT+. Zamiast tego mozna uzywacé stéw
i wyrazen takich jak "partner", "zwigzek" i "rodzice". Ponadto mozna unika¢ zaimkéw piciowych
i zastepowac je stowami "oni" lub "ich" (Howe, 2022).

Nalezy rowniez unikaé przedstawiania ras jako rzeczownikéw (1j. czarnych, Azjatéw, biatych). Zamiast
tego nalezy uzywac ich formy przymiotnikowej: "czarnoskéry oficer", "azjatyckie matki", "biali
opiekunowie". Ponadto nalezy unika¢ stow, ktére moga kojarzy¢ rase z negatywng lub pozytywng
terminologig. Na przyktad zamiast "czarnej listy" (tradycyjnie negatywnej) lub "biatej listy" (tradycyjnie
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pozytywnej) mozna uzy¢ termindw takich jak "lista blokowanych" i "lista zatwierdzonych" (What Is
Biased Language and How Can You Avoid It?, 2021).

Aby uzywaé jezyka uwzgledniajgcego niepetnosprawnosc¢, podejscie "najpierw osoba" powinno
zastgpic podejscie "najpierw niepetnosprawnos¢” (Howe, 2022). Przyktady przedstawiono w tabeli 4.3.2
(2 ¥ za udziat w dobrowolnym éwiczeniu).

Tabela 4.2.1. Przyktfady stronniczego jezyka dotyczgcego niepetnosprawnosci

Najpierw Niepetnosprawnos¢ | Alternatywy - Najpierw Osoba

Niewidomy Osoba niewidoma
Niepetnosprawny Osoba z porazeniem mdzgowym
Narkoman/Alkoholik Osoba na odwyku od substancji uzalezniajgcych

Osoba na wozku inwalidzkim  Osoba korzystajgca z wozka

Cwiczenie 4.1.

Zadanie edukacyjne 4.1: Jezyk uprzedzen i alternatywy

Opis

Cel

Czas
trwania

Gwiazdki

Odznaki
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Kazdemu uczestnikowi zostang rozdane dwie tabele z przyktadami jezyka uprzedzen
(zwigzanego z vlogowaniem) z prosbg o znalezienie jezyka inkluzywnego. Nastepnie
uczestnicy prezentujg swojg tabele z inkluzywnym jezykiem i dzielg sie komentarzami i
trudnosciami z innymi. W tym zadaniu uczestnicy mogg pracowac¢ w parach.

Trener pomaga i zacheca/wspiera uczestnikdw oraz odpowiada na ich pytania.

Jako prace domowg uczestnicy mogg przepisa¢ jeden z filméw z poprzedniego
¢wiczenia, aby uzy¢ bardziej inkluzywnego jezyka - przedstawiajg prace domowg na
nastepnej lekciji.

Co uczestnicy muszg osiggna¢:

o Uczestnicy znajg rodzaje uprzedzen i wiedzg, jak zastgpic¢ je jezykiem
wigczajagcym w kontekscie vlogowania.

Jak diugo trwa to zadanie?

20 minut

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?
4 5% za aktywnos¢ w klasie - zadanie nr 4.3.

2 ¥¢ za kazdy wypetniong tabele dla kazdego uczestnika.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

1 odznaka za przyniesienie filmu z przepisywaniem na kolejne zajecia
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MEDIA A PREZENTERZY, ZNANI DZIENNIKARZE

Media a prezenterzy/znani dziennikarze

Wedtug Market Business News, termin media (ktory jest liczbg mnogg od medium) odnosi sie do
kanatéw komunikacji, za posrednictwem ktérych rozpowszechniamy wiadomosci, muzyke, filmy,
edukacje, wiadomosci promocyjne i inne. Obejmuje on fizyczne i internetowe gazety i czasopisma,
telewizje, radio, billboardy, telefon, Internet i faks. Ponadto opisuje ré6zne sposoby, za pomocg ktérych
komunikujemy sie w spoteczenstwie. Poniewaz odnosi sie¢ do wszystkich Srodkéw komunikacji,
wszystko, od rozmowy telefonicznej po wieczorne wiadomosci w telewizji, mozna nazwa¢ mediami
(Market Business News).

Badanie online przeprowadzone przez Sapio i DoubleVerify (2020), w okresie od maja do czerwca 2020
r., z udziatem 10 025 konsumentéw we Francji (2000), Niemczech (2022), Wielkiej Brytanii (2000), USA
(2003), Hiszpanii (2000), wykazato, ze najwiekszy wzrost konsumpcji nastgpit (rysunek 1) na:

e media spotecznosciowe 48% (spedza wiecej czasu na platformach spotecznosciowych (np.
Facebook),

o 47% spedza wigcej czasu na czytaniu wiadomosci online
e 47% korzysta z ustug streamingowych, takich jak Netflix.
o 45% oglada telewizje (Sapio, 2020).

% OF CONSUMERS INCREASING TIME SPENT ON
EACH CHANNEL DURING THE PANDEMIC

Social Media News Streaming Video/Mobile
Websites/ Services Games
Apps
Percentage of consumers increasing the time the spend on social media
news sites. streaming ... [+]1 DOUBLEVERIFY

Wykres 4.1.1: Procent czasu spedzanego przez konsumentéw na oglgdaniu kanatéw informacyjnych

W szczegdlnosci $redni dzienny czas spedzany na ogladaniu telewizji w Stanach Zjednoczonych
w latach 2019-2023 ogdlnie spadt w ostatnich latach i przewiduje sie, ze trend spadkowy utrzyma sie
w hadchodzgcych latach. Jedynym wyjatkiem od tego trendu jest rok 2020, kiedy konsumpcja wzrosta
ze wzgledu na wzrost konsumpcji mediéw podczas epidemii koronawirusa (wykres 2).
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Average daily time spend watching TV
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Wykres 4.1.2: Sredni dzienny czas spedzany na ogladaniu telewizji (Statista 2022)

.Media nie przedstawiajg rzeczywistosci jak przezroczyste okna, poniewaz przekazy medialne sg
tworzone, ksztattowane i pozycjonowane w procesie konstruowania. Konstrukcja ta obejmuje wiele
decyzji dotyczacych tego, co nalezy uwzgledni¢ lub wykluczy¢ i jak przedstawi¢ rzeczywistos¢" (Kellner
i Share 2005: 374). Masterman (1994: 33) wyjasnit koncepcje nieprzejrzystosci w nastepujacy sposob:
"media nie przedstawiajg rzeczywistosci, one jg reprezentujg". Giroux (1997: 79-80) stwierdzit: "To, co
jawi sie jako ‘naturalne’, musi zosta¢ zdemistyfikowane i ujawnione jako produkcja historyczna zaréwno
w swojej tresci, z jej niezrealizowanymi roszczeniami lub znieksztatcajgcymi przekazami, jak
i w elementach, ktére strukturyzujg jej forme".

Zdolnos¢ osoby do uczenia sie i odczytywania wiadomosci wysytanych przez media oraz sposobu,
w jaki je wysylajg, znana jest jako umiejetnos¢ korzystania z medidw. Umiejetno$¢ korzystania
z mediéw (ML) jest niezbedna, poniewaz pomaga ludziom krytycznie analizowac, rozumieé¢ i ocenia¢
wiadomosci wysytane przez media (Aufderheide & Firestone, 1993; Ofcom 2019a, 2019b; Potter,
2016). Méwigc najprosciej, ML moze pomoc ludziom zidentyfikowaé wiarygodne zrddta i przefiltrowad
szum, aby dotrze¢ do prawdy. Jest to pierwszy krok do samodzielnego konstruowania skutecznych
i kreatywnych mediow.

Aby budowac¢ odpowiedzialne, szanujace sie spotecznosci, musimy nauczy¢ sie czytaé to, co widzimy,
aby media, ktére tworzymy i konsumujemy, byly jak najbardziej inkluzywne. Istnieje kilka waznych
czynnikow:

e Zmiana w naszej kulturze, w ktérej odpowiedzialnos¢ za wszelkie kwestie spoczywa na
ludziach dotyczgcych marginalizowanych grup; odpowiedzialno$¢ spoczywa na tym, kto
pomaga utrwalac¢ ucisk, Swiadomie lub nie. Wszyscy musimy przyczynic sie do zmiany
sposobu, w jaki korzystamy z mediow. Musimy by¢ odpowiedzialni za troske i szacunek
naszych réwiesnikow i naszej spotecznosci, poniewaz jesli my tego nie zrobimy, nikt inny tego
nie zrobi.

e Stac sie bardziej niezaleznym i kreatywnym. Mozna to osiggna¢ poprzez zrozumienie, w jaki
sposéb media ksztaltujg pewne ideaty i normy spoteczne, a w rezultacie mozemy zmniejszy¢
ich wiadze nad nami.
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e Powinnismy by¢ odpowiedzialni za wszystkie media, ktére tworzymy. Nawet jesli nasze intencje
moga by¢ niewinne, nadal jesteSmy odpowiedzialni za ich skutki, niezaleznie od tego, czy je
zamierzalidémy, czy nie.

¢ Im bardziej inkluzywne media tworzymy, tym do wigkszej liczby oséb one docierajg i tym
bardziej stajg sie rynkowe.

W dzisiejszych czasach ludzie odwracajg sie od tradycyjnej telewizji. Telewizja pozostaje gtéwnym
sposobem, w jaki ludzie otrzymujg wiadomosci, ale jej popularno$¢ spada. | to szybko (Mitchell, 2014).
Internet w ogdle, a media spotecznosciowe w szczegodlnosci, miaty ogromny wptyw na organizacje
informacyjne. Nowi odbiorcy nie siedzg przed ekranami telewizoréw ani nie kupujg gazet. Wiekszos¢
czasu spedzajg w sieciach spotecznosciowych, gdzie wchodzg w bezposrednie interakcje z twoércami
wiadomosci i nie chcg by¢ tylko dobrymi odbiorcami informacji, zamiast tego chcg fgczy¢ sie
bezposrednio z tymi, ktérzy tworzg dla nich wiadomosci. Nie sg juz tylko czytelnikami, chcg prowadzié¢
rozmowy, znajdowac zasoby, dzieli¢ sie nimi z innymi i otrzymywaé odpowiedzi na swoje pytania oraz
czujg potrzebe bycia wystuchanym (Lavrusik, 2009).

Co vlogerzy powinni wzigé pod uwage przy dostarczaniu informacji opinii publicznej — materiat w j.
angielskim:

Are Blogs a Reliable Source of Information? (neongoldfish.com)

DZIENNIKARSTWO PLECAKOWE | DZIENNIKARSTWO MOBILNE

Dziennikarstwo mobilne to nowy termin, uzywany do opisania praktyki dziennikarskiej opartej na
reporterach wyposazonych w przenosne urzadzenia konsumenckie i/lub profesjonalne. Ten nowy trend
w dziennikarstwie jest réwniez nazywany "MoJo", gdzie dziennikarz nie potrzebuje niczego wiecej niz
swojego smartfona, aby tworzy¢ i publikowa¢ wiadomosci (Goujard, 2016). W szczegdlnosci termin
"dziennikarz mobilny" obejmuje dziennikarza wideo, dziennikarza multimedialnego, dziennikarza
plecakowego i dziennikarza, ktory robi wszystko sam (Blankenship 2016). Na potrzeby tego wyktadu
skupimy sie na terminie dziennikarstwo plecakowe, ktéry jest uzywany od ponad dekady do opisania
dziennikarza pracujgcego w pojedynke, ktory dzieki niezbednemu sprzetowi moze relacjonowac za
posrednictwem réznych medidw z dowolnego miejsca na $wiecie. Nowe media i mobilne
dziennikarstwo zachecity zwykie osoby do zaangazowania sie w prace medialng. Ich praca nie rézni
sie zbytnio od pracy dziennikarzy, poniewaz ich praca lezy u podstaw dziennikarstwa wedtug Kevina
Klose, ktory definiuje dziennikarstwo jako "nic wigcej, ani mniej, niz bycie swiadkiem czegos, co sie
dzieje - wydarzenia, zdarzenia, manifestacji idei lub emocji - i dawanie o tym Swiadectwa komus
innemu". (Klose, 2009). Podobnie Lasica (2002) opisuje dziennikarza jako: "kazdego, kto jest naocznym
Swiadkiem wydarzen lub ich interpretatorem i kto relacjonuje je tak uczciwie i doktadnie, jak to tylko
mozliwe. Nie musisz mie¢ za sobg zasobdéw New York Timesa. Mozesz by¢ samotnym blogerem
w terenie, a kiedy blogujesz wydarzenie, ktére relacjonujesz...” Wedlug Buruma (2016) rozwdj
technologii mobilnej zapewnia wyjgtkowg okazje obywatelom bez wczesniejszego doswiadczenia
w dziennikarstwie, zwtaszcza ludziom z odizolowanych i ignorowanych spotecznosci, aby dotrze¢ do
ich gtosu na scenie. Dziennikarstwo plecakowe jest formg dziennikarstwa obywatelskiego.

Abraham Zapruder i George Holliday byli dwoma zwyktymi amerykanskimi obywatelami z domowymi
kamerami wideo. Zapruder, producent odziezy damskiej, uchwycit zabéjstwo Johna F. Kennedy'ego w
1963 roku i rozpoczat zacieta wojne licytacyjng o materiat filmowy. Holliday, menadzer w firmie
zajmujgcej sie instalacjami wodno-kanalizacyjnymi, uruchomit swojg kamere Sony Handycam 3 marca
1991 roku, aby nagra¢ czterech policjantéw z Los Angeles brutalnie bijgcych Rodneya Kinga. Oba
nagrania wstrzasnety catym swiatem.

W dzisiejszych czasach widzimy tysigce dziennikarzy obywatelskich, ktérzy sg swiadkami wydarzen,
ale zamiast pozosta¢ tylko naocznymi $wiadkami na miejscu, starajg sie udokumentowa¢ wydarzenie
i upubliczni¢ je publicznosci za pomocg swojego smartfona. (Burum, 2016). Réwniez dziennikarze
obywatelscy moga relacjonowaé wiadomosci za pomocg swoich telefonéw komérkowych i wykonywac
prace dziennikarzy. Stato sie to szczegdlnie widoczne w odniesieniu do raportowania z odlegtych lub
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ryzykownych obszaréw, gdzie dziennikarze nie moga tatwo dotrze¢ lub moga nie dotrze¢ na czas, gdy
ma miejsce wazne wydarzenie. Byto to oczywiste podczas arabskiej wiosny - rola smartfonéw
w zasilaniu zaréwno mediéw spotecznosciowych, jak i tradycyjnych mediéw natychmiastowymi
zdjeciami i filmami wykonanymi przez samych protestujgcych, do tego stopnia, ze smartfon aktywisty
mégt staé sie gtéwnym zroédtem transmisji na zywo dla kilku kanatéw telewizyjnych, takich jak transmisja
na zywo, ktérg egipska aktywistka zdotata nadac ze swojego iPada, gdy zostata oblezona wraz z grupg
protestujgcych w meczecie Fateh w Kairze po obaleniu prezydenta Morsiego w 2013 roku. Poniewaz
dziennikarze nie mogli dosta¢ sie do srodka meczetu, iPad byt gtbwnym oknem do pokazania tego, co
dzieje sie wewnatrz meczetu swiatu zewnetrznemu za posrednictwem kilku kanatow telewizyjnych,
takich jak Al Jazeera, Al Hiwar, Haber Turk itp (Aljazeera, 2013).

W badaniu jakosciowym Mohammedsalih (2017) uczestnik odniést sie do atakéw w Londynie w 2012
roku, a pierwsze zdjecia, ktére pojawity sie w telewizji, pochodzity z telefonu komérkowego osoby, ktéra
akurat znajdowata sie w poblizu miejsca wypadku.

Pozytywne czynniki mobilnego dziennikarstwa

o Jestfatwy w uzyciu (kieszonkowy rozmiar) i mozna sie z nim przemieszczac.

e Szybkos¢ jest jedng z gtdéwnych cech, ktére sprawiajg, ze dziennikarstwo mobilne jest
skuteczne.

e Wszechobecnos¢ (nie chodzi tylko o to, ze mozesz go zabra¢ gdziekolwiek chcesz, ale
w rzeczywistosci jest z tobg, gdziekolwiek jestes, nie musisz mysle¢ kazdego ranka, czy zabrac
ze sobg smartfon, czy nie, po prostu juz tam jest i jest w trybie gotowosci przez caly dzien).

e Czynnik doktadnosci nie jest tak silny, jesli chodzi o wiadomosci przekazywane przez obywateli
za posrednictwem telefonéw komérkowych. Jednak mozliwos¢ wysytania zdje¢ na zywo
wypetia te luke.

Negatywne czynniki dziennikarstwa mobilnego

e Zoom cyfrowy w smartfonach znieksztatca obraz. Najlepszym sposobem na zrobienie zdjecia
z bliska jest zblizenie sie do obiektu, co nie jest tatwe we wszystkich sytuacjach
i okolicznosciach.

e Bateria nie jest przeznaczona do pracy z filmami i mediami przez catg dobe.

e Bezpieczenstwo i ochrona dziennikarza w ryzykownych obszarach (konieczno$¢ szkolen).

o Pojawiajg sie aspekty etyczne: uzywanie telefonu komoérkowego do filmowania w miejscach
publicznych bez zgody filmowanych oséb, a etyczng strong naruszenia prywatnosci jest ryzyko
naruszenia prywatnosci danych, ktére moze sie zdarzy¢é nieumysinie, gdy kto$ zgubi swdj
telefon komorkowy lub gdy zostanie zhakowany przez inne osoby, a nastepnie prywatne dane
zostang skradzione.
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2: Dziennikarstwo plecakowe

Uczestnicy poza salg lekcyjng reagujg na sytuacje w czasie rzeczywistym za pomocag
telefonu komoérkowego, aby transmitowaé scene do nasladowcow.

Przynoszg nagranie na nastepng lekcje i prezentujg je grupie.

Co uczestnicy majg osiggnaé:

o Uczestnicy doswiadczajg nowej formy vlogowania, zdobywajg nowe
umiejetnosci, stajg sie bardziej uwazni na rzeczywistos¢.

Jak diugo trwa to zadanie?

15 minut

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

To zadanie nie ma zadnych gwiazdek.

lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?

1 odznaka za przyniesienie filmu na nastepne zajecia
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RozDpziAL 4.2.: ASPEKTY PRAWNE KORZYSTANIA Z INTERNETU

Aspekty prawne

60 minut
e Prawa i aspekty prawne - 60 minut, w tym:

o Zadanie 4.5. Wyszukiwanie plikbw cookie online - 10 min

Smartfon

PowerPoint: SeniorVLOG_4 Vlogowanie w szerszym kontekscie
internetowym

e Prawa i aspekty prawne - slajdy 44-73
Zadania z wykorzystaniem smartfona, ktore beda
wykonywane/testowane/¢éwiczone.

PRYWATOSC | PLIKI COOKIE

Wyzwania dla youtuberéw obejmujg rowniez kwestie prawne i ochrony danych oraz kwestie zwigzane
z wolnoscig stowa. Z tego powodu prawo (krajowe i miedzynarodowe) i technologie cyfrowe, zwane
réwniez prawem IT, to funkcjonalny obszar prawa, ktéry w ciggu ostatnich dziesiecioleci zyskat solidne
oparcie miedzy innymi dyscyplinami prawnymi, aby chroni¢ vlogeréw lub uzytkownikéw technologii
cyfrowej.

Ryzyko zwigzane z technologiami informacyjnymi polega na niewtasciwym wykorzystaniu technologii
informatycznych poprzez naruszenie prywatnosci uzytkownikéw Ilub popetnianie przestepstw
komputerowych. Staje sie to mozliwe, gdy ktos prowadzi badania internetowe lub "surfuje" przy uzyciu
technologii. Terminy, ktére moga by¢ uzywane to: "Odkrywanie zasobéw", "Gromadzenie danych na
podstawie formularzy”, "Badanie Internetu” (wykorzystanie), praca "w terenie" (teren=Internet).

Jak to jest mozliwe? Jak to sie dzieje?

Za pomocg plikéw cookie. To jest mozliwe. A czym sg pliki cookie? Czy sg szkodliwe, czy tez moga
by¢ przydatne?

Pliki cookie to mate pliki tekstowe z unikalnym identyfikatorem. Sg one osadzane w przegladarce
internetowej i zapisywane na dysku twardym uzytkownika.

Kiedy kto$ korzysta z Internetu, mozliwe, ze zostat juz zapytany, czy chce zaakceptowac lub odrzucic¢
internetowe pliki cookie. Wiekszos$¢ ludzi nie wie nic o informacjach zawartych w tych plikach cookie,
ale po prostu ma dos¢ ciggtego oglgdania monitu i odruchowego klikania "odrzuc".

Pliki cookie to pliki, ktére witryny internetowe wysytajg do komputeréw uzytkownikéw i pobierajg z nich.

Technologia plikéw cookie umozliwia wifascicielom witryn internetowych gromadzenie danych
0 osobach odwiedzajgcych ich witryny.
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Dzieki plikom cookie informacje o preferencjach przegladania Internetu moga byé "przechwytywane"
za kazdym razem, gdy dana osoba odwiedza witryne internetowg. Dane zarejestrowane za pomocg
plikdbw cookie sg przechowywane w pliku umieszczonym na dysku twardym systemu komputerowego
uzytkownika.

Informacje te moga by¢ nastepnie pobrane z systemu uzytkownika i ponownie przestane do witryny
internetowej przy nastepnym dostepie do tej witryny (patrz przyktady).

Wymiana danych odbywa si¢ zazwyczaj bez wiedzy i zgody uzytkownika.

Pliki cookie istniejg od 1994 roku, kiedy to programista Lou Montulli wpadt na pomyst ich wykorzystania
w przeglagdarce Netscape Navigator. Pierwotnym celem plikow cookie byto zapisywanie nazw
uzytkownikoéw i haset, aby uzytkownicy nie musieli ich wpisywac¢ za kazdym razem, gdy odwiedzajg
witryne. Sg one réwniez w stanie dostarczy¢ uzytkownikowi liste preferencji dla przysztych wizyt na tej
lub podobnej stronie internetowe;j.

Przyktady wykorzystania plikow cookie

1. Zapisywanie danych logowania uzytkownika w celu zapamietania ich podczas kolejnych wizyt;
Identyfikacja uzytkownika i tego, co robi. Sposéb, w jaki uzytkownik zwykle ptaci za rzeczy (np.
za pomocg karty lub paypall). Przenosi go wiec bezposrednio do sposobu, w jaki zwykle ptaci
zarzeczy.

2. Zapamietywanie preferencji uzytkownika, takich jak jezyk, tryb motywu, rozmiar czcionki itp.;
Na przyktad wyskakujg reklamy z kraju, z ktérego pochodzi.

3. Rozpoznawanie sposobu interakcji uzytkownika z siecig; wyskakiwanie podobnych rzeczy,
warunkow i reklamodawcow, dzieki czemu uzytkownik moze z nich korzystac.

Istniejg sposoby na odrzucenie plikbw cookie lub nieakceptowanie ich, jak na przyktadach
z obrazkéw 1 i 2. Wielu uzytkownikéw wytgcza pliki cookie, instalujgc menedzera plikow cookie lub
korzystajac z opcji przegladarki internetowej (zdjecie 3). Ale zanim kto$ je odrzuci, powinien zadaé
sobie pytanie, czy pliki cookie mogg by¢ przydatne, powinien rowniez pomysle¢ o mozliwosciach, jakie
moga zapewnic¢ pliki cookie.

1. Zapewnienie uzytkownikowi listy preferencji dla przysztych wizyt na tej lub podobnej stronie
internetowej. Jesli uzytkownik usunie pliki cookie uzywane do reklam, witryna usunie jego
monitorowane zadania i nie bedzie mogta go $ledzi¢ za pomocg reklam, chyba ze ponownie
zaakceptuje pliki cookie.

2. Ulepszanie doswiadczenia uzytkownika, np. poprzez przechowywanie informaciji o jego karcie
kredytowej, dzieki czemu uzytkownicy nie muszg jej wprowadza¢ na kazdej odwiedzanej
stronie. Lub strona automatycznie przenosi uzytkownika do strony ptatnosci, strona zawiera
wszystkie prywatne informacje dla uzytkownika, a uzytkownik nie musi ich pamieta¢ ani szukaé.
Jesli uzytkownik usunie uwierzytelniajgce pliki cookie, witryna usunie zapisane dane
logowania, a uzytkownik bedzie musiat zalogowac sie nastepnym razem, gdy odwiedzi witryne.

3. Pomagajg gromadzi¢ statystyki dotyczgce odwiedzajgcych, takie jak ich lokalizacja lub
urzadzenie. Odwiedzajgcy moze sprawdzi¢ informacje lub doswiadczenia innych
uzytkownikéw. Na przyktad, czy trudno bylo dosta¢ sie do danego miejsca? Ktéry sposéb byt
najtatwiejszy? Czy byt to stosunek jakosci do ceny?

4. Pomaga gromadzi¢ dane analityczne, takie jak odstony, czas trwania sesji i wspoétczynnik
odrzucen. Czy ta strona jest popularna wsréd oséb w moim wieku? SeniorViogerow? Czy jest
interesujgca? Jesli ktos usunie analityczne pliki cookie, witryna nie bedzie w stanie gromadzi¢
danych zwigzanych z tym, jak korzysta ze stron internetowych.

Prawo dotyczgce plikdw cookie zostato opracowane i jest czescig przepiséow UE dotyczacych
prywatnosci, ktére regulujg sposéb wykorzystywania plikbw cookie na stronie internetowej. Wymaga
ono od stron internetowych uzyskania uprzedniej zgody uzytkownikdw na przechowywanie plikow
cookie na ich urzgdzeniach oraz udostepniania uzytkownikom szczegotowych informacji na temat
plikdw cookie i ich przeznaczenia.
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Zdjecie 4.2.1. Akceptowanie lub odrzucanie plikéw cookie.

We use cookies to create a better
experience for you

Insider Inc requires your consent for our trusted partners to store and access cookies,
identifiers, personal data, and information on your browsing behaviour on this device. Thi
applies to Insider Inc. sites only. Our partners use your data for:

Store and/or access information on a device

Basic ads, personalised content, and ad measurement

Personalised ads profile and display

Content measurement, audience insights, and product development.

Use precise geolocation data

To view our list of partners and see how your data may be used, click "options” below.

Options I'm OK with that
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Zdjecie 4.2.2. Zgadzam sie, aby witryna uzywata plikbw cookie na podstawie moich informacji

Website Data

L

Zdjecie 4.2.3 Opcja przegladarki internetowej
Cwiczenie 4.3.

Cwiczenie 4.3: Wyszukiwanie plikéw cookie w Internecie

Uczestnicy otwierajg popularng przegladarke, np. Google, Ilub media
Opis spotecznosciowe, np. Instagram i wyszukujg co$, co ich interesuje.

Nastepnie sprawdzajg, co jeszcze wyskakuje podczas wyszukiwania.

Co uczestnicy muszg osiggna¢:
Cel
- Uczestnicy uswiadamiajg sobie, jak dziatajg pliki cookie

Jak dlugo trwa to zadanie?

Czas trwania )
10 minut

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Gwiazdki
2 ¥r za zadanie w sali lekcyjnej - zadanie nr 4.5.
Kazdy uczestnik otrzymuje 2 gwiazdki za wyszukiwanie ciasteczek.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?
Odznaki

To zadanie nie ma zadnych odznak.
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Nieautoryzowane wykorzystanie danych komputerowych dla osobistych korzysci lub wykorzystanie
komputera jako narzedzia do realizacji nielegalnych celéw. Kradziez tozsamosci i oszustwa zwigzane
z kartami kredytowymi sg $cisle powigzanymi przestepstwami, w ktérych dana osoba kradnie dane
i wykorzystuje je do wtasnych celéw. Takimi przyktadami sa:

o Wirusy i ztosliwe oprogramowanie (pisanie lub rozprzestrzenianie)

e Handel pornografig dzieciecg i wlasnoscig intelektualng

o Kradziez tozsamosci lub naruszenie prywatnosci (tozsamos¢, karta kredytowa)
e Piractwo oprogramowania

¢ Ataki typu "odmowa ustugi”

e Spamowanie wiadomosci e-mail

o Kradziez plikéw

Zarzadzanie Internetem, ktdre ma charakter miedzynarodowy, wymaga opracowania i stosowania
wspolnych zasad, norm i regut w odniesieniu do aktywnosci online. Zazwyczaj definiuje sie je jako
rozwoj i stosowanie przez sektor publiczny (rzady) i prywatny oraz spofeczenstwa obywatelskie
wspélnych zasad, norm, procedur decyzyjnych i programow.

Dla UNESCO zarzgdzanie Internetem jest kwestig kluczowa. Organizacja uznaje potencjat Internetu
we wspieraniu zréwnowazonego rozwoju spotecznego i budowaniu integracyjnych spoteczenstw
wiedzy, a takze w zwiekszaniu swobodnego przeptywu informacji i pomystéw na catym Swiecie.

Z drugiej strony, zarzgdzanie Internetem w szerokim znaczeniu obejmuje réwniez takie tematy, jak
wolnos¢ stowa, prywatnosé, prawa autorskie, handel elektroniczny i przepas¢ cyfrowa miedzy
bogatymi, dobrze potaczonymi krajami a krajami rozwijajgcymi sie. Do ztozonych kwestii zwigzanych
Z zarzgdzaniem Internetem mozna podej$¢ z réznych punktéw widzenia. Jednym z nich jest to, ze
Internet jest wolnym i samorzgdnym miejscem, ktére nie powinno podlega¢ zadnej formie regulacji
rzgdowej, ale niektére nieodtgczne cechy Internetu sprawiaja, ze rzadom bardzo trudno jest nie
ingerowac w regulacje Internetu. Ze wzgledu na zasieg Internetu, jednostki mogg dotrze¢ do catego
Swiata niemal natychmiast. Ta mozliwos¢ wigze sie z odpowiedzialnoscig, poniewaz nie wszystkie kraje
zezwalajg na wolnos¢ stowa. Sg tez panstwa i kraje, ktére wykorzystujg Internet do kontrolowania
swoich obywateli.

Regulacja Internetu moze opiera¢ sie na prawie krajowym lub miedzynarodowym. Istnieje napiecie
miedzy nieodtgcznym transgranicznym charakterem Internetu a ograniczonym terytorialnie prawem
krajowym. Prawo miedzynarodowe lepiej nadaje sie do radzenia sobie z globalnym charakterem
Internetu, ale ze wzgledu na rézne i czasami przeciwstawne interesy zaangazowanych krajow,
sporzadzanie i podpisywanie traktatow jest powolnym, czesto nieudanym procesem. Intensywne
korzystanie z Internetu na duzg skale nieuchronnie czyni go podatnym na przestepczo$é. Oprocz
regulowania przestepstw internetowych i uprawnien dochodzeniowych, préba stworzenia
bezpiecznego Internetu jest czescig obszaru cyberbezpieczenstwa. W potowie lat 90. cyberprzestrzen
byta postrzegana gtéwnie jako pomocne narzedzie do wysytania wiadomoéci do kogo$, ale obecnie
zalezy od niej prawie caty swiat fizyczny i jego gospodarka. Wraz z rozwojem Internetu i ptyngcymi
z niego korzysciami, pojawity sie nowe sposoby kradziezy, wtaman, zastraszania, oszustw i innych
rodzajow niewtasciwego zachowania i przestepstw. Co wiecej, wszystkie te przestepstwa nie byly juz
popetniane w Swiecie fizycznym, ale w wirtualnym cyberswiecie, ktéry w poréwnaniu z realnym Swiatem
jest znacznie bardziej ztozony i wiekszy. Skuteczne srodki bezpieczenstwa IT zapewniajg, ze systemy
IT sg wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Minimalizowanie lub zapobieganie zagrozeniom
bezpieczenstwa poprzez:

e Regularne instalowanie aktualizacji systemu operacyjnego
e Korzystanie z oprogramowania antywirusowego
o Korzystanie z funkcji zabezpieczen poczty e-mail
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RozDzIAL 4.3.. BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo w Internecie

60 minut
e Bezpieczenstwo w Internecie - 60 min, w tym;

o Zadanie 4.6. bezpieczenstwo podczas vlogowania - 20 min

Smartfon

PowerPoint: SeniorVLOG_4_ Vlogowanie w szerszym kontekscie
internetowym

e Bezpieczenstwo w Internecie - slajdy 74-91
Filmy wideo beda wyswietlane w celu omodwienia réznych rodzajow
zagrozen cyberbezpieczenstwa.

\WPROWADZENIE DO BEZPIECZENSTWA W INTERNECIE

CISCO okresla cyberbezpieczenstwo jako praktyke ochrony systemow, sieci i programéw przed
atakami cyfrowymi. Te cyberataki majg zwykle na celu ocene, zmiane lub zniszczenie poufnych
informacji, wytudzenie pieniedzy od uzytkownikébw za pomocag ztosliwego oprogramowania lub
przerwanie  normalnych procesOw  biznesowych.  Wdrozenie  skutecznych  $rodkéw
cyberbezpieczenstwa jest dzi$ szczegdlnie trudne, poniewaz jest wiecej urzgdzen niz ludzi, a atakujgcy
stajg sie coraz bardziej innowacyjni.

Technologia ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia organizacjom i osobom fizycznym narzedzi
bezpieczenstwa komputerowego niezbednych do ochrony przed cyberatakami. Trzy gtéwne podmioty
muszg by¢ chronione: urzgdzenia koncowe, takie jak komputery, urzgdzenia inteligentne i routery; sieci
i chmura. Powszechne technologie stosowane do ochrony tych podmiotéw obejmujg zapory nowej
generacji, filtrowanie DNS, ochrone przed ztoSliwym oprogramowaniem, oprogramowanie
antywirusowe i rozwigzania zabezpieczajgce poczte e-mail. W dzisiejszym potgczonym swiecie kazdy
korzysta z zaawansowanych programoéw cyberobrony. Na poziomie indywidualnym atak
cyberbezpieczenstwa moze skutkowaé wszystkim, od kradziezy tozsamosci, przez préby wymuszen,
po utrate waznych danych, takich jak zdjecia rodzinne. Wszyscy polegajg na infrastrukturze krytycznej,
takiej jak elektrownie, szpitale i firmy Swiadczace ustugi finansowe. Zabezpieczenie tych i innych
organizacji ma zasadnicze znaczenie dla funkcjonowania naszego spoteczenstwa.

RODZAJE ZAGROZEN CYBERBEZPIECZENSTWA

Ta czesé powinna by¢ jedynie wspomniana przez trenera bez zbednych szczegétéw, a temat ten
powinien koncentrowac sie na praktycznych wskazéwkach.

Phishing to praktyka wysytania fatszywych wiadomosci e-mail, ktére przypominajg wiadomosci
z renomowanych zrédet. Celem jest kradziez poufnych danych, takich jak numery kart kredytowych
i dane logowania. Jest to najczestszy rodzaj cyberataku. Mozesz pomaoc chronié sie poprzez edukacije
lub rozwigzanie technologiczne, ktére filtruje ztosliwe wiadomosci e-mail.
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Niektore z najprostszych i najskuteczniejszych technik wykorzystywanych przez cyberprzestepcéw do
osiggniecia swoich celéw to tak zwane ataki phishingowe. Czesto znacznie tatwiej jest naktoni¢ kogo$
do klikniecia linku w wiadomosci e-mail lub otwarcia ztosliwego zatgcznika, niz wlamac sie przez zapore
sieciowg organizacji i inne zabezpieczenia. Ataki phishingowe moga mie¢ wiele réznych celéw, w tym
dostarczanie ztosliwego oprogramowania, kradziez pieniedzy i kradziez danych uwierzytelniajgcych.
Jednak wiekszos¢ oszustw phishingowych majgcych na celu kradziez danych osobowych mozna
wykry¢, jesli poswieci sie im wystarczajgco duzo uwagi.

Jak zapobiega¢ atakom phishingowym?

1. Zawsze podejrzliwie podchodz do wiadomosci e-mail z prosbg o zresetowanie hasta.

a. E-maile resetujace hasto majg na celu poméc, gdy nie mozesz przypomnie¢ sobie
hasta do swojego konta. Klikajgc na link, mozna zresetowac hasto do tego konta na
nowe. Nieznajomos¢ hasta jest oczywiscie réwniez problemem, z ktérym borykajg sie
cyberprzestepcy, prébujgc uzyskaé dostep do kont online. Wysylajgc fatszywg
wiadomos¢ e-mail z prosbg o zresetowanie hasta, ktéra przekierowuje uzytkownika do
podobnej strony phishingowej, mogg przekonaé¢ uzytkownika do wpisania danych
logowania do konta i wystania ich do nich. Jesli otrzymasz niezamoéwiong wiadomosé
e-mail z prosbg o zresetowanie hasta, zawsze odwiedzaj witryne bezposrednio (nie
klikaj osadzonych linkéw) i zmien hasto na inne w tej witrynie (i innych witrynach z tym
samym hastem

2. Zawsze zwracaj uwage na jezyk wiadomosci e-mail

a. Techniki inzynierii spotecznej majg na celu wykorzystanie ludzkiej natury. Obejmuje to
fakt, ze ludzie sag bardziej skionni do popetniania btedéw, gdy sie spieszg i sg sktonni
do wykonywania poleceh os6b na stanowiskach wtadzy.

Ataki phishingowe zwykle wykorzystujg te techniki, aby przekona¢ swoje cele do zignorowania
potencjalnych podejrzeh dotyczacych wiadomosci e-mail i klikniecia tgcza lub otwarcia zatgcznika.
Niektére typowe techniki phishingu obejmujg

o Falszywe zamowienie/dostawa: Wiadomos$¢ phishingowa podszywa sie pod zaufang marke
(Amazon, FedEx itp.), informujgc o zlozeniu zamdwienia lub nadchodzacej dostawie. Po
kliknigciu, aby anulowac nieautoryzowane zamowienie lub dostawe, strona internetowa
(nalezgca do cyberprzestepcy) bedzie wymagac uwierzytelnienia, umozliwiajgc atakujgcemu
kradziez danych logowania.

e Business Email Compromise (BEC): Oszustwa BEC wykorzystujg hierarchie i autorytet
w firmie. Atakujgcy podszywa sie pod dyrektora generalnego lub innego kierownika wysokiego
szczebla i nakazuje odbiorcy wiadomosci e-mail podjecie pewnych dziatan, takich jak
przestanie pieniedzy na okreslone konto bankowe (nalezgce do oszusta).

o Fatszywa faktura: phisher podszywa sie pod legalnego dostawce, proszac o zapfate zalegtej
faktury. Ostatecznym celem tego oszustwa jest przelanie pieniedzy na konto atakujgcego lub
dostarczenie ztosliwego oprogramowania za posrednictwem ztosliwego dokumentu.

Innymi stowy, jesli wiadomos¢ e-mail wzywa cie do podjecia szybkich lub nietypowych dziatan, zwolnij
i sprawdz, czy jest ona zgodna z prawem, zanim jej zaufasz. Ponadto wazne jest, aby rozwazy¢, czy
ton wiadomosci phishingowej jest "zgodny z markg" domniemanego nadawcy. Wiadomo&ci
phishingowe czesto - ale nie zawsze - zawierajg btedy ortograficzne, gramatyczne lub nietypowe
sformutowania. Jesli wiadomos¢ e-mail nie "brzmi dobrze", nie nalezy jej ufac.

3. Nigdy nie udostepniaj swoich danych uwierzytelniajgcych
a. Kradziez danych uwierzytelniajgcych jest czestym celem cyberatakéw. Wiele oséb
ponownie uzywa tych samych nazw uzytkownika i haset na wielu réznych kontach,
wiec kradziez poswiadczen dla jednego konta moze daé¢ atakujgcemu dostep do wielu
kont online uzytkownika.
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W rezultacie ataki phishingowe maja na celu kradziez danych logowania na rézne sposoby, takie jak:

e Strony phishingowe: Atakujgcy beda tworzy¢ wyglgdajgce strony, ktére wymagajg
uwierzytelnienia uzytkownika i wskazywac na te strony w swoich wiadomosciach
phishingowych. Uwazaj na linki, ktére nie prowadzg tam, gdzie sie ich spodziewasz.

o ZioSliwe oprogramowanie wykradajace dane uwierzytelniajgce: Nie wszystkie ataki na dane
uwierzytelniajgce sg bezposrednie. Niektore wiadomosci phishingowe zawierajg ztosliwe
oprogramowanie, takie jak keyloggery lub trojany, ktére sg zaprojektowane do
podstuchiwania podczas wpisywania haset na komputerze.

e Oszustwa zwigzane z pomocg techniczng: Cyberprzestepcy mogg podawac sie za
specjalistow ds. obstugi klienta z Microsoft, Apple i podobnych firm i prosi¢ o podanie danych
logowania podczas "pomocy" przy komputerze.

Cyberprzestepcy wykorzystujg wiele réznych pretekstow i oszustw, prébujgc wykras¢ dane logowania
do konta. Nigdy nie podawaj nikomu swojego hasta, a jesli wiadomos$¢ e-mail wskazuje na strone
logowania, odwiedz jg bezposrednio i uwierzytelnij sie stamtad, aby chroni¢ sie przed podobnymi
stronami phishingowymi.

Inzynieria spoteczna to taktyka stosowana przez przeciwnikdbw w celu naktonienia uzytkownika do
ujawnienia poufnych informacji. Mogg domagac¢ sie zaptaty pienieznej lub uzyska¢ dostep do poufnych
danych. Socjotechnika moze byé potgczona z dowolnym z wymienionych powyzej zagrozen, aby
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo klikniecia linkéw, pobrania ztosliwego oprogramowania lub zaufania
ztosliwemu zrédtu.

Ransomware to rodzaj ztosliwego oprogramowania. Jego celem jest wyludzanie pieniedzy poprzez
blokowanie dostepu do plikéw lub systemu komputerowego do czasu zaptacenia okupu. Zaptacenie
okupu nie gwarantuje odzyskania plikbw ani przywrdcenia systemu.

Ziosliwe oprogramowanie to rodzaj oprogramowania zaprojektowanego w celu uzyskania
nieautoryzowanego dostepu lub spowodowania uszkodzenia komputera.

OSIEM PROSTYCH KROKOW DLA BEZPIECZENSTWA ONLINE

1. Wybieraj silne hasto.

Aby utworzy¢ lub zaktualizowaé hasto do witryny, unikaj prostych wzoréw, ktére mozna fatwo odgadnac.
SplashData i TeamsID sugerujg wybranie hasta sktadajgcego sie z co najmniej 12 znakow, liter, cyfr i
innych symboli.

2. Uzywaj uwierzytelniania wielosktadnikowego.

Coraz wiecej ustug online, ktére obracajg sie wokét poufnych informac;ji (takich jak Gmail, internetowe
konta bankowe i system komunikacji grupowej preferowany przez wiele firm) oferuje opcje
dodatkowego kroku miedzy wprowadzeniem hasta a uzyskaniem dostepu do konta. (Zazwyczaj kod
jest wysytany na zarejestrowany numer telefonu). Uzyskanie dostepu do witryny zajmuje nieco wiecej
czasu, ale jest to znaczacy czynnik odstraszajgcy dla kogos, kto prébuje wiamac sie na twoje konto.

3. Jesli biometria jest opcja, skorzystaj z nie;j.

Smartfony, tablety i laptopy coraz czesciej umozliwiajg logowanie sie za pomocg odcisku palca zamiast
hasta. Jest to nie tylko bezpieczniejsze, ale takze zapobiega zapomnieniu hasta.

"Wprowadzenie identyfikacji glosowej i dotykowej sprawia, ze klienci moga jeszcze szybciej i tatwiej
uzyskac¢ dostep do swojego konta bankowego, korzystajgc z najbezpieczniejszej formy technologii
haset - ciata" - Francesca McDonagh, szefowa bankowos$ci detalicznej i zarzgdzania majgtkiem
w HSBC.
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4. Roézne konta wymagaja réznych haset.

Chociaz z pewnoscig tatwiej jest uzywaé tego samego hasta w wielu witrynach, pamietaj, ze moze to
zwiekszy¢ podatnos¢ na ataki. Nie tylko hakerzy mogg uzy¢ tego hasta, aby uzyskac dostep do innych
waznych kont, ale takze otwierasz sie na kontrole ze strony wiekszej liczby oséb prébujgcych ztamaé
wiele réznych witryn.

5. Rozwaz menedzera hasel.

Menedzery haset $ledzg r6zne nazwy uzytkownika i hasta uzywane w réznych witrynach, nie tylko
zwiekszajgc bezpieczenstwo, ale takze oszczedzajgc czas dzieki automatycznemu wypetnianiu pél
nazwy uzytkownika/hasta. Synchronizujg one réwniez hasta na réznych urzgdzeniach, co oznacza, ze
nie bedziesz mie¢ problemow, jesli zalogujesz sie do witryny ze smartfona, ale zarejestrujesz sie na
laptopie. Istnieje kilka opcji do wyboru, w tym oferty Norton, Dashline, LastPass i LogMeOnce.

6. Nie udostepniaj swojego hasta.

Wydaje sie to zdroworozsgdkowe, ale oszatamiajgca liczba oséb nadal swobodnie udostepnia swoje
hasta innym. Wedtug Norton, 31 procent millenialséw na catym swiecie prawdopodobnie udostepnia
swoje hasta. A jedna trzecia osob, ktére twierdzg, ze udostepnily swoje hasto w Stanach
Zjednoczonych, udostepnita hasto do swojego konta bankowego. Nie badz jedng z tych osob.

7. Nie daj sie nabra¢ na phishing.

Podchodz do wiadomosci e-mail ze sceptycyzmem. Usuwaj notatki — zwtaszcza te z zatgcznikami — od
0s0b, ktorych nie znasz. | nigdy nie klikaj zatgcznikéw, ktdre wydajg sie podejrzane, nawet jesli znasz
nadawce. Jesli otrzymasz wiadomos¢ od swojego banku lub preferowanej linii lotniczej, przyjrzyj sie
uwaznie rzeczywistemu adresowi e-mail nadawcy i upewnij sie, ze jest on zgodny z adresem URL
instytucji. | zamiast klika¢ osadzone linki, skopiuj je i wklej do okna przegladarki, co pozwoli ci lepiej
zobaczy¢, dokad sie przeniesiesz, jakg strone odwiedzisz.

8. Zawsze aktualizuj oprogramowanie.

Wydaje sie, ze prawie codziennie jestesmy powiadamiani o jakim$ programie, ktéry wymaga
aktualizacji. Po pewnym czasie pozornie tatwiej jest to odtozy¢. Ale robigc to, narazasz sie na ryzyko.

Tworzgc wiasny kanat YouTube, natychmiast stajesz sie osobg publiczng. Oznacza to, ze ludzie dzien
po dniu bedg bardziej zainteresowani twoim zyciem osobistym. Co wiecej, dobrym pomystem jest
unikanie nagrywania czegokolwiek nawet w swojej okolicy, w tym znakéw drogowych, punktéw
orientacyjnych. Te informacje z vlogébw mogg by¢ bardzo pouczajgce dla ztodziei. Wykorzystujgc
wszystkie te informacje, mogag oni w przyblizeniu ustali¢, gdzie mieszkasz. Nie trzeba dodawaé, ze wraz
ze wzrostem liczby obserwujgcych, coraz wiecej oséb moze by¢ zainteresowanych Twoim zyciem
prywatnym.

Staraj sie nie pokazywaé swojego miejsca zamieszkania z zewnatrz. Unikaj filmowania viogow
Z miejsca, w ktérym mozna fatwo zobaczy¢ przdéd lub tyt domu. Zaleca sie uzywanie alternatywnej
nazwy dla swojego kanatu YouTube. Jesli nie masz pomystu, zmien swoje nazwisko, a na wczesnym
etapie vlogowania Twoje dane osobowe bedg bezpieczne.
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Cwiczenie 4.4.

Cwiczenie 4.4: Bezpieczeristwo podczas vlogowania

Uczestnicy otrzymajg karteczki samoprzylepne, na ktérych bedg mogli napisac,
Opis w jaki sposdb moga sie chroni¢ lub czego unikaé¢ podczas vlogowania.

Trener moze podac jeden przyktad, jesli uczestnicy majg trudnosci z odniesieniem
sie do przyktadow.

Co uczestnicy muszg osiggna¢:

Cel
Uczestnicy udwiadomig sobie, jak zabezpieczy¢ siebie podczas vlogowania.

Jak dtugo trwa to zadanie?

Czas trwania )
10 minut

lle gwiazdek moze otrzymac uczestnik za to zadanie? | za co?

Gwiazdki
6 Y za zadanie w sali lekcyjnej - zadanie nr 4.6.
Za kazdy przyktad uczestnik otrzymuje jedng gwiazdke.
lle odznak moze zdoby¢ uczestnik za to zadanie? | za co?
Odznaki

To zadanie nie ma zadnych odznak.

Aby chronié swéj vlog, powinienes by¢ bardzo ostrozny w kwestii widocznych i mozliwych do Sledzenia
informacji na swoim filmie. Mozliwe do $ledzenia informacje moga by¢ tablica rejestracyjng samochodu,
adresem pocztowym, numerami telefonéw, a nawet danymi osobowymi, jesli pewnego dnia
zdecydujesz sie stworzy¢ vlog typu "przewodnik po zakupach w sklepie internetowym". Informacje te
mogg zosta¢ wykorzystane do kradziezy pieniedzy z karty bankowej, zaciggania szybkich pozyczek,
a nawet kradziezy samochodu.

Ataki nienawisci - Sprawdz wszystkie dostepne informacje o sobie w Google
Jesli czesto sprawdzasz informacje o sobie w Internecie, pomoze ci to unikng¢ nieoczekiwanych
wyciekéw informacji.
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