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?ûæă¥û¦ûăËûĊÈÒ··ÁÎ·ç
GÒñæă§ûăËûĊÈÒ··ÁÎ·ç
Temas do Vlogging, estilos e formas
'ÒËăÎÁr[thÒ

7śŔƃĘƉĔś

2



¢˥ŶƈĘ˥ę˥ƈœ˥ƜōśĮĮĹŔĮ˲
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ǒ ÿÁĎÁ|[|¥ýÒćýßó\ÿÁr[ý|¥ýpublicar 
Þ¥æă¥ÎÒôûĊÂ|¥ÒôûÞ[ñ[ûÒăûË[Îý¥ñûăËûĊÈÒ·û
online (Oxford Language)

ǒ Foco na rñÁ[thÒû|¥ûrÒÎý¥ă|Ò.

ǒ Pode construir um grupo de seguidores 
ao longo do tempo¥ýßÒÿ¥ÎrÁ[ÈË¥Îÿ¥ý[ÿ¦ý
ganhar rendimentos[ÿó[Ď¦öý|¥ýß[ór¥óÁ[öý
ßćiÈÁrÁÿ\óÁ[ö



Porque o vlogging?

4

ǒ?ýĎÈÒ··ÁÎ·ý¦ýćË[ý²ÒóË[ý|¥ý¥ČÞñ¥ôôhÒ|[û
criatividade e identidade de cada um.

ǒ ß¥Î[öýr¥ór[ý|¥ýØªĤý|[ýßÒßćÈ[thÒýÁ|Òö[ýáû³-
úµâýöhÒý[ÿÁĎÒöýÎ[öýó¥|¥öýöÒrÁ[Áöýá*NI?JL Lâ

ǒ?ýSÈÒ··ÁÎ·ý¦ýćË[ýÒßóÒÿćÎÁ|[|¥ýß[ó[ý[ßó¥Î|¥óý[ý
utilizar todo o potencial da internet. 



Os Youtubers mais 
populares de 2022
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SirKazzio­
Anthony Sousa 

Nuno Agonia Helena 
Coelho
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Tema
ý¥örÒÈ¿[ý|Òýÿ¥Ë[ý|Òýÿ¥ćýĎÈÒ·ý¦ý
ßóÒĎ[Ď¥ÈË¥Îÿ¥ý[ý|¥rÁöhÒýË[ÁöýÁËßÒóÿ[Îÿ¥ý
que tem de tomar antes de inicar a carreina 
como vlogger.

ǒHć[Èýö¥ó\ýÒýÿ¥Ë[ýßóÁÎrÁß[ÈýÎÒýèć[ÈýÒöý
ö¥ćöýĎÂ|¥Òöýö¥óhÒýi[ö¥[|Òöéý

ǒ+ýćËýÿ¥Ë[ýèć¥ýrÒÎ¿¥r¥ý¥ýöÒió¥ýÒýèć[Èý
tem muito a dizer? 

ǒHć[ÁöýöhÒýÒöýĎÈÒ··¥óöýÒćýß¥ööÒ[öýèć¥ýÆ\ý
abordaram o mesmo tema?



Estilo
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*ÎrÒÎÿó[ýÒýö¥ćýßóÓßóÁÒý
¥öÿÁÈÒýöÁ·ÎÁ²Ár[ýó¥ößÒÎ|¥óýaöý
ö¥·ćÁÎÿ¥öýèć¥öÿÞ¥öx

ǒO que devo dizer no 
ĎÂ|¥Òé

ǒ'ÒËÒý|¥ĎÒý|Áĕ§- lo?
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Canal
A resposta depende das suas 
necessidades.  Se precisar: 
ǒ fazer vlogs ao vivo, 
ǒ ter a possibilidade de incorporar o 

leitor de filmes em sites externos,
ǒ ó¥Îÿ[iÁÈÁĕ[óýÒýö¥ćýrÒÎÿ¥Ĉ|Òýý
ǒ tirar partido das funcionalidades 
[Ď[Ît[|[öýß[ó[ý¥|Áÿ[óý¥ý·¥óÁóýÒöýö¥ćöý
ĎÂ|¥Òöyý

¥ÎÿhÒýó¥rÒË¥Î|[- se usar o YouTube.



Duration

9

ǒ Quanto tempo deve demorar o 
ĎÂ|¥Òéý

ý|ćó[thÒýëÁ|¥[Èëvaria de 
plataforma para plataforma.

Youtube:¦ýÁËßÒóÿ[Îÿ¥ýèć¥ýÒýĎÂ|¥Òý
ÎhÒýö¥Æ[ýËćÁÿÒýÈÒÎ·ÒýáË\ĐÁËÒýûüúý
minutos). Os videos mais 
ßÒßćÈ[ó¥öýÿ§Ëýr¥ór[ý|¥ýąýËÁÎćÿÒöä

=ƈŷõđċś
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Formato
G[ó[ýÿÒóÎ[óýÒöýö¥ćöýĎÂ|¥Òöý
ĈÎÁrÒöýÎhÒýö¥ý¥öèć¥t[ý|Òý
formato:
ǒL¥ËýćË[ýÁÎÿóÒ|ćthÒé
ǒL¥ËýćË[ýËĈöÁr[- tema?
ǒ?ýö¥ćýÈÒ·ÒÿÁßÒý¥öÿ[ó\ý

sempre presente?
ǒL¥ó\ýćËýöÈÒ·[ÎýÎÒý²ÁÎ[Èý|¥ý
r[|[ýĎÂ|¥Òé

ǒ4Îÿ¥ó[thÒýrÒËýÒöý
seguirdores?



Vamos analizar o seu Vlog!

11

ǒTema

ǒEstilo

ǒCanal

ǒ)ćó[thÒ

ǒMusica

ǒEfeitos

ǒ2ó\²ÁrÒöý

21



bŔƃŷśĔƈđċś



Outros conceitos a considerar nos vlogs

ǒ ?ýĎÈÒ··ÁÎ·ýÎhÒýÁÎrÈćÁý[ß¥Î[öýrÒËß¥ÿ§ÎrÁ[öýÿ¦rÎÁr[ö

ǒ öýrÒÎöÁ|¥ó[tÞ¥öýÁÎrÈć¥Ëx

ƺ ÒöýË¥ÁÒöý¥ýË¦ÿÒ|Òöýß¥ÈÒöýèć[Áöý[ýË¥Îö[·¥Ëüý

ÁÎ²ÒóË[thÒý¦ý[ßó¥ö¥Îÿ[|[ý[Òöýÿ¥È¥öß¥rÿ[|Òó¥ö

ƺ Òöý[öß¥rÿÒöýÆćóÂ|ÁrÒöý|[ý[ßó¥ö¥Îÿ[thÒý|¥öÿ[öý

ÁÎ²ÒóË[tÞ¥ö

ƺ [öß¥rÿÒöýß[ó[ý·[ó[ÎÿÁóý[ýö¥·ćó[Ît[ý|ÒöýĎÈÒ··¥óö13



7śœƈŔĹĎõđċś



7śœƈŔĹĎõđċś
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Emissor Receptor
Barulho 

exterior

codificação
descodificação

Filtros Filtros

Feedback



ÉĹŴśŻ˥ĔĘ˥7śœƈŔĹĎõđċś
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Verbal Não Verbal



Atividade

17

1.2.

*Đ¥ËßÈÒöý|¥ýrÒËćÎÁr[thÒýĎ¥ói[Èý¥ýÎhÒýĎ¥ói[Èä

2



ÉĹŴśŻ˥ĔĘ˥7śœƈŔĹĎõđċś
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Verbal Não Verbal

Comunicação oral

Comunicação escrita

expressões faciais

linguagem corporal

gestos

volume de voz

aparência

posturas 



VõōĵõŻ˥ĔĘ˥7śœƈŔĹĎõđċś

19

http://www.youtube.com/watch?v=gCfzeONu3Mo


Atividade

20

1.3.

*Đ¥ËßÈÒöý|¥ýi[óó¥Áó[öý|¥ýrÒËćÎÁr[thÒ

2



6õŷŷĘĹŷõŻ˥ĔĘ˥7śœƈŔĹĎõđċś
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http://www.youtube.com/watch?v=slq1nAhZuqE
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?ûæă¥û¦ûăËûr[Î[Èçû?ûæă¥û¦ûÒûrÒÎý¥Ą|Òç
)Ár[ôûÞ[ñ[ûrñÁ[ñûÒûô¥ăûÞñÓñÞÁÒûr[Î[È°

7śŔƃĘƉĔś
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Como escolher o seu canal?

¢˥ŶƈĘ˥ę˥ƈœ˥ĎõŔõō˲
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¢˥ŶƈĘ˥ę˥ƈœ˥ĎõŔõō˲

25

ǒ NËýĎÈÒ·ý¦ýćË[ý²ÒóË[ýróÁ[ÿÁĎ[ý|¥ý
ß[óÿÁÈ¿[óý[öýöć[öý¥Đß¥óÁ§ÎrÁ[öýÒÎÈÁÎ¥äý
?öýĎÂ|¥ÒöýÒćýĎÈÒ·öyýöhÒýr[|[ýĎ¥ĕýË[Áöý
ćö[|Òöýß¥ÈÒöýróÁ[|Òó¥öý|¥ýrÒÎÿ¥Ĉ|Òý
ß[ó[ýrÒËß[óÿÁÈ¿[óý¥Đß¥óÁ§ÎrÁ[öý¥ý
ÒßÁÎÁÞ¥öäý

ǒ NËýr[Î[Èý¦ýćËýëÈć·[óëýÒÎ|¥ýßÒööÒý
ß[óÿÁÈ¿[óýÒöýË¥ćöýrÒÎÿ¥Ĉ|Òöý|¥ýćË[ý
²ÒóË[ýèć¥ý¥ćý|¥rÁ|Òäý?ý<¥ćýr[Î[Èý¦ý
ĈÎÁrÒý¥ýćË[ý¥Đßó¥ööhÒý|¥ýËÁËý
mesmo. 



¢˥ŶƈĘ˥ę˥ƈœ˥ĎõŔõō˲
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ǒ Normalmente, para criar um canal, 
precisa configurar/criar uma conta nos 
Ë¦|Á[ýöÒrÁ[ÈýrÒËÒýđÒćÿći¥ýÒćý
facebook, etc. e comece a criar 
rÒÎÿ¥Ĉ|Òöä



¢˥ŶƈĘ˥ę˥ś˥ĎśŔƃĘƉĔś˲
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¢˥ŶƈĘ˥ę˥ś˥ĎśŔƃĘƉĔś˲

28

ǒNËýrÒÎÿ¥Ĉ|ÒýßÒ|¥ýö¥óýćË[ý
ßćiÈÁr[thÒýÒćýćËýĎÂ|¥Òýćö[|Òýß[ó[ý
se expressar a si mesmo e a sua 
ÒßÁÎÁhÒäý

ǒGóÁË¥ÁóÒý|¥ýÿć|ÒýĎÒr§ý¥örÒÈ¿¥ýćËý
ÿÓßÁrÒýÒćý\ó¥[ýöÒió¥ýÒýèć[Èý·Òöÿ[ý
de falar e, em seguida, planifica o 
seu primeiro vlog escreva um script 
ÒćýćË[ýió¥Ď¥ý|¥öróÁthÒý|[öýÁ|¥Á[öý
que deseja partilhar.



Vamos criar um canal da 
turma

29



Vamos descor e discuti- los juntos!

Dicas para criar o seu 
ŴŷŜŴŷĹś˥ĎõŔõō

30



31

ÂĘŇõ˥ƜśĎĜ˥ŴŷŜŴŷĹś

Invista tempo e esforço 

em vlogging se é isso que 

realmente quer fazer.
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7śŔŻĹĔĘŷĘ˥ś˥ŻĘƈ˥ŴƉčōĹĎś
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{ċś˥ĘŻĎśŔĔõ˥ĘœśđŲĘŻ
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Rodeia- te de pessoas 
positivas
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Considere o 
ŷĘōõĎĹśŔõœĘŔƃś˥Ęœ˥ŶƈĘ˥ĘŻƃö
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Quando começar os vlogs irá 

demorar tempo até ganhar 

bastantes seguidores.

Não compare o seu canal com 

youtubers que já tenham uma 

grande legião de subscritores.

Comece com pequenos 
passos



O meu canal, eu mesmo
Vamos fazer algumas reflexões sobre o nosso 

canal!

1
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I¥È[ýÓñÁÒ
LÓÞÁrÒôûÞÒÞăÈ[ñ¥ôûôÒiñ¥ûĊÈÒ··ÁÎ·

7śŔƃĘƉĔś˥

39



¾ĘōõƃŜŷĹś˥bŔƃĘŷŔõĎĹśŔõō

40

ǒTóÁÿ¥ý¿¥ó¥ýď¿[ÿðöýrÒË¥ý²óÒËý
your national report



Ideias da Internet

bĔĘĹõŻ˥Ŵõŷõ˥ĎśŔƃĘƉĔś

41
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âōśĮŻ˥=ĹöŷĹśŻ˥

åUm dia na minha vida 
åIÒÿÁÎ[ý|[ýË[Î¿hüÎÒÁÿ¥ý
åLista de desejos
åO que eu como num dia 
åLimpezas comigo
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7ŷĻƃĹĎõŻ˸7śœĘŔƃöŷĹśŻ

äý'óÂÿÁr[öý|¥ý²ÁÈË¥ö
å'óÂÿÁr[öý|¥ýÈÁĎóÒö
å'óÂÿÁr[öý|¥ý2[|·¥ÿ
å'óÂÿÁr[öý|¥ýß¥t[öý|¥ý
teatro
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âōśĮŻ˥ĔĘ˥śŴĹŔĹċś

åAssuntos Atuais
åLÓßÁrÒöý|¥ýÿ¥Î|§ÎrÁ[ö
å=ÒĎÒöýÈ[Ît[Ë¥ÎÿÒö
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âōśĮŻ˥ĔĘ˥œƉŻĹĎõ

åPartilha 
å9ÒóÎ[|[ý|¥ýćË[ýr[ÎthÒý
åNos bastiadores 
åLocais
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Vlogs educacionais

. Temas

. Coach vocacional 
äýGóÒ²¥ööÒóý|¥ýÈÂÎ·ć[ö
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Vlogs 
motivacionais

äý<ÒÿÁĎ[thÒý|Á\óÁ[ý
äý<ÒÿÁĎ[thÒxý
Mindfulness 
. Como me posso sentir 
motivado?
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Vlogs de tecnologia

äý'ÒËÒý²[ĕ¥óýĎÂ|¥Òöý
äý*|Áÿ[óýĎÂ|¥Òöý
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Vlogs de viagem

. Explorar 

. Factos
äý?ßÁÎÁhÒýß¥ööÒ[È
äý?ýèć¥ý¦ýèć¥ý[ßó¥Î|¥ćüý
descobriu 
äý?ýèć¥ý¥öÿ\ýÎ[ýËÁÎ¿[ýË[È[
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Vlogs 
informativos

. DIYs (Faz por ti 
mesmo) 
. Como editar



Įśŷõ˥ę˥õ˥Żƈõ˥ƜĘƫ˰
Encontrar um vlogger para pelo menos três 

categorias. 1-9

S;?2Jý)4 I4?J

VLOGS DE CRITICAS 

S;?2Jý)*ý<OJ4' J

VLOGS EDUCATIVOS

VLOGS MOTIVACIONAIS

VLOGS TECNOLOGICOS 

VLOGS DE VIAGENS

VLOGS INFORMATIVOS



7õđõ˥Ć˥œĘĔõōĵõ
Trabalho de casa
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Maio, 2023

Inspirar e Empoderar pessoas 

mais velhas a tornarem-se 

vloggers e conquistar a internet 



ßÿÁ|Þ¥öý¥ýrÒËß¥ÿ§ÎrÁ[öýÎ¥r¥öö\óÁ[öýß[ó[ýö¥ýÿÒóÎ[óýćËý
vlogger:
=[óó[thÒý|¥ý¿ÁöÿÓóÁ[ö
'óÁ[thÒý|¥ýrÒÎÿ¥Ĉ|Ò
Marca Pessoal

7śŔƃĘƉĔś

54



7śœŴĘƃĜŔĎĹõŻ˥ĔĘ˥âōśĮĮĹŔĮ

55

G[ó[ýö¥ýÿÒóÎ[óýćËýSÈÒ··¥óyýÎhÒý¦ý[ß¥Î[öý
Î¥r¥öö\óÁÒýßÒööćÁóýrÒËß¥ÿ§ÎrÁ[öýÿ¦rÎÁr[öäý
*Îÿó¥ý[öýrÒËß¥ÿ§ÎrÁ[öýÎ¥r¥öö\óÁ[öýß[ó[ýö¥ý
tornar um vlogger profissional, em qualquer 
campo, existem:

ǒ'[ß[rÁ|[|¥ý|¥ýrÒËćÎÁr[thÒxýÎ[ññ[thÒû|¥û
¿ÁôýÓñÁ[ô

ǒCapacidade de rñÁ[thÒû|¥ûrÒÎý¥Ą|Òô

ǒ'ÒËß¥ÿ§ÎrÁ[öýß¥ööÒ[Áöý|¥ýÁ|¥ÎýÁ²Ár[thÒû|[û
marca



{õŷŷõđċś˥ĔĘ˥ĵĹŻƃŜŷĹõŻ

56

ǒ'ÒÎÿ[óý¿ÁöÿÓóÁ[öý¦ýćË[ý²ÒóË[ý|¥ý
rÒËćÎÁr[thÒýèć¥ýÿ¥Ëý[ýöć[ý
origem na arte da Î[ññ[thÒâ

ǒ=[ý¥ö²¥ó[ý|Á·Áÿ[ÈyýrÒÎÿ[óý¿ÁöÿÓóÁ[öý
¦ý[ýË¥È¿Òóý²ÒóË[ý|¥ýtransferir 
rÒÎ¿¥rÁË¥ÎÿÒý¥ý¥Đß¥óÁ§ÎrÁ[yý|¥ý
persuadir, de envolver as 
pessoas.



{õŷŷõđċś˥ĔĘ˥ĵĹŻƃŜŷĹõŻ˥- a viagem 
Ĕś˥ĵĘŷŜĹ

57

As etapas da narrativa podem ser resumidas 
como: 

ǒ Partida

ǒ4ÎÁrÁ[thÒ

ǒRegresso

Como utilizar este esquema para criar uma 
¿ÁöÿÓóÁ[yýćËýrÒÎÿÒýÒćýË¥öËÒýöÁËßÈ¥öË¥Îÿ¥ý
um artigo de blog mais envolvente?



58



7śŔƃõŷ˥^ĹŻƃŜŷĹõŻ˥Ŕś˥ĔĹĮĹƃõō

59

ǒ?ýÒiÆ¥ÿÁĎÒý|[ýÎ[óó[thÒý|¥ý¿ÁöÿÓóÁ[öý¦ý
|¥ôÞ¥ñý[ñû¥ËÒtÝ¥ô

ǒ'ÒÎý[ñû¿ÁôýÓñÁ[ôûÎÒû|Á·Áý[ÈxûÒó·[ÎÁĕ[thÒý
|¥ýrÒÎÿ¥Ĉ|Òöýö¥È¥rÁÒÎ[|ÒöýÎćËý
sistema coerente

ǒ)¥Ď¥ËÒöýö¥·ćÁóýćË[ýÿ¦rÎÁr[ý|¥ýrÒÎÿ[óý
¿ÁöÿÓóÁ[öýèć¥ý¥öÿ¥Æ[ýßóÓĐÁË[ý|Òý
ßĈiÈÁrÒyýclara e simples, tentando 
fazer com que as nossas palavras 
²[t[Ëý¥Ëß[ÿÁ[ýrÒËý[ýÎÒöö[ý¿ÁöÿÓóÁ[ä



Como realizar um projeto 
ĔĘ˥Ŕõŷŷõđċś˥Ęœ˥ƜĻĔĘś

60

èćÁý¥öÿhÒý[È·ćË[öý¥ÿ[ß[öý
operacionais:

ǒ Observar

ǒOuvir

ǒMostre curiosidade

ǒ Esteja interessado

ǒEmpatia

ǒRefletir Paolo Bacchi, Filmmaker, 
Storyteller e Art Director 

di Marketers



ÿÁĎÁ|[|¥ý|¥ýÎ[óó[thÒý|¥ý¿ÁöÿÓóÁ[ö

7śŔƃĘ˥õ˥Żƈõ˥ĵĹŻƃŜŷĹõ˲

61

1-3



7ŷĹõđċś˥ĔĘ˥7śŔƃĘƉĔś
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A Internet vive do rÒÎý¥Ą|Ò

Plano editorial

ǒ Ď[ÈÁ¥ýÒýrÒËßóÒËÁööÒýèć¥ý¦ýr[ß[ĕý|¥ý
assumir

ǒ Decidir se publica todos os dias ou 
alguns dias por semana

ǒ Criar compromissos fixos e evitar o 
r[óó¥·[Ë¥ÎÿÒý|¥ýË¥ÎÒöý|¥ýćËýĎÂ|¥Òý
por semana



63

Marca pessoal

Tem de descobrir o que o torna especial e 
ÿó[Îö²ÒóË\-ÈÒýÎ[ýöć[ýßóÓßóÁ[ýË[ór[ýß¥ööÒ[ÈyýÒý
èć¥ýÒýÿÒóÎ[ó\ý|Á²¥ó¥Îÿ¥ý|¥ýÿÒ|[öý[öýÒćÿó[öý
ĎÈÒ··¥óöýÈ\ý²Òó[ä
ǒ J¥Æ[ûĊÒr§ûË¥ôËÒ°
ǒ )§ýćËýÎÒË¥ý[Òýö¥ćýr[Î[Èý¥ý¥örÒÈ¿[ýćË[ý

imagem de capa que o represente
ǒ Dedica-ö¥ý[ÒýrÒÎÿ¥Ĉ|Òývisual
ǒ Torne o seu ¥ôýÁÈÒûĊÁôÂĊ¥Èû¥ûñ¥rÒÎ¿¥rÂĊ¥È
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&Ò[ôûÞñ\ýÁr[ôû|¥ûĊÈÒ··ÁÎ·xû[È·ăÎôû
exemplos de Vloggers seniores 
populares

7śŔƃęƈĔś
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Shirley Curry
JÒćýćË[ý[ĎÓý|¥ýª³ý[ÎÒöýèć¥ý[|Òó[ýÆÒ·[óyý¥ý
[·Òó[ý·ó[Ď[óyýÆÒ·Òöý|¥ýĎÂ|¥Ò°ýSÁĎÒý¥Ëý?¿ÁÒyý
*öÿ[|ÒöýNÎÁ|Òöý|[ý Ë¦óÁr[yý¥ý[|ÒóÒýÆÒ·[óý
JÇđóÁËäýJÒćýĎÁĈĎ[äýL¥Î¿Òýèć[ÿóÒý²ÁÈ¿ÒöyýÎÒĎ¥ý
Î¥ÿÒöý¥ýÿó§öýiÁöÎ¥ÿÒöä



Skyrim Grandma no Youtube

ǒ ýr[óó¥Áó[ý|[ýJ¿ÁóÈ¥đýÎÒýVÒćLći¥ýÁÎÁrÁÒćý¿\ýö¥Áöý[ÎÒöä

ǒ ýJ¿ÁóÈ¥đýrÒÎö¥·ćÁćýćÈÿó[ß[öö[óýØýËÁÈ¿hÒý|¥ý
seguidores 

ǒO YouTube enviou-È¿¥ýćËý&ÒÿhÒý|¥ý9Ò·Òý|Òćó[|Òäý

ǒ ý[ĎÓýJ¿ÁóÈ¥đýr[óó¥·[ýó¥·ćÈ[óË¥Îÿ¥ýĎÂ|¥Òöý|¥ýöÁý
ßóÓßóÁ[ý[ýÆÒ·[óý&¥ÿ¿¥ö|[òöThe ElderScrolls 5:Skyrim 

ǒJ¿ÁóÈ¥đýrÒË¥t[ýr[|[ýĎÂ|¥ÒýrÒËý[ýöć[ý²ó[ö¥xýë&ÒËý|Á[yý
netos".

67



Tricia Cusden
Tutoriais de Maquilhagem para 

Mulheres Idosas - Look Fabulous 

Forever. Mostramos às mulheres 

maduras como aplicar maquilhagem 

para que tenham um aspeto fabuloso 

e se sintam maravilhosas.



Tricia Cusden - Look Fabulous Forever

ǒ 70 anos de idade 

ǒ?ý1[ićÈÒćöý1Òó¥Ď¥óýrÒË¥tÒćý¿\ý³ý[ÎÒöý[ÿó\öäý

ǒMaquilhagem feita especificamente para 
mulheres mais velhas.

ǒëG¥Îö¥Áyý¥öö[ý¦ýćË[ýÁ|¥Á[ýó¥[ÈË¥Îÿ¥ý¥öÿĈßÁ|[ëäý
ë<ÁÈ¿Þ¥öý|¥ýĎÂ|¥ÒöýöhÒýr[óó¥·[|ÒöýÎÒý
VÒćLći¥yý[öýß¥ööÒ[öýöÁËßÈ¥öË¥Îÿ¥ýÎhÒýÒöý
Ď§¥Ëëäý

ǒEla tinha explorado uma necessidade real.
69



Judy Graham
Graham é uma lenda do 

tricô. Ela ainda produz 

vídeos quase todas as 

semanas."Os mais velhos 

conhecem a tecnologia, e 

usam-na".



Judy Graham, Knitting Tips by Judy

ǒ Judy tem 80 anos

ǒ*È[ý[ÁÎ|[ý¥öÿ\ý[ýßóÒ|ćĕÁóýĎÂ|¥Òöýèć[ö¥ý
todas as semanas

ǒ Nem todos os que assistem ao "Knitting 
LÁßöýiđý9ć|đëýöhÒýË[ÁöýĎ¥È¿Òöäý*È[ýÿ¥Ëý
ËćÁÿÒöý²höýË[ÁöýÆÒĎ¥ÎöýáßÒÎÿÒöý¥ËýöÁý
mesma).

ǒ Ela queixou- se ao seu filho de que era um 
mito que todos os seniores odiavam a 
tecnologia.
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Tim Rowett
«Nós não fazemos bonecas! Os 

nossos brinquedos podem ter um 

mecanismo divertido ou incomum, 

podem ser usados para surpreender 

ou confundir as pessoas, são um 

pouco mágicos ou talvez um pouco 

científicos.»



Grand Illusions

ǒ O canal de youtube do Rowett, 
Grand Illusions, recolhe e analisa 
|¥ĕ¥Î[öý|¥ýióÁÎèć¥|Òöý[È¥[ÿÓóÁÒöäý

ǒ O canal tem atualmente 881,000 
subscritores.

ǒ Em 2015, oTelegraph nomeou o 
Rowett um dos melhores YouTubers 
com mais de 50 anos.
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Bossa Nakane
Bossa Nakane toca canções 

de relaxamento para pessoas 

ansiosas/stressadas

«Boa música, bons sons, bons 

sentimentos... mais felicidade 

na minha vida!»



Bossa NakaneⱲ♇◘

ǒ &Òöö[ý=[Ç[Î¥ýÿÒr[ýr[ÎtÞ¥öý|¥ý
relaxamento para pessoas 
ansiosas/stressadas

ǒ &Òöö[ý¥Đßó¥öö[ýöć[ýß[ÁĐhÒýßÒóýÿÒóÎ[óý
o dia de outras pessoas melhor

ǒ Atingiu 3,97 mil seguidores
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Resources

The following resources were used to develop this module:

ǒ https://www.geppa.it/lo - storytelling/
ǒ https://wearemarketers.net/guida - storytelling/
ǒ https://wearemarketers.net/il - viaggio- dell- eroe/
ǒ www.officinamicrotesti.it
ǒ https://www.digital - coach.com/it/blog/lavoro - digitale/professioni-

digitali/come- diventare- vlogger/
ǒ https://www.wikihow.com/Become - a- Successful- Vlogger- on- YouTube
ǒ https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what - is- a- vlog

https://www.digital-coach.com/it/blog/lavoro-digitale/professioni-digitali/come-diventare-vlogger/
https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube
https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what-is-a-vlog
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Resources

The following resources were used to develop this module:
ǒ https://www.wikihow.com/Become - a- Successful- Vlogger- on- YouTube
ǒ https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what - is- a- vlog
ǒ https://www.wikihow.com/Become - a- Successful- Vlogger- on- YouTube

ǒhttps://medium.com/rizzle/33 - vlog- ideas- for- beginners- 8e4f08106821

ǒhttps://mashable.com/article/senior - citizen- youtubers
ǒ https://www.wikihow.com/Become - a- Successful- Vlogger- on- YouTube
ǒ https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what - is- a- vlog

https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube
https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what-is-a-vlog
https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube
https://medium.com/rizzle/33-vlog-ideas-for-beginners-8e4f08106821
https://mashable.com/article/senior-citizen-youtubers
https://www.wikihow.com/Become-a-Successful-Vlogger-on-YouTube
https://www.adobe.com/it/creativecloud/video/hub/ideas/what-is-a-vlog
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Resources

The following resources were used to develop this module:

ǒ https://www.aranzulla.it/come - fare- un- vlog- 1158943.html
ǒ https://www.digital - coach.com/it/blog/lavoro - digitale/professioni-

digitali/come- diventare- vlogger/
ǒ https://webipedia.it/blogging/vlog - vlogger- youtubers- come- guadagnare/
ǒ https://www.nur.it/blog/449/quanto - dura- il- filmato- ideale- su- youtube

https://www.digital-coach.com/it/blog/lavoro-digitale/professioni-digitali/come-diventare-vlogger/


Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas 

são as do(s) autor(es) e não refletem necessariamente a posição da União 

Europeia ou da Agência de Execução Europeia da Educação e da Cultura 

(EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos como 

responsáveis por essas opiniões.



Inspiring and Empowering Seniors 
to become Vloggers and conquer 
the Internet

GA: 2021- 1- PL01- KA220- ADU- 000028293

SeniorVlog

Equipamento 
para Filmar

Use a sua Voz nas Redes Socias



Hardware - èć¥ý¥èćÁß[Ë¥ÎÿÒý¥örÒÈ¿¥óýáÎhÒý[ß¥Î[öý
·ó[Ď[thÒâ
Software - èć[ÈýöÒ²ÿď[ó¥ý¦ýÎ¥r¥öö\óÁÒýß[ó[ýróÁ[óýćËý
vlogáÎhÒý[ß¥Î[öýß[ó[ý¥|ÁthÒâ

7śŔƃĘƉĔś
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De que equipamento necessita para gravar um vlog

Hardware

84

2



Câmara de vídeo

85



Câmara de vídeo

86



Smartphone

87

ǒ Disponibilidade - quase toda a gente tem um smartphone 

ǒ NË[ýiÒ[ýrÈ[öö¥ýáèć[ÈÁ|[|¥âýr]Ë[ó[ýáÓÿÁr[yýö¥ÎöÒóýetc)

ǒ *Đß[ÎöÂĎ¥ÈýrÒËý[r¥ööÓóÁÒö

P
R
ŜS

C
O

N
TR

A
S

ǒ#öýĎ¥ĕ¥öý|Á²ÂrÁÈý|¥ýË[Îćö¥[óý¥ýĎÒÈćËÒöÒ

ǒ+ý|¥ö²Òr[ý[Òý²[ĕ¥óýËćÁÿÒýĕÒÒË



Webcam

88

ǒ«

ǒ«

ǒ«P
R
ŜS

C
O

N
TR

A
S

ǒ«

ǒ«

ǒ«



Digital C þmara

89

ǒ«

ǒ«

ǒ«

P
R

O
S

ǒ«

ǒ«

ǒ«

C
O

N
TR

A
S



Camcorder
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ǒ«

ǒ«

ǒ«

P
R

O
S

C
O

N
S

ǒ«

ǒ«

ǒ«



Componentes da câmara



7śœŴśŔĘŔƃĘŻ˥Ĕõ˥Ďþœõŷõ

92

Lente

Sensor

Gravador

Memória Bateria

Fonte de

alimentação



VõĎĹōĹĔõĔĘ˥ĔĘ˥ƈƃĹōĹƫõđċś

93

ǒ GÒööÒýÈ¥Ď\- lo comigo para todo o lado

ǒ Preocupo- me com a qualidade de imagem

ǒ ý²[rÁÈÁ|[|¥ý|¥ýćÿÁÈÁĕ[thÒýrÒÎÿ[«

ǒ «

ǒ «



Facilidade dos smartphones

94

ǒ NË[ýr]Ë[ó[ý|¥ýiÒ[ýèć[ÈÁ|[|¥ý

ǒ Bateria de alta capacidade 

ǒ Possibilidade de conectar um microfone
e auscultadores 

ǒ 1ćÎtÞ¥öý|¥ý[ßÒÁÒýaý²ÁÈË[·¥Ëý- modo manual, 
¥öÿ[iÁÈÁĕ[thÒý|¥ýÁË[·¥Ë



Que tipo de vlogger você é?



½ƈĘ˥ƃĹŴś˥ĔĘ˥ƜōśĮĮĘŷ˥ƜśĎĜ˥ę˲

96

ǒ 'ÒÎÿ[|Òóý|¥ý¿ÁöÿÓóÁ[öý

ǒ Viajante 

ǒ Mestre de cozinha 

ǒ Entusiasta de bricolage/DYI 

ǒ Realizador de cinema 

ǒ Streamer



97

Mobilidade

Qualidade de imagem

Qualidade de som

Facilidade de Uso

Custo no início

Facilidade de
atualização

Vamos fazer!

5

15

Activity 2.1. 



7śŔƃõĔśŷ˥ĔĘ˥ĵĹŻƃŜŷĹõŻ

98

Grava principalmente 
ÁË[·¥Îöý¥öÿ\ÿÁr[öýÎćËý
öÓýÈć·[óäý
=Òöýö¥ćöýĎÂ|¥ÒöyýÒýË[Áöý
ÁËßÒóÿ[Îÿ¥ý¦ý[ý¿ÁöÿÓóÁ[ý
cativante.

Mobilidade

Qualidade da
fotografia

Qualidade do
som

Fácil de usar

Custo no início

Facilidade de
utilização



Viajante

99

Grava em todos os 
lugares, especialmente 
fora. 
Gosta de mostrar aos 
¥öß¥rÿ[|Òó¥öýĎ\óÁÒöý
Èć·[ó¥öý¥ýöÁÿć[tÞ¥öý
interessantes

Mobilidade

Qualidade de
imagem

Qualidade de som

Fácil utilização

Custo no ínicio

Fácil atualização



Mestre de cozinha

100

Grava principalmente 
ÁË[·¥Îöý¥öÿ\ÿÁr[öýÎćËý
Èć·[óýrÒËýĎ\óÁÒöý]Î·ćÈÒöäý
=Òöýö¥ćöýĎÂ|¥ÒöyýÒýË[Áöý
ÁËßÒóÿ[Îÿ¥ý¦ý[ýÁË[·¥Ëä

Mobilidade

Qualidade de
imagem

Qualidade de
som

Fácil utilização

Custo no ínicio

Fácil utilização



Entusiasta de bricolage/DYI 

101

Grava principalmente 
ÁË[·¥Îöý¥öÿ\ÿÁr[öýÎćËýöÓý
Èć·[óyýaöýĎ¥ĕ¥öýćö[ýĕÒÒËýÒćý
time- lapse. 
=Òöýö¥ćöýĎÂ|¥ÒöyýÒýË[Áöý
ÁËßÒóÿ[Îÿ¥ý¦ý[ýÁË[·¥Ëý¥ýÒý
öÒËýrÒËýćË[ýÁÎöÿóćthÒä

Mobilidade

Qualidade de
imagem

Qualidade de
som

Fácil utilização

Custo no ínicio

Fácil utilização



Realizador de cinema 

102

Grava em todo o lado 
rÒËýi[ö¥ýÎ[ýöć[ýĎÁöhÒäý
Gosta de mostrar aos 
¥öß¥rÿ[|Òó¥öýĎ\óÁ[öý
öÁÿć[tÞ¥öýÁÎÿ¥ó¥öö[Îÿ¥ö

Mobilidade

Qualidade de
imagem

Qualidade de
som

Fácil utilização

Custo no ínicio

Fácil utilização



Streamer

103

Compartilha tela 
principalmente sem 
mostrar o rosto, gosta 
de apresentar aos 
¥öß¥rÿ[|Òó¥öýĎ\óÁÒöý
eventos ou jogos 
interessantes

Mobilidade

Qualidade de
imagem

Qualidade de
som

Fácil utilização

Custo no ínicio

Fácil utilização



7śŔƃõĔśŷ˥ĔĘ˥ĵĹŻƃŜŷĹõŻ˥vs Viajante

104

Mobilidade

Qualidade de
imagem

Qualidade de som

Fácil utilização

Custo no ínicio

Fácil utilização



VĘŷŷõœĘŔƃõ˥ĔĘ˥õŔöōĹŻĘ˥MoSCoW

105

ǒ Uma ferramenta para criar uma hierarquia de prioridades. 

ǒ NËý[róÔÎÁËÒýß[ó[ýíÒióÁ·[ÿÓóÁÒëyýë|¥Ď¥óÁ[-ÿ¥óëyýíßÒ|¥óÁ[ý
ÿ¥óëý¥ýíÎhÒýÿ¥óîä

ǒ '[ÿ¥·ÒóÁ[öý|¥ýßóÁÒóÁ|[|¥öýß[ó[ý|¥rÁ|ÁóýÒýèć¥ý¦ýÎ¥r¥öö\óÁÒý¥ý
o que podemos fazer sem.



Trabalho de casa

ǒ 'ÒËýćË[ý²¥óó[Ë¥Îÿ[ý|¥ý[Î\ÈÁö¥ýMoSCoW:

ƺ Escolha um vlogger e preencha- o para ele/ela. 
ƺ ?ýèć¥ýĎÒr§ý[r¿[ýèć¥ý²ÒÁýÁËßÒóÿ[Îÿ¥ýß[ó[ýÒýĎÈÒ··¥óý
¥örÒÈ¿Á|Òýß[ó[ý¥öÿ[ý[Î\ÈÁö¥é

5

Activity 2.2. 
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3 - ?ióÁ·[ÿÓóÁÒ 2 - Deveria ter 1 ­Poderia ter 0 ­=hÒýÿ¥ó\

Mobilidade

Qualidade de 
imagem

Qualidade de som

1\rÁÈýćÿÁÈÁĕ[thÒ

Custo no inicio

1\rÁÈýćÿÁÈÁĕ[thÒ



Um exemplo de contador de 
ĵĹŻƃŜŷĹõŻ

108



WŷõƜõđċś˥ĔĘ˥Żśœ



WŷõƜõđċś˥ĔĘ˥Żśœ

110



Microfone De Lapela



Repare!

Ponta
Anel
Anel
Recetor



BOYA BY- M1



¾·=A˥âĹĔĘśœĹĎ˥zA



BOYA BY-MM1



Saramonic Blink500

116



Microfone USB

117



7õđõ˥Ć˥œĘĔõōĵõ˰
Éŷõčõōĵś˥õƈƃŜŔśœś
WŷõƜõđċś˥ĔĘ˥Żśœ

Atividade 2.3. 



bōƈœĹŔõđċś



bōƈœĹŔõđċś

120

ǒ;ćĕýÎ[ÿćó[ÈxýöÒÈyýß[ó¥|¥öyýi[Î|¥Áó[öý|¥ýÁÈćËÁÎ[thÒý

ǒ;ćĕý[óÿÁ²ÁrÁ[ÈxýÈ]Ëß[|[öyýÈ]Ëß[|[öyý¿ÒÈÒ²Òÿ¥ö



12

1



12

2



ōĮƈœõŻ˥ĔĹĎõŻ˥Ŵõŷõ˫˫˫˥ĹōƈœĹŔõđċś

ǒ 1ÁÈË[óýrÒËý[ýÈćĕýÎhÒýrÒÎÿó[ý[ýÈćĕ

ǒ ?ýöÒÈý[ÿó\öý|[öýrÒöÿ[ö

ǒ *öÿ¥Æ[ý[ÿ¥ÎÿÒýaöýó¥²È¥ĐÞ¥öýöÒió¥ý[öýÈ¥Îÿ¥öýÒrćÈ[ó¥ö

123



»śŻŻĻƜĘĹŻ˥ĭśŔƃĘŻ˥ĔĘ˥ōƈƫ˥Ŕõƃƈŷõō

124

ǒ uma janela iluminada com luz do dia 
ǒ luz reflectida



Conselhos adicionais

125

ǒ Æćöÿ[óýÒöýß[ó]Ë¥ÿóÒöý|¥ý¥ĐßÒöÁthÒýÎ[ýr]Ë[ó[
ǒ Filtros UV e polarizadores 
ǒ ýÒiÿ¥ÎthÒý|Òöý¥²¥ÁÿÒöý|¥ö¥Æ[|ÒöýßÒ|¥ýö¥óýÿó[ĕÁ|[ýßÒóýćËýÿóÁß¦ý
²ÒÿÒ·ó\²ÁrÒyýćË[ýr[ß[ý|¥ýÈ¥Îÿ¥ý

ǒ Aproveite os diferentes momentos do dia e crie diferentes 
¥öÿ[|Òöý|¥ý¥ößÂóÁÿÒýß[ó[ý[öýöć[öý²ÒÿÒö



Atividade de iluminação 1

126

Concurso para a melhor selfie utilizando luz natural, 
ß[ó[ý|¥ËÒÎöÿó[óýÒý¥²¥ÁÿÒý|¥ýćË[ýiÒ[ýÁÈćËÁÎ[thÒ
ü S[ËÒöýÈ¥Ď[óýÒöýÿ¥È¥ËÓĎ¥Áöý¥ýßóÒrćó[óýÈć·[ó¥öýrÒËý

boa luz natural. 
ü Olhe para o exemplo da selfie da luz natural.

1-5

Activity 2.4. 



Atividade de iluminação 2

127

Concurso para apior selfie
ćÿÁÈÁĕ[Î|ÒýÈćĕýÎ[ÿćó[Èyýß[ó[ý|¥ËÒÎöÿó[óýÒý¥²¥ÁÿÒý|¥ýË\ý
ÁÈćËÁÎ[thÒ
ü S[ËÒöýÈ¥Ď[óýÒöýÿ¥È¥ËÓĎ¥Áöý¥ýßóÒrćó[óýÈć·[ó¥öýrÒËý
ÈćĕýÎ[ÿćó[ÈýË\ý¥ýÁÎöć²ÁrÁ¥Îÿ¥ä

ü ?È¿¥ýß[ó[ýÒý¥Đ¥ËßÈÒý|[ýö¥È²Á¥ý|[ýÈćĕýÎ[ÿćó[ÈýË\ä

1-5

Activity 2.4. 





Wikimedia Commons: SweetCanadianMullet



Wikimedia Commons: SweetCanadianMullet
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Painéis LED populares

ǒ Yongnuo YN- 600

ǒ Yongnuo YN600 Air



Os LEDspodem ser muito convenientes

ǒ Pode utilizar esse conjunto em interiores e exteriores (baterias wyth )



Iluminação LED profissional

ǒ Onde quer que precise de se concentrar na qualidade directamente de um 
¥öÿĈ|ÁÒý²ÒÿÒ·ó\²ÁrÒýßóÒ²ÁööÁÒÎ[È.



LED Set



LED Ring light

135



LED Ring light

136

Source: https://youtu.be/U52LKRV2rpA
Using Your Ring Light With Glasses | boxd Tips

https://youtu.be/U52LKRV2rpA


PARA 
=bâA¾:4¢
Trabalho
õƈƃŜŔśœś



Equipamento 
Adicional

138



Os Filtros

139



Gimbal

140



Rig

141



Trip ę

142



Mochila

ǒ Fonte: aliexpress.com

143



Powerbank

144



Software

2I S (%?yý*)4(%?yý<4JLNI

3

145



Cinema FV - 5 (Lite)



ŴōĹĎõđċś˥Cue prompter
5



ŴōĹĎõđċś˥ĔĘ˥ĎśŔƃŷśōś˥ĔĘ˥čõƃĘŷĹõŻ



ŴōĹĎõđċś˥ĔĘ˥ĘĔĹđċś˥̇ƃĘōĘœŜƜĘō̈

È·ćË[öý[ßÈÁr[tÞ¥öý
que vale a pena 
considerar:

ǒFilmoraGo

ǒInShot

ǒKineMaster

149

KineMaster. Oficial photo



ŴōĹĎõđċś˥ĔĘ˥ĘĔĹđċś˥̇»7̈

È·ćË[öý[ßÈÁr[tÞ¥öýèć¥ýĎ[È¥ý[ýß¥Î[ýrÒÎöÁ|¥ó[óx

ǒDavinci Resolve (·ó\ÿÁö)

ǒFilmora á0³ėâ

ǒAdobe Premiere Essentials

ǒiMovie

ǒShotcut (·ó\ÿÁö)
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