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Przetamywanie barier: Seniorzy korzystajg z mediéw
spotecznosciowych dzieki projektowi SeniorViog

Szkolenie SeniorVlog zostato stworzone w celu poprawy dostepu do uczenia sie przez cate zycie
dla senioréw zagrozonych wykluczeniem spotecznym i dyskryminacjg zwigzang z wiekiem
i umiejetnosciami cyfrowymi. Przetamujac stereotypy zwigzane z wiekiem i technologia, program
nauczania ma na celu poprawe e-umiejetnosci senioréw, umozliwiajgc im znalezienie swojego
miejsca w spotecznosci cyfrowej i dajac im gtos. Celem jest zniwelowanie przepasci cyfrowej
miedzy pokoleniami i promowanie aktywnego uczestnictwa seniorow w spoteczenstwie
cyfrowym. Program szkoleniowy SeniorVlog stanowi konkretne zobowigzanie do budowania
bardziej integracyjnej i potaczonej spotecznosci w erze cyfrowe;j.

Projekt Erasmus+ SeniorVlog z radoscia ogtasza uruchomienie swojego najnowszego materiatu
edukacyjnego, zaprojektowanego w celu zwiekszenia dostepu do inicjatyw uczenia sie przez cate zycie dla
0s6b narazonych na wykluczenie spoteczne, uprzedzenia zwigzane z wiekiem i réznice technologiczne.

Powszechnie wiadomo, ze prowadzenie aktywnego trybu Zzycia ma kluczowe znaczenie dla dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku.
W szczegdlnosci dla seniorédw utrzymanie zaangazowania spotecznego i probowanie nowych aktywnosci jest
niezbedne dla satysfakcjonujgcego zycia. W tym kontekscie inteligentne korzystanie z Internetu i mediéw
spotecznosciowych odgrywa kluczows role.

Wazne jest, aby senior zdawat sobie sprawe, ze pozostawanie aktywnym spotecznie nie tylko promuje istotng
sie¢ wsparcia, ale takze pomaga zapobiegaé izolacji spotecznej czesto zwigzanej ze starzeniem sie. Media
spotecznosciowe zapewniajg dostepng i integracyjng platforme do taczenia sie z przyjacidétmi, cztonkami
rodziny, a nawet nowymi osobami o podobnych zainteresowaniach. Dzielgc sie doswiadczeniami, pomystami
i pasjami online, seniorzy mogg wzbogaci¢ swoje zycie spoteczne w znaczgcy sposéb. Dla tych, ktérzy dopiero
zaczynajg korzystac z Internetu, wazne jest zapewnienie zasobéw edukacyjnych i wsparcia technologicznego,
aby pokonac¢ wszelkie poczagtkowe bariery. Nauka podstaw nawigacji online i medidw spotecznosciowych
moze otworzy¢ Swiat mozliwosci i potaczen.

U podstaw programu szkoleniowego SeniorVlog lezy misja zniesienia cyfrowej bariery otaczajacej "rozlegte
krélestwo medidéw spotfecznosciowych" i podwazenia z goéry przyjetego przekonania, ze vlogowanie jest
wytgczng domeng miodych ludzi. Poza tym program ma na celu wzmocnienie pozycji senioréw nie tylko
poprzez poprawe ich umiejetnosci ICT, ale takze poprzez pielegnowanie ich pewnosci siebie, zapewniajac im
najnowoczesniejszg droge do ciggtego rozwoju poprzez nowy zestaw umiejetnosci.
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Program SeniorVlog ma na celu wzmocnienie umiejetnosci cyfrowych jego uczestnikéw, w tym starszych
edukatoréw i uzytkownikéw koncowych. Gtéwnym celem programu jest rozwijanie umiejetnosci ICT
i cyfrowych senioréw, ktére wykraczajg poza zwykta bierng akceptacje wszechobecnej technologii i ustug
online. Zamiast tego ma on na celu przeksztatcenie ich w kompetentnych uzytkownikdéw i twdércéw viogdw.
Ponadto szkolenie ma na celu wzmocnienie pozycji seniordw poprzez wzmocnienie ich gtosu i wspieranie
Swiadomosci, ze sg ludzie zainteresowani wystuchaniem ich historii, doswiadczen i pasji. W tym wtasnie tkwi
najwieksza wartos¢ kursu — danie seniorom narzedzia do wyrazania siebie i danie im pewnosci siebie w
poruszaniu sie po nowej przestrzeni medidéw spotecznosciowych.

Ten innowacyjny materiat stanowi znaczacy krok naprzéd w realizacji ambitnych celdw projektu Erasmus+
SeniorVlog, przyczyniajac sie znaczgco do stworzenia bardziej integracyjnej i cyfrowej spotecznosci senioréw.

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat projektu SeniorVlog i ptynnego dostepu do nowych
materiatdéw, zapraszamy do odwiedzenia oficjalnej strony projektu, gdzie mozna bezptatnie pobraé kurs
szkoleniowy SeniorVlog.
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