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STRESZCZENIE

Projekt SeniorVlog, wspotfinansowany przez program Eramus+ ze srodkow Unii Europejskiej, ma
na celu wzmocnienie pozycji seniorow w Europie poprzez zwigkszenie ich obecnosci w mediach
spotecznosciowych i rozwiniecie umiejetnosci vlogowania. Projekt koncentruje sie na trzech
kluczowych obszarach: integracji, umiejetnosciach cyfrowych i wzmocnieniu przedsiebiorczosci.
Jego celem jest usuniecie barier w cyfrowym zaangazowaniu, poprawa kompetencji cyfrowych
wsréd uczestnikow i zachecenie seniorow do postrzegania viogowania jako dziatalnosci
zawodowej. Projekt obejmuje przeprowadzenie badan poréwnawczych, opracowanie programu
szkoleniowego, opracowanie przewodnika mentorskiego oraz stworzenie internetowej wers;ji
przewodnika po vlogowaniu dla senioréw. Projekt skierowany jest do starszych dorostych
stuchaczy, nauczycieli dorostych, dorostych uzytkownikow Internetu i nauczycieli ICT.
Internetowa wersja przewodnika po vlogowaniu dla seniorow jest dostepna dla wszystkich,
a zainteresowane strony na poziomie politycznym sg zaangazowane w promowanie programow
ukierunkowanych na ICT w celu ztagodzenia przepasci cyfrowej wsrdd senioréw.

Kluczowe wnioski z realizacji programu szkoleniowego w zakresie vlogowania dla senioréw, ktory
zostat przeprowadzony na Cyprze, w Grecji, we Wioszech, w Polsce i Portugalii, mozna
podsumowac w nastepujgcy sposob:

Wyzwania:
e Spadek frekwencji: Szkolenia odnotowaty spadek frekwenciji.

e Rézne poziomy umiejetnosci: Uczestnicy mieli rozne umiejetnosci cyfrowe i rézne
doswiadczenie w vlogowaniu.

e Czas trwania kursu: Niektorzy zyczyli sobie diuzszych sesji.

e Oczekiwania dot. spotkan: Dostosowanie tresci do zrdéznicowanych oczekiwan
uczestnikow byto wyzwaniem.

Pozytywne wyniki:

e Zwiekszona pewnosé¢ siebie: Uczestnicy czuli sie pewniej korzystajgc z Internetu
i medidw spotecznosciowych.

e Lepsze umiejetnosci vlogowania: Uczestnicy zauwazyli postepy w vlogowaniu,
zwlaszcza w obstudze sprzetu.

e Indywidualny mentoring: Sesje indywidualne byty bardzo cenione.

e Potencjal do vlogowania: Trenerzy docenili cenne doswiadczenia zyciowe senioréw,
sugerujac wykorzystanie potencjatu do tworzenia angazujgcych viogow.

Kluczowe zalecenia majgce na celu zwigkszenie umiejetnosci cyfrowych senioréow w catej Unii
Europejskiej, ktore opierajg sie na spostrzezeniach z Cypru, Grecji, Wioch, Polski i Portugalii,
obejmuja:

@ www.seniorvliog.eu
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1. Wspoétpraca miedzy krajami: Raport sugeruje utatwianie wymiany wiedzy, promowanie
finansowania wspélnych projektéw, tworzenie platform politycznych, inwestowanie
w badania, sieci partnerskie i budowanie potencjatu realizacyjnego.

2. Wspieranie ram politycznych: Zaleca opracowanie unijnej strategii wigczenia
cyfrowego, wigczenie wtgczenia cyfrowego seniorow do polityk UE, ustalenie priorytetow
finansowania, ustanowienie mechanizméw koordynacji i rozpoczecie kampanii
rzeczniczych.

3. Dzielenie sie najlepszymi praktykami i zasobami: W raporcie zaleca sie utworzenie
platformy wymiany wiedzy, organizowanie wydarzen sieciujgcych, tworzenie spotecznosci
internetowych, rozwijanie bazy zasobOw, wspieranie sieci partnerskich, przydzielanie
funduszy na dzielenie sie wiedzg oraz ustanowienie programu uznawania.

4. Mozliwosci finansowania: proponuje sie utworzenia Funduszu Edukacji Cyfrowe;j,
sugeruje wprowadzenie dopasowanych dotacji, ustanowienie konkurencyjnych
mozliwosci dotacji, zachecanie do partnerstw publiczno-prywatnych i badanie inwestycji
o wptywie spotecznym.

WPROWADZENIE

TLO PROJEKTU SENIORVLOG

Populacja Europy szybko sie starzeje, co zbiega sie w czasie z gwaltownym wzrostem cyfryzaciji.
Ustugi publiczne w coraz wiekszym stopniu przenoszg sie do Internetu, pozostawiajac osoby bez
podstawowych umiejetnosci cyfrowych zagrozone wykluczeniem. Tendencja ta jest szczegdlnie
wyrazna wsrod os6b starszych, o czym swiadczag dane Eurostatu z 2019 r., wskazujgce, ze ponad
43% o0sOb w wieku 65-74 lat i ponad 21% o0s6b w wieku 55-64 lat nie korzystato z Internetu
w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajgcych badanie. Wysitki majgce na celu
zniwelowanie tej cyfrowej przepasci miedzy pokoleniami napotykajg wyzwania, a osoby starsze
wykazujg wolniejsze tempo wdrazania nowych technologii.

Wsrod oséb starszych w wieku 65-74 lat powszechne dziatania online obejmujg wysytanie
wiadomosci e-mail (44%), wyszukiwanie informacji zdrowotnych (34%), przeprowadzanie
transakcji bankowosci internetowej (31%) oraz prowadzenie rozméw telefonicznych / wideo
(24%). Podczas gdy osoby w wieku 55-64 lat wykazujg nieco wyzsze wskazniki uczestnictwa
w tych dziataniach, nadal istnieje znaczna luka w korzystaniu z ICT w poréwnaniu z populacjg
0golna.

Co wiecej, zaangazowanie w media spotecznosciowe ws$rdd seniorbw w wieku 65-74 lat
pozostaje na niskim poziomie — tylko okoto 18% aktywnie korzysta z platform mediow
spotecznosciowych, co wyraznie kontrastuje z 54% dorostych w wieku 17-64 lat w UE-27, ktorzy
regularnie korzystajg z tych kanatow komunikacji. Ta rozbieznos¢ podkresla potrzebe
ukierunkowanych interwencji w celu umozliwienia osobom starszym skutecznego wykorzystania
narzedzi cyfrowych i petniejszego uczestnictwa w sferze online.

Najnowsze dane Eurostatu przedstawiajg niepokojgcy obraz - tylko jedna czwarta obywateli UE
w wieku od 65 do 74 lat posiada przynajmniej podstawowe umiejetnosci cyfrowe. Rdznice sg
szczegolnie widoczne w krajach takich jak Grecja (12,84%), Wiochy (19,33%), Cypr (11,12%),

@ www.seniorvliog.eu
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Polska (12,55%) i Portugalia (18,52%), gdzie s$rednia UE dla podstawowych Iub
ponadpodstawowych umiejetnosci cyfrowych (28,19%) jest znacznie wyzsza (rysunek 1).

Analfabetyzm cyfrowy wsrdéd oséb starszych moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej,
ograniczonego dostepu do kluczowych ustug online (rzad, opieka zdrowotna, bankowo$¢) oraz
trudnosci w utrzymywaniu kontaktu z bliskimi. Potrzebne sg pilne dziatania, aby wyposazy¢ osoby
starsze w umiejetnosci cyfrowe niezbedne do rozwoju w dzisiejszym swiecie. Ukierunkowane
programy muszg uwzglednia¢ wyjatkowe wyzwania stojgce przed tg grupg demograficzng, w tym
zwigzany z wiekiem spadek funkcji poznawczych, strach przed technologig oraz brak dostepu do
urzgdzen i Internetu. Inicjatywy takie jak projekt SeniorVliog oferujg obiecujgce podejscie,
zapewniajgc narzedzia i pewnos¢ siebie w poruszaniu sie po $wiecie online oraz niwelujac
przepas¢ cyfrowg dla starzejgcej sie populacji Europy.
Individuals' level of digital skills (from 2021 onwards)
Geopolitical entity (reporting) /
Time frequency: Annual
Individual type: Individuals, 65 to 74 years old
Information society indicator: Individuals with basic or above basic overall digital skills (all five component indicators are at basic or above basic level)
Unit of measure: Percentage of individuals

Bars in red represent not available data.
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Source of data: Eurostat (online data code: isoc_sk_dskl_i21)
Last update:13/03/2024 11:00 eurostati&

This graph has been created automatically by ESTAT/EC software according to external user specifications for which ESTAT/EC is not responsible.
General disclaimer of the EC website: https:/ec.europa.eu/info/legal-notice_en.html

Rysunek 1 Poziom umiejetnosci cyfrowych poszczegdlnych oséb (z 2021)
[isoc_sk_dskl_i21 custom_11303660]
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ZAKRES | CELE

Projekt SeniorVlog ma na celu wzmocnienie pozycji seniorow w catej Unii Europejskiej poprzez
wspieranie ich obecnosci w mediach spotecznosciowych i umiejetnosci vlogowania. Ogdlny
zakres projektu koncentruje sie wokot trzech kluczowych osi:

1.

Wiaczenie spoteczne: Projekt ma na celu poszerzenie dostepu do mozliwosci uczenia
sie przez cate zycie, ze szczegolnym uwzglednieniem oséb narazonych na wykluczenie
spoteczne, uprzedzenia zwigzane z wiekiem i marginalizacje technologiczng.
W szczegolnosci w odniesieniu do wigczenia cyfrowego, program szkoleniowy SeniorViog
ma na celu zniesienie barier w zaangazowaniu cyfrowym poprzez zakwestionowanie
pogladu, ze media spotecznosciowe i vlogowanie sg zarezerwowane wylgcznie dla
miodszych grup demograficznych. Poprzez inicjatywy takie jak wzmacnianie biegtosci
seniorbw w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych, wspieranie pewnosci
siebie i zapewnianie Sciezek ciggtego rozwoju, program umozliwia osobom starszym
aktywne uczestnictwo w sferze cyfrowej.

Umiejetnosci cyfrowe: Podstawowym zatozeniem misji projektu jest podnoszenie
kompetencji cyfrowych wsréd uczestnikdw programu, w tym zarowno edukatoréw osob
starszych, jak i starszych osob uczacych sie. Wykorzystujgc narzedzia cyfrowe
w dziataniach projektowych i zarzgdzaniu nimi, celem jest opracowanie internetowego
programu samoksztatcenia opartego na ramach szkoleniowych SeniorVlog.

Wzmocnienie przedsiebiorczosci: Program szkoleniowy i mentorski SeniorViog
zawiera elementy edukacji w zakresie przedsiebiorczosci, zachecajgc seniorow do
postrzegania vlogowania jako dziatalnosci zawodowej. Zapewniajgc wskazéwki
dotyczgce tworzenia biznesplandéw dla swoich vlogéw, uczestnicy sg przygotowani do
wykorzystania swoich pasji do potencjalnego generowania dochodow, wspierajgc w ten
sposob ciggte zaangazowanie i aktywnos$¢.

Szczegotowe cele projektu obejmuja:

Zaprojektowanie i dostarczenie innowacyjnego badania poréwnawczego i raportu
na temat obecnosci vlogerow-seniorow w mediach spotecznosciowych w krajach
partnerskich, w tym wglad w popularne kanaty, tematy tresci i nasycenie platformy, w celu
wyszczegOlnienia stanu inicjatyw vlogowania seniorow.

Opracowanie programu szkoleniowego, zawierajgcego instrukcje krok po kroku dla
edukatoréw pracujgcych z seniorami dotyczgce poruszania sie w Swiecie mediow
spotecznosciowych i vlogowania, majgcego na celu przetamanie bariery cyfrowej dla
seniorow i podwazenie stereotypdw zwigzanych z vlogowaniem jako zajeciem
zarezerwowanym dla mtodszych osdéb.

Opracowanie przewodnika mentorskiego i zalecen dostosowanych do wspierania
starszych vlogeréw, zapewniajgcych mentorom szczegdtowe wytyczne i zasoby do
skutecznego mentorowania senioréw w vlogowaniu.

Stworzenie internetowej wersji przewodnika po vliogowaniu dla senioréw i innych
osOb, w formie interaktywnej platformy internetowej wykorzystujgcej elementy
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multimedialne, dynamiczne schematy i angazujgce tresci, aby ufatwi¢ seniorom nauke
i zaangazowanie.

GRUPY ODBIOCOW | INTERESARIUSZE

Projekt SeniorVlog skierowany jest do kilku kluczowych grup:

1. Starsi dorosli uczacy sie: Chetni do zdobycia nowych umiejetnosci cyfrowych
i rozpoczecia vlogowania.

2. Dorosli nauczyciele: W tym osoby z instytucji partnerskich i partneréw stowarzyszonych,
majgce na celu zwiekszenie ich zdolnosci do nauczania umiejetnosci cyfrowych i technik
vlogowania.

3. Dorosli uzytkownicy Internetu: Osoby zainteresowane rozpoczeciem przygody
Z vlogowaniem, niezaleznie od wieku.

4. Edukatorzy ICT: Osoby pracujgce w organizacjach pozarzadowych, centrach aktywnosci
dla senioréw lub innych instytucjach edukacyjnych dla senioréw, aby wyposazy¢ ich
w wiedze umozliwiajgcg szkolenie seniorow w zakresie umiejetnosci cyfrowych
i vlogowania.

Dodatkowo, internetowa wersja przewodnika po vlogowaniu zostata zaprojektowana tak, aby byta
dostepna dla dorostych uzytkownikéw Internetu, ktorzy chcg rozpoczg¢ swojg przygode
Z vlogowaniem, bez Scistych ograniczen wiekowych.

Co wiecej, projekt ma na celu zaangazowanie interesariuszy dziatajgcych na poziomie
politycznym. Zaangazowanie to ma na celu promowanie przyjmowania i wdrazania polityk
i praktyk, ktére wprowadzajg programy skoncentrowane na ICT, tagodzac w ten sposob przepasc
cyfrowg wsrdd senioréw.

METODYKA

PRZEGLAD DZIALAN WDROZENIOWYCH SZKOLENIA
PILOTAZOWEGO

Przeglad realizacji szkolenia pilotazowego przedstawia kluczowe kroki i procedury zwigzane
Z realizacjg pilotazowego programu szkoleniowego SeniorViog, od jego rozpoczecia do
zakonczenia. Zapewnia kompleksowe zrozumienie, w jaki sposob program zostat zaplanowany,
zorganizowany i zrealizowany, aby osiggng¢ swoje cele.

1. Planowanie i projektowanie pilotazowego programu szkoleniowego: Wdrozenie
programu szkoleniowego rozpoczeto sie od doktadnego zaplanowania i zaprojektowania,
w ktérym cele, zatozenia, grupa docelowa i tres¢ zostaty skonceptualizowane. Zespot
projektowy wspotpracowat w celu zdefiniowania zakresu programu, nakres$lenia struktury
programu nauczania i opracowania materiatow szkoleniowych dostosowanych do potrzeb
i poziomu umiejetnosci uczestnikow.

2. Rekrutacja i zaangazowanie uczestnikéw: Podjeto wysitki w celu rekrutacji uczestnikéw
do programu szkoleniowego za posrednictwem roznych kanatéw, w tym spotecznosci,
@ www.seniorvliog.eu
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organizacji partnerskich i kampanii promocyjnych. Przeprowadzono sesje informacyjne,
aby zaangazowaé¢ potencjalnych uczestnikow, wyjasni¢ korzysci ptynace z programu
i zachecic¢ ich do zaangazowania sie w niego.

Realizacja szkolenia: Sesje szkoleniowe byly prowadzone przez wyznaczonych
treneréw zgodnie z wczesniej ustalonym programem i harmonogramem. Tres$¢ szkolenia
zostata zorganizowana tak, aby obejmowata zaréwno koncepcje teoretyczne, jak
i éwiczenia praktyczne, zapewniajgc uczestnikom zdobycie praktycznego doswiadczenia
i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z vlogowaniem.

Zbieranie danych i ocena: Podczas catego programu szkoleniowego stosowano metody
gromadzenia danych w celu zebrania informacji na temat danych demograficznych
uczestnikow, poziomu umiejetnosci oraz informacji zwrotnych na temat tresci
szkoleniowych i ich realizacji. Przeprowadzono kwestionariusze przed i po szkoleniu, aby
oceni¢ zmiany w umiejetnosciach i poziomie pewnosci siebie uczestnikéw w trakcie
trwania programu. Po kazdej sesji szkoleniowej rozdawano formularze informac;ji
zwrotnej, aby zebra¢ natychmiastowe wrazenia i sugestie dotyczgce ulepszen.

Analiza i refleksja: Zebrane dane zostaly przeanalizowane przy uzyciu metody
mieszanej, tgczgcej analize danych ilosciowych z jako$ciowg analizg tematyczng. Analiza
miata na celu zidentyfikowanie trendéw, wzorcow i obszaréw wymagajgcych poprawy
W oparciu o opinie uczestnikow i wyniki samooceny. Zespét projektowy zastanowit sie nad
wynikami, aby wyciggng¢ wnioski i zalecenia dotyczgce ulepszenia przysztych inicjatyw
szkoleniowych.

Dokumentacja i raportowanie: W trakcie realizacji projektu prowadzono dokumentacje
w celu rejestrowania kluczowych dziatan, kamieni milowych i wynikow. Opracowano raport
koncowy podsumowujacy cele projektu, dziatania, osiggniecia i wyciggniete wnioski, aby
zapewni¢ zainteresowanym stronom kompleksowy przeglad wptywu i skutecznosci
programu.

METODA ZBIERANIA DANYCH

Do gromadzenia danych przyjeto wieloaspektowe podejscie, obejmujgce zaréwno metody
ilosciowe, jak i jakosciowe, aby zapewni¢ kompleksowe zrozumienie doswiadczeh i percepciji
uczestnikow podczas catego programu szkoleniowego.

1.

@ www.seniorvliog.eu

Kwestionariusze przed i po szkoleniu: Przed rozpoczeciem programu szkoleniowego
uczestnicy zostali poproszeni o wypetnienie kwestionariusza majgcego na celu zebranie
informacji demograficznych, wczesniejszych doswiadczen z narzedziami cyfrowymi oraz
ich samooceny umiejetnosci zwigzanych 2z korzystaniem z Internetu, mediéw
spotecznosciowych i viogowania. Podobnie, po zakonczeniu programu przeprowadzono
kwestionariusz po szkoleniu, aby oceni¢ wszelkie zmiany w umiejetnosciach uczestnikow,
poziomach pewnosci siebie i ogdinej satysfakcji ze szkolenia.

Formularze informacji zwrotnych po kazdej sesji szkoleniowej: Po kazdej sesji
szkoleniowej uczestnicy otrzymywali formularze z informacjg zwrotna, aby uchwyci¢ ich
bezposrednie wrazenia i opinie na temat tresci, realizacji i skuteczno$ci szkolenia.
Formularze te zawieraly zaréwno oceny ilosciowe, jak i komentarze jako$ciowe,
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umozliwiajgc uczestnikom wyrazenie swoich pogladéw w ustrukturyzowany sposab,
zapewniajgc jednoczeénie miejsce na szczegotowe informacje zwrotne.

ZALOZENIA ANALIZY

W ramach analizy zastosowano podejscie oparte na metodach mieszanych, integrujgc zaréwno
ilosciowa analize danych, jak i jakosciowg analize tematyczng w celu uzyskania znaczacych
spostrzezen z zebranych danych.

1. Analiza danych ilosciowych: Dane ilosciowe zebrane z kwestionariuszy przed i po
szkoleniu zostaty poddane analizie statystycznej w celu zidentyfikowania trendow,
wzorcdw i zmian w wynikach samooceny uczestnikbw przed i po programie
szkoleniowym.

2. Jakosciowa analiza tematyczna: Komentarze jakosSciowe zebrane z formularzy
informacji zwrotnych po kazdej sesji szkoleniowej zostaty przeanalizowane przy uzyciu
analizy tematycznej. Otwarte odpowiedzi zostaty zakodowane i podzielone na tematy
i podtematy w celu zidentyfikowania powtarzajgcych sie wzorcow, kwestii i obszaréw
poprawy zwigzanych z trescig, realizacjg i formatem programu szkoleniowego. Ta analiza
jakoéciowa zapewnita bogaty wglagd w doswiadczenia, spostrzezenia i sugestie
uczestnikow dotyczgce zwiekszenia skutecznosci przysztych inicjatyw szkoleniowych.

NAJWAZNIEJSZE USTALENIA

PROGRAM SZKOLENIOWY W POLSCE

Statystyka uczestnikow:
W Polsce w programie szkoleniowym wzieto udziat tgcznie 9 oséb.
Wszystkie miaty ponad 65 lat, a dwie z nich ponad 70 lat.

W trakcie kursu 1 uczestnik zrezygnowat, a na jego miejsce zaproszono kolejng osobe z listy
oczekujgcych. Uczestnik zastepujgcy otrzymat indywidualne konsultacje w celu nadrobienia
zalegtosci w modutach i zadaniach.

Kurs zostat pomysinie ukonczony przez 8 uczestnikéw.

Wszyscy uczestnicy mieli ponad roczne doswiadczenie w korzystaniu z mediow
spotecznosciowych, ale zaden z nich nie wykorzystywat mediéw spotecznosciowych ani Internetu
do celéw vliogowania.

Ocena skutecznosci programu:

e Tylko 25% respondentdow zgodzito sie, ze czas trwania kursu spemit ich potrzeby,
wskazujgc na chec odbycia wiekszej liczby sesji szkoleniowych.

e 50% uczestnikdw zgodzito sie lub zdecydowanie zgodzito sie, ze kurs pomégt poprawic
ich umiejetnosci vlogowania, podczas gdy pozostali udzielili neutralnych odpowiedzi.

@ www.seniorvliog.eu
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o Wiekszo$¢ respondentéw zgodzita sie (50%) lub zdecydowanie sie zgodzita (13%), ze
szkolenie pomogto im dowiedzie¢ sie o sprzecie do vlogowania, bez sprzeciwu, ale
z kilkoma neutralnymi odpowiedziami (37%).

o Wiekszo$¢ uczestnikdw zgodzita sie (63%), ze szkolenie wzmocnito ich w interakcjach
z fanami, podczas gdy inni udzielili neutralnych odpowiedzi (37%).

e Tylko jeden uczestnik uwazat, ze przydzielony czas na szkolenie byt odpowiedni, podczas
gdy pozostate 87% byto neutralnych. Wskazuje to, ze uczestnicy napotkali trudnosci
w ocenie adekwatnosci przydzielonego czasu.

Whioski: Informacje zwrotne od uczestnikdéw w Polsce podkreslajg potrzebe dodatkowych sesiji,
aby skutecznie zaspokoi¢ ich potrzeby edukacyjne. Chociaz pojawity sie mieszane odpowiedzi
dotyczgce wptywu szkolenia na umiejetnosci vlogowania, uczestnicy ogoélnie uznali wartosé
uczenia sie o sprzecie do vlogowania i interakcjach z odbiorcami. Jednak niewielki rozmiar préby
wymaga dalszych testow w celu potwierdzenia tych ustalenn. Dalsze badanie oczekiwan
uczestnikow i dostosowanie czasu trwania kursu moze zwiekszyé ogdlng skutecznoéé
i satysfakcje z przysztych programéw szkoleniowych.

ZALECENIA DLA POSZCZEGOLNYCH KRAJOW

REKOMENDACJE DLA SENIOROW W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
CYFROWYCH | VLOGOWANIA W POLSCE

Zaleca sie wydtuzenie czasu trwania programu szkoleniowego w Polsce, aby zaspokoi¢ wyrazone
przez uczestnikdw pragnienie wiekszej liczby sesji. Takie dostosowanie datoby uczestnikom
wystarczajgco duzo czasu na przyswojenie materiatu, ¢wiczenie umiejetnosci i petne zrozumienie
koncepciji viogowania.

Biorgc pod uwage rézne poziomy doswiadczenia uczestnikow z mediami spotecznos$ciowymi
i brak wiedzy specjalistycznej w zakresie vlogowania, tres¢ szkolenia powinna by¢ odpowiednio
dostosowana. Wprowadzenie sesji wprowadzajgcych na temat podstaw vlogowania i stopniowe
przechodzenie do bardziej ztozonych technik zapewni, ze uczestnicy na wszystkich poziomach
umiejetnosci skorzystajg z programu.

Zaleca sie rowniez przeprowadzenie oceny przed kursem, aby ocenié¢ istniejgce umiejetnosci
cyfrowe uczestnikow i ich konkretne cele edukacyjne zwigzane z vlogowaniem. Pomoze to
dostosowac tres¢ kursu do ich potrzeb i oczekiwan.

Aby odniesc¢ sie do mieszanych odpowiedzi dotyczgcych poprawy umiejetnosci, nalezy wdrozy¢
bardziej niezawodne metody oceny postepow uczestnikbw w trakcie szkolenia. Moze to
obejmowac regularne oceny, praktyczne demonstracje i zindywidualizowane sesje informac;ji
zwrotnej w celu zidentyfikowania obszarbw wymagajgcych poprawy i zapewnienia
ukierunkowanego wsparcia.

Wprowadzenie roznorodnych interaktywnych i praktycznych dziatan edukacyjnych aktywnie
zaangazuje uczestnikow. Praktyczne ¢wiczenia, dyskusje grupowe i rzeczywiste symulacje mogg
pogtebi¢ zrozumienie i zwiekszy¢ retencje koncepciji i technik viogowania.

@ www.seniorvliog.eu
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Opierajgc sie na ogdélnych zaleceniach i biorgc pod uwage kontekst Polski, zaleca sie dalsze
postepy w nastepujgcych obszarach:

1. Nauka dostosowana do potrzeb poczatkujacych viogerow:

Wykorzystanie polskich przykladéw vlogowania: Zaleca sie prezentowanie odnoszgcych
sukcesy polskich vliogeréw i podkreslanie ich pracy podczas sesji szkoleniowych. Zapewnia to
uczestnikom inspiracje i przyktady, ktére mozna odnie$¢.

2. Praktyczne wsparcie i budowanie spotecznosci:

Indywidualne podejscie: Podobnie jak w przypadku uczestnika z listy oczekujgcej, zaleca sie
oferowanie krétkich indywidualnych konsultacji w celu zaspokojenia konkretnych potrzeb
i zapewnienia, ze wszyscy uczestnicy beda w stanie nadgzy¢ za programem.

Stworzenie polskiej spotecznosci online: Zaleca sie¢ utworzenie dedykowanego forum
internetowego lub grupy w mediach spotecznosciowych w jezyku polskim. Platforma ta umozliwia
uczestnikom nawigzywanie kontaktéw, dzielenie sie doswiadczeniami, rozwigzywanie problemow
i motywowanie sie nawzajem na drodze do vlogowania.

3. Wykorzystanie polskich zasobdw i wiedzy specjalistycznej:

Lokalni instruktorzy i mentoring: Zaleca sie nawigzanie wspotpracy z polskimi viogerami lub
osobami znajgcymi sie na technologii, ktére bedg petnié role instruktoréw i mentoréw. Zapewni to
uczestnikom dostep do lokalnej wiedzy i spostrzezen.

Skupienie sie na polskich platformach: Podczas szkoleh dotyczgcych platform
miedzynarodowych, zaleca sie priorytetowe traktowanie popularnych polskich platform mediow
spotecznosciowych, takich jak Facebook, YouTube i Instagram, zapewniajgc uczestnikom
zrozumienie cech i funkcjonalnoéci specyficznych dla kazdej z nich w ich ojczystym jezyku.

4. Wspieranie polityki: Zaleca sie promowanie polityk na poziomie krajowym, ktére wspierajg
inicjatywy uczenia sie przez cate zycie dla seniorow, w tym programy rozwoju umiejetnosci
cyfrowych. Wspétpraca z agencjami rzgdowymi, instytucjami edukacyjnymi i organizacjami
spoteczenstwa obywatelskiego w celu priorytetowego traktowania finansowania i zasobow dla
tych inicjatyw oraz promowania integracji cyfrowej wérod oséb starszych.

5. Promocja uczenia sie przez cate zycie: Zaleca sie promowanie programu szkoleniowego
SeniorVlog jako czesci szerszej inicjatywy zachecajgcej do uczenia sie przez cate zycie i rozwoju
umiejetnosci cyfrowych wsréd seniorbw w Polsce. Podkreslanie korzysci ptyngcych
Z pozostawania zaangazowanym i aktywnym w uczeniu sie nowych technologii sprzyjatoby
kulturze ciggtego rozwoju i wzbogacania osobistego.

ZALECENIA NA POZIOMIE UVE DOTYCZACE
PROGRAMOW DLA SENIOROW W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI CYFROWYCH | VLOGOWANIA

Projekt SeniorVlog opiera sie¢ na spostrzezeniach z pilotazowych szkolen na Cyprze, w Gredji,
Witoszech, Polsce i Portugalii w celu opracowania zalecen na poziomie UE majgcych na celu

@ www.seniorvliog.eu

11



ERASMUS+ No. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych wsrdd senioréw. Zalecenia te opierajg sie na kluczowych
czynnikach, takich jak podejmowanie decyzji w oparciu o dowody, skalowalnos¢, wspieranie
polityki, dzielenie sie wiedzg i odpowiedzialnos¢. Wykorzystujgc wnioski wyciggniete ze szkolen
pilotazowych, projekt ma na celu wptywanie na polityke, promowanie wspotpracy i stymulowanie
pozytywnych zmian w catej UE w celu wspierania integracji cyfrowej senioréw.

PROMOWANIE WSPOLPRACY MIEDZY KRAJAMI

1. Transgraniczna wymiana wiedzy: Zaleca sie ufatwianie transgranicznych wymian
edukacyjnych i wizyt studyjnych ws$rdd organizatorow szkolen z vlogowania, edukatoréw,
decydentow i praktykéw z réznych krajow UE. Wymiany te umozliwityby uczestnikom uzyskanie
wgladu w innowacyjne podejsécia, udane modele i pojawiajgce sie trendy w edukacji viogerskiej
dla seniorow.

2. Mozliwosci finansowania przez UE wspéinych projektow: Zaleca sie promowanie
mozliwosci finansowania przez UE specjalnie zaprojektowanych w celu wspierania wspdélnych
projektéw i inicjatyw w dziedzinie szkolen 2z vlogowania dla senioréw. Zachecanie
ponadnarodowych partnerstw i konsorcjow do ubiegania sie o finansowanie pomogtoby
w opracowaniu wspolnych programéw, prowadzeniu badan i wdrazaniu innowacyjnych rozwigzan
ponad granicami.

3. Platformy polityczne UE na rzecz wspétpracy: Sugeruje sie utworzenie unijnych platform
politycznych, grup roboczych lub grup zadaniowych skupiajgcych sie na promowaniu wspétpracy
miedzy krajami w zakresie programéw szkoleniowych vlogowania dla senioréw. Platformy te
stanowityby forum dla decydentéw, ekspertow i interesariuszy do wymiany pomystéw, dzielenia
sie spostrzezeniami i wspottworzenia strategii rozwoju umiejetnosci cyfrowych na poziomie UE.

4. Miedzykrajowe inicjatywy badawcze i ewaluacyjne: Zaleca sie wspieranie miedzykrajowych
inicjatyw badawczych i ewaluacyjnych w celu oceny wptywu, skutecznosci i skalowalnosci
programow szkoleniowych w zakresie vlogowania dla senioréw w réznych panstwach
cztonkowskich UE. Wspodtpraca miedzy badaczami, ewaluatorami i praktykami powinna by¢
wspierana w celu generowania spostrzezen opartych na dowodach oraz informowania o polityce
i praktyce.

5. Sieci partnerskiego uczenia sie¢ w UE: Zaleca sie¢ utatwianie tworzenia unijnych sieci
partnerskiego uczenia sie lub spotecznosci praktykéw skupionych na szkoleniach z viogowania
dla senioréw. Sieci te umozliwityby praktykom, trenerom i edukatorom fgczenie sie, wspédtprace
i uczenie sie na podstawie doswiadczen, wiedzy i innowacji w tej dziedzinie.

6. Inicjatywy UE na rzecz budowania potencjatu: Zaleca sie inwestowanie w inicjatywy UE
w zakresie budowania potencjatu w celu wzmocnienia umiejetnosci, kompetencji i zdolnosci
organizator6 szkolen i praktykéw viogowania w panstwach czionkowskich. Programy
szkoleniowe, warsztaty i zasoby powinny by¢ oferowane w celu wspierania rozwoju zawodowego,
poprawy jakosci i innowacji w edukac;ji viogerskiej dla senioréw.

WSPIERAJACE RAMY POLITYK

1. Strategia integracji cyfrowej UE dla senioréw: Zaleca sie opracowanie unijnej strategii
integracji cyfrowej skierowanej specjalnie do senioréw, koncentrujgcej sie na promowaniu
dostepu do szkolen w zakresie umiejetnosci cyfrowych, zasobdw i mozliwosci. Strategia ta
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powinna okresla¢ konkretne cele polityki, cele i dziatania majgce na celu wyeliminowanie luk
w umiejetnosciach cyfrowych i umozliwienie osobom starszym petnego uczestnictwa
w spoteczenstwie cyfrowym.

2. Wiaczenie wiaczenia cyfrowego senioréw do programow politycznych UE: Zaleca sie
wigczenie kwestii wigczenia cyfrowego senioréw do istniejgcych programéw politycznych UE,
takich jak Strategia Jednolitego Rynku Cyfrowego, Europejski Plan Dziatania w dziedzinie
Edukacji Cyfrowej i Strategia Aktywnego Starzenia sie. Polityki i inicjatywy w réznych sektorach
powinny obejmowac $rodki promujgce umiejetnosci cyfrowe, rozwdj umiejetnosci i dostep dla
oséb starszych.

3. Priorytety UE w zakresie finansowania integracji cyfrowej senioréw: Zaleca sie
priorytetowe przydzielanie srodkéw finansowych w ramach unijnych programéw finansowania,
takich jak Program Cyfrowa Europa i Europejski Fundusz Spoteczny Plus, w celu wspierania
inicjatyw majgcych na celu promowanie wigczenia cyfrowego senioréw. Zasoby powinny zostac
przeznaczone na budowanie potencjatu, programy szkoleniowe, rozwdj infrastruktury i kampanie
informacyjne skierowane do 0s6b starszych.

4. Mechanizmy koordynacji polityki UE: Sugeruje sie ustanowienie mechanizméw koordynacii
polityki UE w celu zapewnienia spojnosci i dostosowania w panstwach cztonkowskich w zakresie
promowania integracji cyfrowej senioréw. Wspotpraca miedzy odpowiednimi instytucjami UE,
rzgdami krajowymi, wtadzami regionalnymi, organizacjami spofeczenstwa obywatelskiego
i interesariuszami z sektora prywatnego powinna by¢ wspierana w celu opracowania i wdrozenia
wspélnych inicjatyw politycznych.

5. Wytyczne i wsparcie w zakresie polityki UE: Zaleca sie¢ zapewnienie wytycznych
politycznych UE i wsparcia dla panstw cztonkowskich w opracowywaniu krajowych polityk
i strategii na rzecz wigczenia cyfrowego senioréw. Pomoc techniczna, platformy wymiany wiedzy
i warsztaty budowania potencjatu powinny by¢ oferowane, aby pomdc rzgdom w projektowaniu
i wdrazaniu skutecznych polityk, programoéw i inicjatyw dostosowanych do potrzeb oso6b
starszych.

6. Unijne ramy monitorowania i ewaluacji: Zaleca sie opracowanie unijnych ram
monitorowania i ewaluacji w celu Sledzenia postepéw, oceny wptywu i pomiaru wynikow
zwigzanych z wysitkami na rzecz integracji cyfrowej seniorow w panstwach czionkowskich.
Wspolne wskazniki, poziomy odniesienia i mechanizmy raportowania powinny zostaé
ustanowione w celu zapewnienia odpowiedzialno$ci, przejrzystosci i tworzenia polityki opartej na
dowodach na poziomie UE.

7. Wspoétpraca miedzysektorowa na rzecz wigczenia cyfrowego senioréw: Zaleca sie
promowanie wspotpracy miedzysektorowej i budowanie partnerstwa miedzy odpowiednimi
interesariuszami w celu realizacji celéw integracji cyfrowej senioréw. Nalezy zachecac¢ do
wspoétpracy miedzy agencjami rzadowymi, instytucjami edukacyjnymi, organizacjami
pozarzgdowymi, partnerami branzowymi i organizacjami spotecznymi w celu wykorzystania
zasobow, wiedzy i sieci we wspieraniu umiejetnosci cyfrowych i rozwoju umiejetnosci oséb
starszych.

8. Unijne kampanie rzecznicze i uswiadamiajace: Zaleca sie rozpoczecie unijnych kampanii
rzeczniczych i uswiadamiajgcych w celu zwiekszenia widocznosci i promowania zrozumienia
znaczenia integracji cyfrowej senioréw. Decydenci polityczni, interesariusze i opinia publiczna
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powinni by¢é angazowani poprzez ukierunkowane strategie komunikacyjne, wydarzenia
i inicjatywy w celu mobilizowania wsparcia, hapedzania dziatan i promowania kultury integracji
cyfrowej osob starszych w catej Europie.

DZIELENIE SIE NAJLEPSZYMI PRAKTYKAMI | ZASOBAMI

1. Unijna platforma wymiany wiedzy: Nalezy ustanowi¢ scentralizowang unijng platforme
wymiany wiedzy, poswiecong dzieleniu sie najlepszymi praktykami, zasobami i spostrzezeniami
na temat inicjatyw integracji cyfrowej dla senioréw. Platforma ta stuzytaby jako repozytorium
informaciji, studiéw przypadku, zestawdéw narzedzi i wytycznych, dostepnych dla decydentéw,
praktykéw, badaczy i interesariuszy z réznych panstw cztonkowskich.

2. Wydarzenia i konferencje networkingowe UE: Zaleca sie organizacje unijnych wydarzen
sieciowych, konferencji i warsztatéw poswieconych wigczeniu cyfrowemu senioréw. Wydarzenia
te zgromadzityby interesariuszy z réznych sektoréw i panstw czionkowskich, zapewniajgc
mozliwo$ci wymiany wiedzy, wzajemnego uczenia si¢ i wspotpracy w zakresie innowacyjnych
podejs¢ i skutecznych strategii.

3. Spotecznosci internetowe UE: Sugeruje sie utworzenie unijnych spotecznosci internetowych
po$wieconych witgczeniu cyfrowemu senioréw. Te wirtualne spotecznosci zapewnityby platforme
do ciggtej wspdlpracy, dyskusji i dzielenia sie wiedzg miedzy zainteresowanymi stronami,
umozliwiajgc cztonkom nawigzywanie kontaktow, wymiane pomystow i dostep do zasobodw,
wspierajgc w ten sposoéb kulture uczenia sie i innowaciji.

4. System wymiany informacji o zasobach UE: Zaleca sie utworzenie unijnego centrum
wymiany zasobéw na temat integracji cyfrowej senioréw. W ramach tego centrum gromadzony
bytby kompleksowy zbiér narzedzi, publikacji, materiatéw szkoleniowych i przyktadéw dobrych
praktyk, stuzacy jako punkt kompleksowej obstugi dla interesariuszy poszukujgcych wskazowek,
inspiracji i praktycznych zasobow wspierajgcych ich wysitki na rzecz integracji cyfrowej oséb
starszych.

5. Sieci partnerskiego uczenia si¢ w UE: Nalezy wspiera¢ rozwdj unijnych sieci partnerskiego
uczenia sie skoncentrowanych na konkretnych aspektach integracji cyfrowej senioréw, takich jak
szkolenie w zakresie umiejetnosci cyfrowych, dostep do technologii lub zaangazowanie
spotecznosci online. Sieci te zapewnityby praktykom mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw,
wspotpracy i dzielenia sie doswiadczeniami, promujgc wzajemne uczenie sie i ciggte
doskonalenie.

6. Finansowanie przez UE inicjatyw zwigzanych z dzieleniem si¢ wiedza: Zaleca sie
przeznaczenie funduszy UE na wspieranie inicjatyw w zakresie dzielenia sie wiedzg i dziatah na
rzecz budowania potencjatu skoncentrowanych na wigczeniu cyfrowym seniorow. Nalezy
zapewni¢ dotacje, stypendia i stypendia, aby utatwi¢ uczestnictwo w wydarzeniach sieciowych,
wizytach studyjnych i internetowych spotecznosciach praktykow, zapewniajac szeroki dostep do
mozliwo$ci uczenia sie dla interesariuszy w panstwach cztonkowskich.

7. Unijny program uznawania i nagradzania: Nalezy ustanowi¢ unijny program uznawania
i nagradzania, aby swietowac i prezentowa¢ wzorcowe praktyki i innowacje w zakresie wtgczenia
cyfrowego seniorow. Program ten wyrézniatby osoby, organizacje i projekty, ktére wykazaty sie
wybitnym wktadem w rozwdéj umiejetnosci cyfrowych, rozwdéj umiejetnosci i dostep dla oséb
starszych, inspirujgc w ten sposob innych i napedzajgc pozytywne zmiany w catej Europie.
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MOZLIWOSCI FINANSOWANIA

1. Fundusz Edukacji Cyfrowej UE: Proponuje sie utworzenie Funduszu Edukacji Cyfrowej UE
w celu wspierania rozwoju i wdrazania programéw szkoleniowych w zakresie vlogowania w
panstwach cztonkowskich. Fundusz ten mogtby zapewni¢ pomoc finansowg w zakresie
projektowania programdéw, opracowywania programoOow hauczania, certyfikacji treneréw
i stypendiéw dla uczestnikow.

2. Dopasowane dotacje: Zaleca sie wprowadzenie programow grantowych na poziomie UE, aby
zacheci¢ do wspotpracy i inwestycji ze strony rzaddéw krajowych, instytucji edukacyjnych,
organizacji pozarzgdowych i partnerow z sektora prywatnego w inicjatywy szkoleniowe w zakresie
vlogowania dla senioréw. Dopasowane fundusze powinny by¢ oferowane w celu uzupetnienia
wkfadow z innych zrédet i zmaksymalizowania wptywu wysitkdw na rzecz rozwoju umiejetnosci

cyfrowych.

3. Konkurencyjne mozliwosci uzyskania dotacji: Sugeruje sie ustanowienie konkurencyjnych
mozliwosci przyznawania dotacji w ramach istniejgcych programéw finansowania UE, takich jak
Horyzont Europa lub program Cyfrowa Europa, w celu wspierania innowacyjnych projektéw
szkoleniowych w zakresie vlogowania dla senioréw. Wnioskodawcy powinni by¢é zachecani do
opracowywania propozycji, ktore wykazujg kreatywnos¢, skalowalnos¢ i potencjat trwatego
wptywu.

4. Partnerstwa publiczno-prywatne: Zaleca sig¢ zachecanie do tworzenia partnerstw publiczno-
prywatnych (PPP) w celu wykorzystania zasobow i wiedzy specjalistycznej z obu sektorow
w finansowaniu programéw szkoleniowych w zakresie vlogowania dla seniorow. Wspotpraca
miedzy instytucjami UE, rzgdami krajowymi, sponsorami Kkorporacyjnymi, organizacjami
filantropijnymi i firmami technologicznymi powinna by¢ utatwiona w celu tgczenia zasobow
i wspierania inicjatyw rozwoju umiejetnosci cyfrowych.

5. Inwestycje spoleczne: Zaleca sie zbadanie mozliwosci inwestycji spotecznych w programy
szkoleniowe w zakresie vlogowania dla senioréw. Kapitat prywatny powinien by¢ wykorzystywany
w celu sprostania wyzwaniom spotecznym przy jednoczesnym generowaniu zyskow
finansowych. Nalezy zachecac¢ inwestoréw, filantropdw i instytucje finansowania spotecznego do
inwestowania w innowacyjne modele, ktore tgczg wptyw spoteczny ze stabilnoscig finansowa.

WNIOSKI

PODSUMOWANIE KLUCZOWYCH USTALEN

Podsumowujgc, pilotazowe programy szkoleniowe SeniorViog przeprowadzone na Cyprze,
w Grecji, we Wioszech, w Polsce i Portugalii pozwolity na wyciggniecie nastepujgcych wnioskow:

Wspdlne wyzwania:

e Spadajgca frekwencja: We wszystkich programach odnotowano stopniowy spadek
frekwencji uczestnikbéw w trakcie trwania kursu.

e Robézne poziomy umiejetnosci: Uczestnicy posiadali réozne poziomy umiejetnosci
cyfrowych i wczeséniejsze doswiadczenie z vlogowaniem.

@ www.seniorvliog.eu
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Dlugos¢ kursu: Informacje zwrotne od niektérych uczestnikdéw sugerowaly chec
dluzszego czasu trwania programu.

Spetnienie oczekiwan: Dostosowanie tresci programu do oczekiwan uczestnikow (np.
podstawowe umiejetnosci cyfrowe vs. zaawansowane techniki viogowania) okazato sie
wyzwaniem.

Pozytywne wyniki:

Zwicekszona pewnosé siebie: Uczestnicy wszystkich programéw zgtosili, ze po
ukonczeniu szkolenia czuli sie pewniej, korzystajac z Internetu i mediéw
spotecznosciowych.

Zwiekszone umiejetnosci vlogowania: Niezaleznie od dlugosci programu, uczestnicy
zauwazyli poprawe swoich umiejetnosci viogowania, szczegdlnie w zakresie znajomosci
sprzetu.

Indywidualny mentoring: Indywidualne sesje mentorskie byly konsekwentnie
postrzegane przez uczestnikéw jako wartosciowe.

Potencjat dla tresci vlogowych: Trenerzy dostrzegli bogactwo wiedzy i doswiadczen
zyciowych posiadanych przez starszych uczestnikdw, podkreslajgc potencjat
angazujgcych vlogow.

PODSUMOWANIE ZALECEN NA SZCZEBLU UE

Opierajgc sie na spostrzezeniach zdobytych podczas szkolen pilotazowych przeprowadzonych
na Cyprze, w Grecji, we Witoszech, w Polsce i Portugalii, niniejsze zalecenia na poziomie UE
majg na celu wzmocnienie podejmowania decyzji opartych na dowodach, skalowalnosci,
rzecznictwa politycznego, dzielenia sie wiedzg i odpowiedzialnosci w ramach projektu
i w szerszym kontekscie UE.

1. Wspétpraca miedzy krajami

Transgraniczna wymiana wiedzy: UE powinna ufatwia¢ wymiane wiedzy w zakresie
szkolen z vlogowania w panstwach cztonkowskich.

Finansowanie przez UE wspoélnych projektéw: Nalezy promowa¢ mozliwosci
finansowania przez UE w celu wspierania wspoélnych projektéw.

Platformy polityczne UE: Zaleca sie utworzenie platform politycznych na rzecz
wspotpracy.

Badania i ewaluacja miedzy krajami: Zaleca sie wspieranie inicjatyw badawczych
i ewaluacyjnych w r6znych krajach.

Sieci partnerskiego uczenia si¢: Nalezy utatwiac¢ tworzenie sieci partnerskiego uczenia
sie.

Inicjatywy budowania potencjatu: Inwestycje w inicjatywy budowania potencjatu sg
niezbedne.

2. Wspierajace ramy polityk

@ www.seniorvliog.eu
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Strategia integracji cyfrowej UE dla seniorow: Nalezy opracowac unijng strategie
integracji cyfrowej skierowang do senioréw.

Integracja z programami politycznymi UE: Integracja cyfrowa senioréw powinna zosta¢
wigczona do istniejgcych programoéw politycznych UE.

Priorytetyzacja finansowania: Przydziat sSrodkéw finansowych w ramach programow UE
powinien nadawac priorytet wkgczeniu cyfrowemu senioréw.

Mechanizmy koordynacji polityki: Ustanowienie mechanizmoéw koordynacji jest
niezbedne do zapewnienia spojnosci miedzy panstwami cztonkowskimi.

Wytyczne polityczne i wsparcie: Zaleca sie zapewnienie wytycznych i wsparcia dla
panstw cztonkowskich.

Ramy monitoringu i ewaluacji: Opracowanie ram monitoringu i ewaluacji ma kluczowe
znaczenie.

Wspoétpraca miedzysektorowa: Zaleca sie promowanie wspétpracy miedzy
zainteresowanymi stronami.

Kampanie rzecznicze i uswiadamiajace: Zaleca sie rozpoczecie kampanii majagcych na
celu podniesienie swiadomosci na temat wigczenia cyfrowego seniorow.

3. Dzielenie sie najlepszymi praktykami i zasobami

Platforma wymiany wiedzy: Nalezy ustanowi¢ unijng platforme wymiany wiedzy.

Wydarzenia i konferencje networkingowe: Zaleca sie organizowanie wydarzen
i konferencji networkingowych.

Spotecznosci praktykow online: Zaleca sie tworzenie internetowych spotecznosci
praktykow.

Baza zasobow: Niezbedne jest stworzenie systemu wymiany zasobdw.

Sieci partnerskiego uczenia sie: Wspieranie sieci partnerskiego uczenia sie powinno
by¢ traktowane priorytetowo.

Finansowanie dzielenia sie wiedza: Konieczne jest przydzielenie srodkéw na inicjatywy
zwigzane z dzieleniem sie wiedzg.

Program uznawania i nagradzania: Zaleca si¢ ustanowienie programu uznawania
i nagradzania.

4. Mozliwosci finansowania:

Fundusz Edukacji Cyfrowej: Zaleca sie utworzenie Funduszu Edukacji Cyfrowej.

Matching grants: Zaleca sie wprowadzenie matching grants w celu zachecenia do
inwestyciji.

Konkurencyjne granty: Priorytetem powinno by¢ ustanowienie konkurencyjnych
mozliwosci przyznawania dotaciji.
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e Partnerstwa publiczno-prywatne: Zachecanie do tworzenia partnerstw publiczno-
prywatnych jest niezbedne.

e |nwestycje spoteczne: Zaleca sie zbadanie mozliwosci inwestycji spotecznych.

PERSPEKTYWY NA PRZYSZLOSC

Przysztosé viogowania seniorow i umiejetnosci cyfrowych w UE jest obiecujgca, napedzana przez
kilka kluczowych trendéw:

1. Rosnaca populacja seniorow: Przewiduje sie, ze populacja senioréw w UE bedzie nadal
rosta, a liczba osob w wieku powyzej 65 lat bedzie rosta. Ta zmiana demograficzna doprowadzi
do zwiekszonego zapotrzebowania na programy, ktore zaspokojg ich unikalne potrzeby i
zainteresowania.

2. Rozwoj technologii: Postep technologiczny sprawi, ze viogowanie i narzedzia cyfrowe bedg
bardziej przyjazne dla uzytkownika i dostepne dla senioréw. Interfejsy oparte na sztucznej
inteligencji, polecenia gtosowe i uproszczone platformy mogg obnizy¢é bariere wejdcia dla
nowicjuszy cyfrowych.

3. Potaczenia miedzypokoleniowe: Miedzypokoleniowe inicjatywy edukacyjne mogg odegraé
kluczowg role w umozliwieniu seniorom uczenia sie¢ od mtodszych pokolenn zaznajomionych z
narzedziami cyfrowymi. Moze to sprzyja¢ zaciesnianiu wiezi rodzinnych i zapewnia¢ cenne
wsparcie dla senioréw wkraczajgcych w cyfrowy Swiat.

4. Spoteczny wplyw vlogowania: Vlogowanie seniorow ma potencjat do zwalczania izolaciji
spotecznej, promowania dobrego samopoczucia psychicznego i umozliwienia seniorom dzielenia
sie swoimi unikalnymi doswiadczeniami i perspektywami z szerszg publicznoscig. Vlogowanie
moze rowniez stuzy¢ jako cenne narzedzie do wspierania i podnoszenia swiadomosci na temat
kwestii dotyczgcych seniorow.

5. Ewoluujacy projekt programu: Programy szkoleniowe bedg prawdopodobnie zmierzaé
w kierunku bardziej mieszanego podejscia do uczenia sig, tgczgc moduty online z sesjami
osobistymi w celu praktycznej praktyki i interakcji spotecznych. Ponadto programy bedag
prawdopodobnie bardziej spersonalizowane, dostosowane do indywidualnych pozioméw
umiejetnosci i stylow uczenia sie.

Wyzwaniami pozostaja:

¢ Niwelowanie przepasci cyfrowej: Zapewnienie rownego dostepu do technologii
i przystepnych cenowo planéw internetowych dla senioréw o niskich dochodach pozostaje
wyzwaniem.

e Luka w umiejetnosciach cyfrowych: Zajecie sie zréznicowanym poziomem
umiejetnosci cyfrowych wsrdd seniorow bedzie wymagato ciggtych wysitkbw w celu
zniwelowania luki w wiedzy cyfrowej.

e Walka z ageizmem: Zmiana spotecznego postrzegania technologii i promowanie jej
korzysci dla oséb starszych bedzie miato kluczowe znaczenie dla szerszego przyjecia
programu.
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Ogdlnie rzecz biorgc, przysztosé vilogowania senioréw i umiejetnosci cyfrowych w UE rysuje sie
w jasnych barwach. Przyjmujac postep technologiczny, wspierajgc wspoiprace
miedzypokoleniowa i promujgc projektowanie programow sprzyjajgcych wigczeniu spotecznemu,
UE moze umozliwi¢ osobom starszym petne uczestnictwo w erze cyfrowej i uwolni¢ ogromny
potencjat viogowania w zakresie rozwoju osobistego, wiezi spotecznych i wyrazania siebie.
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