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Dotarcie do cyfrowego potencjatu seniorow:

nowy e-kurs SeniorVlog

W krajach partnerskich projektu SeniorVlog kursy ICT dla senioréw rdznia sie znacznie pod wzgledem
tresci, poczawszy od podstawowych umiejetnosci obstugi komputera, a skoficzywszy na zaawansowanym
korzystaniu z Internetu. Chociaz kursy te czesto zawieraja komponent medidéw spotecznosciowych, zwykle
nie zapewniajg proaktywnego wsparcia dla senioréw w zaktadaniu wiasnych vliogéw. Program
szkoleniowo-mentoringowy SeniorVlog ma na celu wypetnienie tej luki poprzez zapewnienie
kompleksowego wsparcia dla senioréw zainteresowanych vlogowaniem. Przewodnik dla senioréw
vlogerdw, teraz dostepny jako e-kurs, zaspokaja krytyczna potrzebe wiedzy i motywacji online, zwtaszcza
w erze postpandemicznej.

Opierajgc sie na programie szkoleniowym SeniorVlog i wytycznych dotyczacych mentoringu, kurs e-
learningowy oferuje uproszczong wersje, ktdra obejmuje podstawowe aspekty vlogowania i jego wdrazania.
Kurs skierowany jest do petnoletnich internautéw zainteresowanych zatozeniem vlogéw, niezaleznie od
wieku, a takze edukatorow ICT w organizacjach pozarzagdowych, centrach aktywnosci senioralnej i innych
instytucjach pracujgcych z seniorami. Nauczyciele i edukatorzy mogg korzystaé z tych nowych tresci, aby
ulepszac¢ wtasne programy.

Szkolenie online realizowane jest z wykorzystaniem platformy Moodle i aplikacji open source, bez
dodatkowych optat licencyjnych. Jest podzielone na moduty tematyczne, dzieki czemu uczestnicy mogg
odkrywac rézne aspekty vlogowania we wtasnym tempie. Kurs zawiera zaréwno teoretyczne informacje na
temat vlogowania, jak i praktyczne wskazéwki dotyczace tworzenia vloga, w tym strukture wideo, niezbedne
platformy i narzedzia oraz strategie promocji i zaangazowania spotecznosci. Gdy uzytkownicy zdobeda
podstawowe techniki i umiejetnosci vlogowania, mogg réwniez nauczy¢ sie, jak przekazywac swojg wiedze
poprzez mentoring.

Modutowe ujecie kursu daje mozliwos¢ uzytkownikom podazaé krok po kroku w celu kompleksowej nauki
lub skupic¢ sie na sekcjach, ktére sg dla nich najbardziej istotne. W kazdym module zawrte sg krotkie
informacje tekstowe, obszerne wykorzystanie obrazéow, filméw, dynamicznych diagramow, wskazéwek
i opinii uczestnikdéw. Kurs zawiera réwniez ¢wiczenia, elementy multimedialne i graficzne zwiekszajgce
zaangazowanie uzytkownikéw i utatwia przyswajanie i weryfiokwanie wiedzy.

Kurs sktada sie z nastepujgcych modutéw

- Modut I: Co to jest vlogowanie i dlaczego warto vlogowac
- Modut II: Pierwsze kroki - Jak vlogowac

- Modut lll: Przysztos¢ - Cigg dalszy mojego vloga

- Modut IV: Jak zosta¢ mentorem vlogowania
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Z naszych badan wynika, ze obecnie nie ma podobnych kurséw e-learningowych dostepnych dla dorostych
stuchaczy. Ten innowacyjny e-kurs dostarcza cennych informacji wielu organizacjom zajmujgcym sie
uczeniem dorostych w catej Europie. Dzieki wynikom pilotazowym z pieciu krajéw i pieciu wersjom jezkowym
(polski, grecki, wioski, portugalski i angielski) jestesmy przekonani, ze kurs e-learningowy bedzie mozna fatwo
wykorzystywac, przynoszac korzysci zaréwno uzytkownikom, jak i organizacjom spoza krajéw partnerskich i
w catej UE.

Umiejetnosci cyfrowe sg niezbedne, aby seniorzy mogli w petni uczestniczy¢ w dzisiejszym $wiecie opartym
na technologii. Projekt Erasmus+ SeniorVlog wnosi znaczacy wktad, wyposazajgc senioréw w umiejetnosci
i pewnos$¢ siebie, aby skutecznie korzysta¢ z vlogowania i cyfrowego opowiadania historii. Ponadto
vlogowanie i inne platformy mediéw spotecznosciowych odgrywaja kluczowg role w pomaganiu seniorom w
przekazywaniu ich dziedzictwa przysztym pokoleniom i wspieraniu wiezi miedzypokoleniowych, wzbogacajac
wymiane doswiadczen i madrosci miedzy grupami wiekowymi.

UWAGI DLA REDAKTOROW

e Aby dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie SeniorVlog i zaangazowac sie w dziatania, kliknij na link
www.seniorvlog.eu

e SeniorVlog jest wspotfinansowany przez Komisje Europejskg w ramach Umowy o dofinansowanie:
Erasmus+ 2021-1-PLO1-KA220-ADU-000028293

o Dane kontaktowe: Agnieszka Sokolnicka, tel. +48512393371, asokolnicka@pcgpolska.pl

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



