
 

 

 

Wzmocnienie pozycji seniorów za pomocą procesu mentoring ich 

umiejętności cyfrowych 
 

W szybko rozwijającej się erze cyfrowej, projekt SeniorVlog jest latarnią morską, napędzaną misją 

wzbogacenia cyfrowego doświadczenia seniorów. W naszym społeczeństwie zapobieganie izolacji 

społecznej wśród osób starszych staje się kluczowym priorytetem dla indywidualnego 

i zbiorowego dobrobytu. Izolacja społeczna, często spowodowana czynnikami takimi jak utrata 

bliskich, ograniczenia fizyczne lub postępujący wiek, może mieć druzgocący wpływ na zdrowie 

psychiczne i fizyczne seniorów. Zapobieganie izolacji społecznej jest nie tylko kwestią 

indywidualnego dobrostanu, ale także odgrywa kluczową rolę w tworzeniu bardziej odpornych i 

spójnych społeczności. Seniorzy, którzy czują się połączeni i wspierani, częściej utrzymują 

optymalny stan zdrowia i aktywnie przyczyniają się do rozwoju swoich społeczności. Nowoczesne 

technologie i inicjatywy społeczne mogą odegrać w tym kluczową rolę. Aktywne uczestnictwo 

seniorów w społeczności nie tylko wzbogaca ich życie, ale także przynosi wymierne korzyści 

całemu społeczeństwu, a zapobieganie izolacji społecznej jest nie tylko aktem troski, ale także 

demonstracją naszego zaangażowania w społeczeństwo, które szanuje i ceni wszystkie grupy 

wiekowe. 

Projekt Erasmus+ SeniorVlog, poświęcony poprawie doświadczeń cyfrowych seniorów, ma zawiera inicjatywę 

skupiającą się na mentoringu dla seniorów. Podczas gdy mentoring jest dobrze ugruntowaną metodologią, 

często brakuje szczegółowych informacji na temat konkretnych wyników, szczególnie w kontekście 

promowania umiejętności vlogowania wśród osób starszych. W czasach, gdy łączność cyfrowa odgrywa 

kluczową rolę w zaangażowaniu społecznym i dostępie do informacji, mentoring staje się niezbędnym 

wsparciem umożliwiającym seniorom korzystanie z narzędzi cyfrowych w celu wzmocnienia ich głosu, 

zwłaszcza w Internecie. 

Nowo wydany podręcznik jest znaczącym krokiem naprzód, zapewniając dostosowane wskazówki dla 

mentorów. Uzupełnieniem są kompleksowe warsztaty mające na celu wyposażenie nowych mentorów 

w umiejętności i pewność siebie potrzebne do odegrania kluczowej roli w ułatwianiu seniorom cyfrowej 

podróży. Kluczowym aspektem tego projektu jest uznanie ważnej roli aktywnego zaangażowania społecznego 

seniorów w promowaniu ich ogólnego dobrostanu. W obliczu wyzwań, takich jak samotność i izolacja 

społeczna, które często towarzyszą starzeniu się, mentoring cyfrowy działa jako cenny pomost, łącząc osoby 

starsze z rozległym królestwem Internetu i mediów społecznościowych. 



 

Zdając sobie sprawę, że wejście do cyfrowego świata może być zniechęcające dla niektórych seniorów, 

mentoring zapewnia spersonalizowane wsparcie w poruszaniu się po tym nowym obszarze. Dzięki 

cyfrowemu mentoringowi seniorzy nie tylko nabywają nowe umiejętności ekspresji, takie jak vlogowanie, ale 

także angażują się w stymulującą aktywność, która łączy ich z szerszą społecznością. 

Projekt SeniorVlog przewiduje, że materiał ten wypełnia istniejącą lukę informacyjną w dziedzinie 

mentoringu cyfrowego oraz znacząco przyczynia się do rozwoju społeczności pewnych siebie 

i kompetentnych mentorów. Mentorzy ci odgrywają kluczową rolę w prowadzeniu seniorów przez wyzwania 

i możliwości cyfrowego świata.  

Osoby zainteresowane zapoznaniem się z tym innowacyjnym zasobem zapraszamy do odwiedzenia oficjalnej 

strony projektu SeniorVlog, gdzie wytyczne i warsztaty dla mentorów są łatwo dostępne za darmo. 

 

UWAGI DO REDAKTORÓW  

• W celu pozyskania więcej informacji o projekcie SeniorVlog kliknij link www.seniorvlog.eu   

• Projekt SeniorVlog jest współfinansowany przez Komisję Europejską w ramach umowy 

o dofinansowanie: Erasmus+ 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293 

• Dane kontaktowe do koordynatora projektu w Polsce:  

o Agnieszka Sokolnicka 

o Tel. +48 512393371 

o Email: asokolnicka@pcgpolska.pl 
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