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Szanowni Panstwo,

W zwigzku z tym, ze projekt
Erasmus+ SeniorVlog zbliza
sie ku koncowi,
chcielibysmy wyrazi¢ nasze
podziekowania za
zainteresowanie i
zaangazowanie w dziatania
projektowe w ostatnich
dwdch latach. Nasza
podroz byta niezwykia,
skoncentrowana na
wykorzystaniu mocy
Internetu z korzyscig dla
oséb starszych. Misjg byto
wzmochienie pozycji
seniorow poprzez poprawe
ich umiejetnosci cyfrowych,
zwiekszenie pewnosci
siebie i zachecenie do
aktywnego udziatu w
mediach
spotecznosciowych i
tworzeniu tresci
internetowych. Poprzez ten
projekt chcieliSmy
wzbogacic ich zycie,
wzmocni¢ poczucie
wspolnoty i poprawic ich
zdolnosci poznawcze.

SENI®R
VLOG

"Finalne dziatania w
projekcie SeniorVlog:
spostrzezenia i
wyniki"

Zblizajac sie do konca projektu, chcielibySmy poswiecic
chwile na refleksje nad znaczacym postepem, jaki
poczynilismy [ kamieniami milowymi, ktore
osiggnelismy. W ciggu tych dwoch lat nasze wysitki byty
posdwiecone wprowadzaniu zmian w 2zyciu seniorow,
zapewniajgc im narzedzia, wiedze i wsparcie, ktorych
potrzebujg, aby rozwija¢ sie w cyfrowym $wiecie. Ten
biuletyn podkresla kluczowe wyniki i rezultaty projektu,
ilustrujgc wptyw, jaki wywarliSmy oraz postepy, jakie
poczyniliS§my we wspieraniu i wzmacnianiu pozycji osob
starszych w ich podrozy viogowej.
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REZULTATY PROJEKTU

1.MBadania poréwnawcze i raport na temat obecnosci starszych vlogeréow w
mediach spotecznosciowych: Nasze szeroko zakrojone badania nad zjawiskiem
vlogowania dla seniorow dostarczyly cennych spostrzezen. Pomimo rosnacej
obecnosci seniorow na platformach takich jak YouTube, szczegotowe informacije
na temat vlogowania seniorow sg ograniczone. Raport zawiera dogtebng analize
praktyk vlogowania seniorow w krajach partnerskich (Polska, Witochy, Cypr,
Grecja, Portugalia), oferujgc unikalng perspektywe poréwnawczg. Prace te nie
tylko wypetniajg krytyczng luke w istniejgcych badaniach, ale takze przygotowujg
grunt pod przyszte badania i rozwdj ukierunkowanych programow szkoleniowych.
2.Program szkolenia SeniorVlog: Program szkoleniowy SeniorViog to duzy krok
naprzéd w walce z przepascig cyfrowa, z ktorg borykajg sie seniorzy. Rozwijajac
ich umiejetnosci w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych i pewnosc¢
siebie, ten program nauczania rzuca wyzwanie stereotypom zwigzanym z mediami
spotecznosciowymi i vlogowaniem. Oferuje seniorom ustrukturyzowany,
innowacyjny program rozwijania podstawowych umiejetnoéci cyfrowych i stania sie
bieglymi twdrcami tresci. Inicjatywa ta ma na celu umozliwienie seniorom
petniejszego angazowania sie w Swiat cyfrowy i kreatywnego wyrazania siebie.
3.Przewodnik i rekomendacje dotyczace mentoringu: Nasz przewodnik
mentoringowy jest odpowiedzig na potrzebe specjalistycznego wsparcia w
vlogowaniu senioréw. Zawiera szczegotowe wytyczne i praktyczne porady dla
mentorow, w tym warsztaty przygotowujgce nowych mentoréw do ich roli. Ten
zas6b ma na celu budowanie poczucia wiasnej skutecznosci mentorow i
zapewnienie, ze zapewniajg wysokiej jakosci wsparcie starszym viogerom.
Wyposazajgc mentorow w narzedzia i pewnos$¢ siebie, ktorych potrzebuja,
poprawiamy o0golng jakos¢ mentoringu i wsparcia dostepnego dla starszych
tworcow tresci.

4.Przewodnik dla senioréw vlogeréw - wersja online: W odpowiedzi na luke w
tradycyjnych szkoleniach ICT opracowalismy e-kurs SeniorVlog. Ten innowacyjny
zasOb online odpowiada na specyficzne potrzeby senioréw zainteresowanych
vlogowaniem i zapewnia uproszczong i dostepng platforme szkoleniowg. Oparty
na programie szkoleniowym SeniorVlog i wytycznych dotyczacych mentoringu, ten
e-kurs jest przeznaczony zaréwno dla senioréw, jak i edukatorow ICT. Dostarcza
niezbednej wiedzy i umiejetnosci w przyjaznym dla uzytkownika formacie,
utatwiajac ptynne przejscie do vlogowania dla senioréw i podnoszgc umiejetnosci
pracujgcych z nimi edukatorow.
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MATERIALY KONCO
DALSZA LEKTURA

PMito nam réwniez poinformowac¢ o wydaniu nowych materiatéw, w tym "Syntezy
zalecen dla poszczegolnych krajow i na poziomie Unii Europejskiej dla programu
szkoleniowego SeniorVlog". W niniejszym dokumencie przedstawiono
doswiadczenia i wnioski wyciggniete z realizacji programu szkoleniowego w
réznych krajach partnerskich oraz przedstawiono zalecenia dostosowane do
potrzeb kazdego regionu.

Aby zapoznac sie z tymi nowymi zasobami i dowiedzieC sie wiecej o wszystkich
rezultatach projektu SeniorViog, zapraszamy do odwiedzenia naszej strony
internetowe.

Konczymy projekt, ale nie konczymy dziatann upowszechnieniowych. Zachecamy
do dalszego propagowania i wspierania integracji cyfrowej osob starszych.
Wspétpracujgc ze sobg, mozemy pomdc przetamac bariery ograniczajgce dostep
do technologii i stworzy¢ bardziej inkluzywne srodowisko cyfrowe, w ktérym kazda
osoba ma mozliwos¢ podzielenia sie swoim gtosem i nawigzania kontaktu z
innymi. Panstwa nieustanne wsparcie i zaangazowanie w te sprawe jest
niezbedne, aby zapewni¢ dalszy rozwoj seniorow w tym zakresie oraz
rownoprawny dostep dla wszystkich do korzysci ptyngcych z cyfrowego swiata.

Zespot projektowy SeniorViog
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