
Καθώς πλησιάζουμε στο τέλος του έργου μας, θα
θέλαμε να κάνουμε έναν απολογισμό των σημαντικών
προόδων που έχουμε σημειώσει και των ορόσημων
που έχουμε κατακτήσει. Τα τελευταία δύο χρόνια, οι
προσπάθειές μας επικεντρώθηκαν στο να κάνουμε μια
ουσιαστική διαφορά στη ζωή των ηλικιωμένων,
παρέχοντάς τους τα εργαλεία, τις γνώσεις και την
υποστήριξη που χρειάζονται για να ευδοκιμήσουν
στον ψηφιακό κόσμο. Στο ενημερωτικό αυτό δελτίο,
αναδεικνύουμε τα βασικά αποτελέσματα και
παραδοτέα του έργου μας, δείχνοντας την επίδραση
που είχαμε και την πρόοδο που έχουμε κάνει στην
υποστήριξη και ενδυνάμωση των ηλικιωμένων στην
πορεία τους στον χώρο του vlogging.
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Αγαπητοί αναγνώστες,
Καθώς το έργο SeniorVlog
του Erasmus+ φτάνει στο
τέλος του, θα θέλαμε να

εκφράσουμε την πιο βαθιά
μας ευγνωμοσύνη για την
αδιάκοπη υποστήριξη και
συμμετοχή σας τα τελευταία
δύο χρόνια. Το ταξίδι μας
ήταν αξιοσημείωτο, με

στόχο την αξιοποίηση της
δύναμης του διαδικτύου

προς όφελος των
ηλικιωμένων. Αποστολή μας
ήταν να ενδυναμώσουμε

τους ηλικιωμένους,
βελτιώνοντας τις ψηφιακές
τους δεξιότητες, αυξάνοντας
την αυτοπεποίθησή τους και

ενθαρρύνοντάς τους να
συμμετέχουν ενεργά στα
κοινωνικά μέσα και στη

δημιουργία περιεχομένου.
Μέσω αυτού του έργου,

επιδιώξαμε να
εμπλουτίσουμε τις ζωές
τους, να καλλιεργήσουμε

ένα αίσθημα κοινότητας και
να βελτιώσουμε την

πνευματική τους ευημερία.
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Συγκριτική έρευνα και αναφορά για την παρουσία των ηλικιωμένων
vloggers στα κοινωνικά μέσα: Η εκτεταμένη μας έρευνα για το φαινόμενο
του senior vlogging μας έχει προσφέρει πολύτιμες γνώσεις. Παρά την
αυξανόμενη παρουσία των ηλικιωμένων σε πλατφόρμες όπως το YouTube,
οι λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με το vlogging των ηλικιωμένων ήταν
περιορισμένες. Η αναφορά μας παρέχει μια εις βάθος ανάλυση των
πρακτικών του vlogging των ηλικιωμένων στις συνεργαζόμενες χώρες,
προσφέροντας μια μοναδική συγκριτική προοπτική. Το έργο αυτό όχι μόνο
καλύπτει ένα σημαντικό κενό στην υπάρχουσα έρευνα, αλλά και θέτει τις
βάσεις για μελλοντικές μελέτες και την ανάπτυξη στοχευμένων
εκπαιδευτικών προγραμμάτων.

1.

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης SeniorVlog: Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης
SeniorVlog αποτελεί ένα σημαντικό βήμα προς την αντιμετώπιση του
ψηφιακού χάσματος που αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι. Με την ανάπτυξη
των δεξιοτήτων τους στις ΤΠΕ και την ενίσχυση της αυτοπεποίθησής τους,
το πρόγραμμα αυτό αμφισβητεί τα στερεότυπα που σχετίζονται με τα
κοινωνικά μέσα και το vlogging. Προσφέρει στους ηλικιωμένους ένα
δομημένο, καινοτόμο πρόγραμμα για την ανάπτυξη βασικών ψηφιακών
δεξιοτήτων και την καλλιέργεια ικανοτήτων ως δημιουργοί περιεχομένου.
Η πρωτοβουλία αυτή στοχεύει στην ενδυνάμωση των ηλικιωμένων ώστε
να συμμετέχουν πλήρως στον ψηφιακό κόσμο και να εκφράζονται
δημιουργικά.

2.

Οδηγός καθοδήγησης και συστάσεις: Ο οδηγός καθοδήγησής μας
ανταποκρίνεται στην ανάγκη για εξειδικευμένη υποστήριξη στο vlogging
των ηλικιωμένων. Παρέχει αναλυτικές οδηγίες και πρακτικές συμβουλές
για τους μέντορες, συμπεριλαμβανομένων εργαστηρίων για την
προετοιμασία νέων μεντόρων για τον ρόλο τους. Αυτός ο πόρος έχει ως
στόχο να ενισχύσει την αυτοαποτελεσματικότητα των μεντόρων και να
εξασφαλίσει ότι θα παρέχουν ποιοτική υποστήριξη στους ηλικιωμένους
vloggers. Με τον εξοπλισμό των μεντόρων με τα κατάλληλα εργαλεία και
την αυτοπεποίθηση που χρειάζονται, βελτιώνουμε τη συνολική ποιότητα
της καθοδήγησης και της υποστήριξης που είναι διαθέσιμη στους
ηλικιωμένους δημιουργούς περιεχομένου.

3.

4.

ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ
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ΤΕΛΙΚΆ ΥΛΙΚΆ ΚΑΙ ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ
ΑΝΆΓΝΩΣΗ 

Είμαστε επίσης στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε την κυκλοφορία νέων
υλικών, συμπεριλαμβανομένου του "Σύνθεση Εισηγήσεων σε Επίπεδο Χώρας και
ΕΕ για το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης SeniorVlog". Το έγγραφο αυτό αποτυπώνει
τις εμπειρίες και τα διδάγματα που αντλήθηκαν από την υλοποίηση του
προγράμματος εκπαίδευσης στις διάφορες συνεργαζόμενες χώρες και
προσφέρει προσαρμοσμένες συστάσεις για κάθε περιοχή.

Για να εξερευνήσετε αυτούς τους νέους πόρους και να μάθετε περισσότερα για
όλα τα αποτελέσματα του έργου SeniorVlog, σας προσκαλούμε να επισκεφθείτε
την ιστοσελίδα μας.

Καθώς κλείνουμε αυτό το κεφάλαιο, σας ενθαρρύνουμε να συνεχίσετε να
υποστηρίζετε και να προωθείτε την ψηφιακή ένταξη των ηλικιωμένων. Μαζί
μπορούμε να συμβάλουμε στην εξάλειψη των φραγμών που περιορίζουν την
πρόσβαση στην τεχνολογία και να δημιουργήσουμε ένα πιο συμπεριληπτικό
ψηφιακό περιβάλλον, όπου κάθε ηλικιωμένος θα έχει την ευκαιρία να μοιραστεί
τη φωνή του και να συνδεθεί με άλλους. Η συνεχής υποστήριξη και δέσμευσή
σας σε αυτή την προσπάθεια είναι ζωτικής σημασίας για να προχωρήσουμε
περαιτέρω και να διασφαλίσουμε ότι τα οφέλη της ψηφιακής συμμετοχής είναι
διαθέσιμα σε όλους.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών
και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και

Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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4. Οδηγός Senior Vlogging - διαδικτυακή έκδοση: Σε απάντηση του κενού
στην παραδοσιακή εκπαίδευση στις ΤΠΕ, αναπτύξαμε τον Οδηγό Senior Vlogging
ως e-course. Αυτός ο καινοτόμος διαδικτυακός πόρος απευθύνεται στις ειδικές
ανάγκες των ηλικιωμένων που ενδιαφέρονται για το vlogging και προσφέρει μια
απλοποιημένη και προσβάσιμη εκπαιδευτική πλατφόρμα. Βασισμένο στο
πρόγραμμα εκπαίδευσης SeniorVlog και στις κατευθυντήριες γραμμές
καθοδήγησης, το e-course αυτό σχεδιάστηκε τόσο για ηλικιωμένους όσο και για
εκπαιδευτικούς ΤΠΕ. Παρέχει τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες σε ένα
φιλικό προς τον χρήστη περιβάλλον, διευκολύνοντας την ομαλή μετάβαση στο
vlogging για τους ηλικιωμένους και ενισχύοντας τις δεξιότητες των
εκπαιδευτικών που συνεργάζονται μαζί τους.

Η Ομάδα του έργου SeniorVlog

https://seniorvlog.eu/

