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Con la conclusione del
progetto Erasmus+
SeniorVlog, desideriamo
esprimere la nostra
sincera gratitudine per il
vostro costante supporto e
la vostra partecipazione
negli ultimi due anni. Il
nostro percorso € stato
straordinario, incentrato
sull’utilizzo del potere di
Internet a beneficio dei
senior. La nostra missione
e stata quella di dare ai
senior gli strumenti
necessari per migliorare le
loro competenze digitali,
accrescere la loro fiducia e
incoraggiare la loro
partecipazione attiva sui
social media e nella
creazione di contenuti.
Attraverso questo
progetto, abbiamo cercato
di arricchire le loro vite,
promuovere un senso di
comunita e migliorare il
loro benessere cognitivo.
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Il capitolo finale di
SeniorViog:
riflessioni e risultati

Arrivati alla conclusione del progetto, desideriamo
riflettere sui progressi significativi raggiunti e sui
traguardi conseguiti. Durante questi due anni, abbiamo
dedicato i nostri sforzi a fare una differenza concreta
nella vita dei senior, fornendo loro gli strumenti, le
conoscenze e il supporto necessari per prosperare nel
panorama digitale.

In questa newsletter, vi presentiamo i principali risultati
e materiali del nostro progetto, illustrando I'impatto
avuto e i progressi compiuti nel supportare ed ispirare i
senior nel loro percorso di vlogging.
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RISULTATI DEL PROGETTO

- Report comparativo sull’analisi dei contenuti e dell’utilizzo dei social
media nella popolazione anziana

La nostra approfondita ricerca sul fenomeno del vlogging tra senior ha offerto
intuizioni preziose. Nonostante la crescente presenza dei senior su piattaforme
come YouTube, le informazioni dettagliate sul vlogging senior erano limitate.
Il nostro report fornisce un’analisi approfondita dell’utilizzo di internet, social media
e vlog tra senior nei paesi partner (ltalia, Polonia, Portogallo, Grecia e Cipro),
offrendo una prospettiva comparativa unica. Questo lavoro non solo colma una
lacuna critica nella ricerca esistente, ma getta anche le basi per studi futuri e per lo
sviluppo di programmi di formazione mirati.

« Curriculum del programma di formazione SeniorViog
[I' Curriculum del Programma di Formazione SeniorVlog segna un importante
passo avanti nell'affrontare il divario digitale che interessa i senior. Attraverso il
potenziamento delle loro competenze ICT e della loro fiducia, questo curriculum
sfida gli stereotipi legati ai social media e al vlogging. Propone un programma
strutturato e innovativo, pensato per sviluppare competenze digitali fondamentali e
trasformare i senior in abili creatori di contenuti.

- Guida al Mentoring
La nostra guida al mentoring risponde all'esigenza di un supporto specializzato nel
vlogging per senior. Offre linee guida dettagliate e consigli pratici per i mentori,
inclusi workshop che preparano i nuovi mentori per il loro ruolo. Questa risorsa &
progettata per potenziare I'autoefficacia dei mentori e garantire un supporto di alt
qualita ai vlogger senior. Fornendo ai mentori gli strumenti e la fiducia
miglioriamo la qualita complessiva del mentoring e del sup
contenuti senior.
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- Guda al Vlogging - versione online
In risposta alla carenza di formazione ICT tradizionale, abbiamo svilup
online "SeniorVlog: l'arte di raccontare storie attraverso i viog". Questa r
innovativa affronta le esigenze specifiche dei senior interessati al vlogging e offre
una piattaforma di formazione semplificata e accessibile. Basato sul programma di
formazione SeniorVlog e sulle linee guida di mentoring, questo e-course é
progettato per senior ed educatori ICT. Fornisce conoscenze e competenze
essenziali in un formato intuitivo, facilitando una transizione fluida al vlogging per i
senior e migliorando le competenze degli educatori che lavorano con loro.

Non sono finite le novita

Siamo entusiasti di annunciare il lancio di nuovi materiali, tra cui la "Sintesi delle
raccomandazioni specifiche a livello nazionale ed europeo per ['utilizzo del
programma di formazione SeniorVlog". Questo documento raccoglie le esperienze
e le lezioni apprese dall'implementazione del programma di formazione nei vari
paesi partner, offrendo raccomandazioni personalizzate per ciascuna regione.

Vi invitiamo a visitare il nostro sito web e a seguirci sui social network piu popolari
utilizzando I'hashtag #SENIORVLOG per scoprire queste nuove risorse e
conoscere tutti i risultati del progetto SeniorVlog.

Mentre ci avviciniamo alla conclusione di questo capitolo, desideriamo
incoraggiarvi a continuare a sostenere l'inclusione digitale per i senior. Lavorando
insieme, possiamo superare le barriere che limitano I'accesso alla tecnologia e
creare un ambiente digitale piu inclusivo, in cui ogni senior ha l'opportunita di far
sentire la propria voce e di connettersi con gli altri. Il vostro costante supporto e
impegno in questa causa sono fondamentali per promuovere ulteriori progressi e
garantire che i benefici dell'impegno digitale siano accessibili a tutti.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni
dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per I'istruzione e la cultura (EACEA). Né |'Unione europea né I'EACEA possono esserne

ritenute responsabili.


https://seniorvlog.eu/

