
Έμπνευση και ενδυνάμωση ηλικιωμένων 

Να γίνουμε vlogger και να κατακτήσουμε το διαδίκτυο 

ERASMUS+ Αρ. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των 
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού 

Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
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Ενδιάμεση αναφορά καθοδήγησης 

 

Συμπληρώστε αυτήν τη φόρμα στο μέσο της διαδικασίας καθοδήγησης. 

Είμαι ένας: (βάλε Χ) Καθοδηγούμενος _________ Μέντορας _________ 

 Ημερομηνία: ___________ 

 

Πόσο καιρό έχετε γνωριστεί μέχρι 

τώρα; (εβδομάδες, μήνες) 
 

Πιστεύετε ότι έχει υπάρξει κάποια 

αλλαγή στον τρόπο που 

χρησιμοποιείτε το Διαδίκτυο 

(βάλτε ένα Χ) 

ΝΑΙ ___ ΟΧΙ___ 

Εάν ναι, γράψτε τι είναι:  

Εάν όχι, γράψτε τους λόγους:  

Ποια ήταν η επιρροή του μέντορα 

σε αυτό; 
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Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης είναι 

χρήσιμη για την 

οικοδόμηση 

εμπιστοσύνης στη 

χρήση του 

Διαδικτύου. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης είναι 

χρήσιμη για την 

οικοδόμηση 

εμπιστοσύνης στη 

χρήση των μέσων 

κοινωνικής 

δικτύωσης. 

    

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης 

παρακινεί να 

διατηρήσετε μια 

ενεργή απόδοση στα 

μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. 
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Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης με 

βοήθησε να κάνω 

vlog για ένα 

επιλεγμένο θέμα, με 

βάση το στυλ μου. 

    

Ο μέντοράς μου μου 

δίνει/ Ως μέντορας 

μου δίνεται 

εμπιστοσύνη στις 

ικανότητές μου/τους 

να δημιουργήσω 

ψηφιακό 

περιεχόμενο ή vlog. 

    

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης 

υποστηρίζει έναν 

στενότερο διάλογο 

μεταξύ των ατόμων 

και της κοινότητας 

του Διαδικτύου. 

    

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης δίνει 

μια ισχυρή φωνή 

στους ηλικιωμένους 

ενήλικες σχετικά με 

τις εμπειρίες της 

ζωής τους και την 

ανταλλαγή τους στο 

διαδίκτυο. 
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Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης είναι 

μια σημαντική 

δραστηριότητα για 

τους ηλικιωμένους 

και τη νεότερη 

κοινότητα, η οποία 

επιτρέπει την 

ευημερία και την 

κοινωνική ένταξη. 

    

  

Προσθέστε οποιοδήποτε άλλο σχόλιο θεωρείτε απαραίτητο: 

 

 

Τελική Έκθεση Καθοδήγησης 

 

Συμπληρώστε αυτήν τη φόρμα στο μέσο της διαδικασίας καθοδήγησης. 

Είμαι ένας: (βάλε Χ) Καθοδηγούμενος _________ Μέντορας _________ 

 Ημερομηνία: ___________ 

 

Πόσο καιρό έχετε γνωριστεί; 

(εβδομάδες, μήνες) 
 

Πιστεύετε ότι έχει υπάρξει κάποια 

αλλαγή στον τρόπο που 

χρησιμοποιείτε το Διαδίκτυο 

(βάλτε ένα Χ) 

ΝΑΙ ___ ΟΧΙ___ 
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Εάν ναι, γράψτε τι είναι:  

Εάν όχι, γράψτε τους λόγους:  

Ποια ήταν η επιρροή του μέντορα 

σε αυτό; 
 

 

Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης είναι 

χρήσιμη για την 

οικοδόμηση 

εμπιστοσύνης στη 

χρήση του 

Διαδικτύου. 
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Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης είναι 

χρήσιμη για την 

οικοδόμηση 

εμπιστοσύνης στη 

χρήση των μέσων 

κοινωνικής 

δικτύωσης. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης 

παρακινεί να 

διατηρήσετε μια 

ενεργή απόδοση στα 

μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης. 
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Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης με 

βοήθησε να κάνω 

vlog για ένα 

επιλεγμένο θέμα, με 

βάση το στυλ μου. 

    

Ο μέντοράς μου μου 

δίνει/ Ως μέντορας 

μου δίνεται 

εμπιστοσύνη στις 

ικανότητές μου/τους 

να δημιουργήσω 

ψηφιακό 

περιεχόμενο τα vlog 

μας. 

    

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης 

υποστηρίζει έναν 

στενότερο διάλογο 

μεταξύ των ατόμων 

και της κοινότητας 

του Διαδικτύου. 

    

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης δίνει 

μια ισχυρή φωνή 

στους ηλικιωμένους 

ενήλικες σχετικά με 

τις εμπειρίες της 

ζωής τους και την 

ανταλλαγή τους στο 

διαδίκτυο. 
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Για κάθε πρόταση, 

πείτε μας εάν 

συμφωνείτε ή 

διαφωνείτε. 

Διαφων

ώ 

Συμφων

ώ 

Θα 

μπορούσε 

να 

βελτιωθεί 

Εάν επιλέξετε "Διαφωνώ" ή 

"Θα μπορούσε να βελτιωθεί", 

πείτε μας με ποιον τρόπο: 

Αυτή η διαδικασία 

καθοδήγησης είναι 

μια σημαντική 

δραστηριότητα για 

τους ηλικιωμένους 

και τη νεότερη 

κοινότητα, η οποία 

επιτρέπει την 

ευημερία και την 

κοινωνική ένταξη. 

    

  

Βελτιώσεις 
  

ΝΑΙ ΟΧΙ 

Θα αλλάζατε κάτι στον τρόπο υλοποίησης του προγράμματος;   

Εάν επιλέξετε ΝΑΙ, 

γράψτε τι μπορούμε να 

κάνουμε καλύτερα την 

επόμενη φορά: 

 

Ποιες πρόσθετες 

πληροφορίες θα πρέπει 

να παρέχονται στους 

νέους μέντορες και/ή 

στους 

καθοδηγούμενους για 

να είναι επιτυχημένη η 

σχέση καθοδήγησης 

τους; 
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Ο Καθοδηγούμενος 

Για κάθε δήλωση, πείτε μας 

εάν ισχύει για την περίπτωσή 

σας: 

  
Παρακαλώ γράψτε με ποιον τρόπο: 

ΝΑΙ ΟΧ

Ι 

Αισθάνομαι μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση χρησιμοποιώντας 

το Διαδίκτυο. 

   

Νιώθω μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση χρησιμοποιώντας 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

   

Αισθάνομαι μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση στη σχέση μου 

με τον εξοπλισμό ΤΠΕ και τη 

χρήση των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης και των εφαρμογών. 

   

Αισθάνομαι πιο ασφαλής 

χρησιμοποιώντας το Διαδίκτυο. 

   

Μπορώ να δημιουργήσω και να 

δημοσιεύσω ψηφιακό 

περιεχόμενο/vlog στο διαδίκτυο. 

   

Αισθάνομαι περισσότερο 

εμπλεκόμενος και ασχολούμενος 

με τα social media. 

   

Είμαι πιο άνετα να χρησιμοποιώ 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

ως ψυχαγωγική δραστηριότητα 

και να επικοινωνώ με μια 

νεότερη ομάδα. 

   

Έχω περισσότερες συναντήσεις 

με άλλους φίλους ή/και άλλα 

άτομα. 
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Ο Καθοδηγούμενος 

Για κάθε δήλωση, πείτε μας 

εάν ισχύει για την περίπτωσή 

σας: 

  
Παρακαλώ γράψτε με ποιον τρόπο: 

ΝΑΙ ΟΧ

Ι 

Έχω μάθει νέες δεξιότητες κατά 

τη διαδικασία καθοδήγησης. 

   

 

Ο ΜΕΝΤΟΡΑΣ 

Για κάθε δήλωση, πείτε μας 

εάν ισχύει για την περίπτωσή 

σας: 

  
Παρακαλώ γράψτε με ποιον τρόπο: 

ΝΑΙ ΟΧ

Ι 

Έχω αποκτήσει περισσότερες 

γνώσεις σχετικά με τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και τη 

δημιουργία ψηφιακού 

περιεχομένου. 

   

Αισθάνομαι ικανός να 

προωθήσω τον ψηφιακό 

γραμματισμό σε ενήλικες 

μεγαλύτερης ηλικίας 

   

Αισθάνομαι ότι μπορώ να 

υποστηρίξω και να βοηθήσω 

άλλους μέντορες. 

   

Έχω βελτιώσει την αυτογνωσία 

μου. 

   

Έχω μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 

λόγω των θετικών σχολίων από 

τους καθοδηγούμενους. 
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Ο ΜΕΝΤΟΡΑΣ 

Για κάθε δήλωση, πείτε μας 

εάν ισχύει για την περίπτωσή 

σας: 

  
Παρακαλώ γράψτε με ποιον τρόπο: 

ΝΑΙ ΟΧ

Ι 

Έχω μάθει νέες δεξιότητες.    

Ένιωσα υποστήριξη κατά τη 

διαδικασία καθοδήγησης. 

   

 

 


