SENl@R Inspiring and empowering seniors
To become vloggers and conquer the internet

VLOG ERASMUS+ No. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

Report intermedio di Mentoring

Si prega di completare questo modulo a meta del percorso di mentoring.

Sono: (inserire una X) Allievo Mentore Data:

Per quanto tempo vi siete
incontrati finora? (settimane, mesi)

Ritiene che ci sia stato un
cambiamento nel suo modo di Sl NO
utilizzare Internet (mettere una X)?

Se si, scrivere di cosa si tratta:

Se no, scriverne i motivi:

Qual ¢ stata I'influenza del mentore
in questo?

KM Co-funded by @

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né

@ I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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Disaccordo | D’accordo | Potrebbe Se scegliete **"Non sono
essere d'accordo™ o0 "'Si

migliorato | potrebbe migliorare™,
indicateci in che modo:

Per ogni frase, ci
dica se e d'accordo
o in disaccordo.

Questo processo di
mentoring & utile per
acquisire fiducia
nell'uso di Internet.

Questo processo di
mentoring é utile per
acquisire fiducia
nell'uso dei social
media.

Questo processo di
mentoring motiva a
mantenere una
performance attiva
sui social media.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né
I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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Per ogni frase, ci
dica se e d'accordo
o in disaccordo.

Disaccordo

D’accordo

Potrebbe
essere
migliorato

Se scegliete **"Non sono
d'accordo™ o0 "'Si
potrebbe migliorare™,
indicateci in che modo:

Questo processo di
mentoring mi ha
aiutato a realizzare
vlog su un
argomento scelto, in
base al mio stile.

Il mio mentore mi da
fiducia nelle mie
capacita di creare
contenuti digitali o
vlog.

Questo processo di
mentoring favorisce
un dialogo piu stretto
tra gli individui e la
comunita di Internet.

Questo processo di
mentoring da voce
agli adulti senior per
quanto riguarda le
loro esperienze di
vita e la loro
condivisione su
Internet.

Questo processo di
mentoring &
un‘attivita importante
per gli adulti senior e
per la comunita piu
giovane, che
consente il benessere
e l'inclusione sociale.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né

I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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Aggiungete ogni altro commento che ritenete necessario:

Report finale

Si prega di completare questo modulo a meta del percorso di mentoring.

Sono: (inserire una X) Allievo Mentore Data:

Per quanto tempo vi siete
incontrati finora? (settimane, mesi)

Ritiene che ci sia stato un
cambiamento nel suo modo di Sl NO
utilizzare Internet (mettere una X)?

Se si, scrivere di cosa si tratta:

Se no, scriverne i motivi:

Quial é stata l'influenza del mentore
in questo?

Disaccordo | D’accordo | Potrebbe Se scegliete **"Non sono
essere d'accordo™ o "'Si
migliorato potrebbe migliorare™,
indicateci in che modo:

Per ogni frase, ci
dica se e d'accordo
o in disaccordo.

Questo processo di
mentoring é utile per
acquisire fiducia
nell'uso di Internet.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né
@ I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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Per ogni frase, ci
dica se € d'accordo
o in disaccordo.

Disaccordo

D’accordo

Potrebbe
essere
migliorato

Se scegliete **"Non sono
d'accordo™ o0 "'Si
potrebbe migliorare'™,
indicateci in che modo:

Questo processo di
mentoring e utile per
acquisire fiducia
nell'uso dei social
media.

Questo processo di
mentoring motiva a
mantenere una
performance attiva
sui social media.

Questo processo di
mentoring mi ha
aiutato a realizzare
vlog su un
argomento scelto, in
base al mio stile.

Il mio mentore mi da
fiducia nelle mie
capacita di creare
contenuti digitali o
viog.

Questo processo di
mentoring favorisce
un dialogo piu stretto
tra gli individui e la
comunita di Internet.

Questo processo di
mentoring da voce
agli adulti senior per
quanto riguarda le
loro esperienze di
vita e la loro
condivisione su
Internet.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né
I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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Per ogni frase, ci
dica se € d'accordo
o in disaccordo.

Disaccordo

D’accordo

Potrebbe
essere
migliorato

Se scegliete **"Non sono
d*accordo™ o "'Si
potrebbe migliorare'™,

indicateci in che modo:

Questo processo di
mentoring &
un‘attivita importante
per gli adulti senior e
per la comunita piu
giovane, che
consente il benessere
e lI'inclusione sociale.

Miglioramenti

Cambiereste qualcosa nel modo in cui il programma viene attuato?

Se scegliete Sl,
scrivete cosa possiamo
migliorare la prossima
volta:

Quali informazioni
aggiuntive dovrebbero
essere fornite ai nuovi
mentori e/o ai mentee
per rendere la loro
relazione di mentoring
un successo?

@
(- JNTIRA

Per ogni affermazione, diteci se

si applica alla vostra
situazione:

Mi sento piu sicuro nell'uso di

Internet.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né

I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

\/ ° Scrivete in che modo:

SI NO
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Per ogni affermazione, diteci se
si applica alla vostra
situazione:

Mi sento piu sicuro nell'uso dei
social media.

Mi sento piu sicuro nel mio
rapporto con le attrezzature ICT
e nell'uso dei social media e delle
applicazioni.

Mi sento piu sicuro quando uso
Internet.

Posso creare e pubblicare
contenuti digitali/vlog su
Internet.

Mi sento piu coinvolto e
impegnato nei social media.

Mi sento piu a mio agio
nell'usare i social media come
attivita di svago e nel comunicare
coNn un gruppo piu giovane.

Ho piu incontri con altri amici
e/o altre persone.

Ho imparato nuove abilita
durante il processo di mentoring.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né

Inspiring and empowering seniors
To become vloggers and conquer the internet
ERASMUS+ No. 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

\/ o Scrivete in che modo:

Sl

NO

I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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MENTORE

Per ogni affermazione, diteci se \/ 0 Scrivete in che modo:
si applica alla vostra
situazione: SI | NO

Ho acquisito maggiori
conoscenze sui social media e
sulla creazione di contenuti
digitali.

Mi sento in grado di promuovere

I'alfabetizzazione digitale negli
adulti piu anziani.

Sento di poter sostenere e aiutare
altri mentori.

Ho migliorato la mia conoscenza
di me stesso.

Ho piu fiducia in me stesso
grazie al feedback positivo degli
allievi.

Ho appreso nuove competenze.

Mi sono sentito sostenuto
durante il processo di mentoring.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per I'istruzione e la cultura (EACEA). Né

@ I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.
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