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Jestem: (postaw X)

SENI®R
VLOG

Jak inspirowac i budowac¢ kompetencje seniorow

do vlogowania i podboju Internetu

Raport Sredniookresowy dotyczacy mentoringu

Data:

Podopieczny

Mentor

Prosimy o wypelnienie tego formularza w potowie procesu mentoringu.

Od jak dawna si¢ znacie?

(tygodnie, miesiace)

Czy uwazasz, ze nastgpita jakas
zmiana w sposobie korzystania z

Internetu (postaw X)

Jesli tak, to prosze¢ napisz, €O to

jest:

Jesli nie, prosz¢ podaé przyczyny:

TAK

NIE

Jaki wplyw miat na to mentor?

Przy kazdym
zdaniu wskaz, czy
sie zgadzasz, czy
nie.

Proces mentoringu
jest pomocny w
budowaniu pewnosci
siebie w korzystaniu
Z Internetu.

Proces mentoringu
jest pomocny w
budowaniu pewnosci
siebie w korzystaniu
z mediow
spoteczno$ciowych.

Nie
zgadzam
sie

Zgodzam  Mozna by

sie

poprawic

Jesli wybierzesz opcje '"Nie
zgadzam si¢'" lub '""Mozna to
poprawié¢", napisz w jaki
sposéb:

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu E+. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
poglqgdy autora, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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SENI®R
VLOG

Jak inspirowac i budowac¢ kompetencje seniorow

do vlogowania i podboju Internetu

Przy kazdym

. . Nie
zdaniu wskaz, czy
. zgadzam
si¢ zgadzasz, czy sie si¢

nie.

Proces mentoringu
motywuje do
utrzymywania
aktywnos$ci W
mediach
spotecznosciowych.

Proces mentoringu
pomdgl mi w
tworzeniu vlogéw na
wybrany temat, w
oparciu 0 moj styl.

Moj mentor daje mi/
Jako mentor mam
zaufanie do moich/
wiasnych
umiejetnosci
tworzenia tresci
cyfrowych lub
viogow.

Proces mentoringu
wspiera scislejszy
dialog miedzy
osobami a
spotecznoscia
internetowa.

Ten proces
mentoringu daje
starszym osobom
silniejszy gltos w
zakresie ich
doswiadczen
zyciowych 1
dzielenia si¢ nimi w
Internecie.

Jesli wybierzesz opcje '"Nie

Zgodzam  Mozna by zgadzam si¢" lub '""Mozna to
i poprawi¢ | poprawié", napisz w jaki

Sposob:

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu E+. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
poglqgdy autora, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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SENI@R Jak inspirowac i budowac¢ kompetencje seniorow
VLOG do viogowania i podboju Internetu

Przy kazdym

Jesli wybierzesz opcje '"Nie

zdaniu wskaz, czy ;\"Z dzam Zgodzam  Mozna by zgadzam si¢" lub '""Mozna to
sie zgadzasz, czy sig sie poprawi¢ | poprawié", napisz w jaki
nie. ¢ Sposob:

Proces mentoringu
jest waznym
dzialaniem dla oséb
starszych 1 mtodszej
spotecznosci, ktory
wplywa dobre
samopoczucie i
wlaczenie spoteczne.

Dodaj inne komentarze, ktore uznasz za konieczne:

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu E+. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
poglqgdy autora, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.



SENI@R Jak inspirowac i budowac k<.)m'petencj.e seniorow
VLOG do viogowania i podboju Internetu
Raport koncowy dotyczacy
mentoringu

Prosimy o wypetnienie tego formularza na koniec procesu mentoringu.
Jestem: (postaw X)

Mentee

Mentor

Data:

RAAN Dofinansowane przez
Unie Europejska w

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu E+. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
poglqgdy autora, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.



SEN|©R Jak inspirowac i budowa¢ kompetencje senioréw
VLOG do vlogowania i podboju Internetu

Od jak dawna si¢ znacie?
(tygodnie, miesigce)

Czy uwazasz, ze nastgpita jakas
zmiana w sposobie korzystania TAK __ NIE
z Internetu (postaw X)

Jesli tak, to prosze napisz co to jest:
Jesli nie, prosze podac przyczyny:

Jaki wptyw miat na to
mentor?

Przy kazdym Jesli wybierzesz opcje

. . Ni Moz
zdaniu  wybierz, zg:\ dzam Zgodzam byozna "Nie zgadzam si¢" lub
] si " s ¥4l
czy si¢ zgadzasz, sie ¢ poprawié Mozna to poprawic",

czy nie. powiedz nam, w jaki
sposob:
Proces mentoringu
jest pomocny w
budowaniu
pewnosci siebie w
korzystaniu z
Internetu.

Proces mentoringu
jest pomocny w
budowaniu
pewnosci siebie w
korzystaniu z
medidéw
spotecznosciowych.
Proces mentoringu
motywuje do
utrzymania
aktywnos$ci w
mediach
spotecznosciowych.

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg

za nie odpowiedzialnoSci.
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SEN|©R Jak inspirowac i budowa¢ kompetencje senioréw
VLOG do vlogowania i podboju Internetu

Proces mentoringu
pomogt mi w
tworzeniu vliogow
na wybrany temat,
w oparciu 0 moj
styl.

Moj mentor daje
mi/ Jako mentor
mam zaufanie do
mojego/ich
wlasnego
umiejetnosci
tworzenia tresci
cyfrowych,
viogow.

Proces
mentoringu
wspiera dialog
miedzy osobami a
spolecznoscia
internetowa.

Proces mentoringu
daje mozliwos¢
zabrania gtosu
osobom starszym w
zakresie ich
doswiadczen
zyciowych 1
udostgpniania

w Internecie.
Proces mentoringu
jest waznym
dziataniem dla
0s0b starszych i
mtodszych
spotecznos$¢, ktora
sprzyja dobremu
samopoczuciu

1 wlaczeniu
spolecznemu.

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg

za nie odpowiedzialnoSci.
@ 6



©

SENI©R Jak inspirowac i budowa¢ kompetencje senioréw
VLOG do vlogowania i podboju Internetu

v O

TAK | NIE

Ulepszenia

Czy zmienitby$/taby$ co§ w sposobie realizacji programu?

Jesli wybierzesz
TAK, napisz, co
mozemy zrobi¢
lepiej nastepnym
razem:

Jakie dodatkowe
informacje nalezy
przekaza¢ nowym
mentorom i/lub
podopiecznym, aby
ich relacja mentorska
zakonczyla si¢
sukcesem?

@
O \cntee

W przypadku kazdego
stwierdzenia zaznacz, czy \/ °

odnosi si¢ ono do Twojej
sytuacji: TAK NIE

Prosze¢ napisaé w jaki sposob:

Czuje si¢ pewniej korzystajac z
Internetu.
Czuje si¢ pewniej, korzystajac z

mediow spotecznosciowych.

Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg
za nie odpowiedzialnoSci.




SENI©R Jak inspirowac i budowa¢ kompetencje senioréw
VLOG do vlogowania i podboju Internetu

Czuje si¢ pewniej korzystajac ze
sprzetu ICT oraz korzystaniu z
mediéw spotecznosciowych 1

aplikaciji.

Czuje si¢ bardziej bezpiecznie
korzystajac z Internetu.

Potrafi¢ tworzy¢ i1 publikowac
tresci cyfrowe/vlogi w Internecie.

Czuje si¢ bardziej
zaangazowana w media
spoteczno$ciowe.

Czuje si¢ bardziej komfortowo w
uzywaniu mediow
spotecznosciowych i
wykorzystuje jako sposéb
spedzania wolnego czasu 1
komunikowania si¢ z mtodsza
grupa.

Mam wigcej spotkan z nowymi
przyjacioimi i/lub innymi
ludZmi.

W trakcie procesu mentoringu
nauczylam/tem si¢ nowych
umiejetnosci.

F

p-v -

MENTOR

v @

W przypadku kazdego

stwierdzenia poinformuj nas,

czy odnosi si¢ ono do Twojej TAK | NIE
sytuacji:

Zdobytam/tem wieksza

wiedz¢ na temat mediow

spotecznosciowych 1

tworzenia tre$ci cyfrowych.

Prosze¢ napisa¢ w jaki sposob:

Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg

za nie odpowiedzialnoSci.
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SENI©R Jak inspirowac i budowa¢ kompetencje senioréw
VLOG do vlogowania i podboju Internetu

Czuje, ze jestem w stanie
promowac umiejetnosci
cyfrowe u 0s0b starszych
Czuje¢, ze moge wspierac i
pomagaé innym mentorom.

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg

za nie odpowiedzialnoSci.
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SENI@H Inspirowanie i wzmacnianie seniorow

Zostac vlogerami i podbi¢ Internet
VLOG ERASMUS+ nr 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028293

Poprawitem/tam swoja
samoswiadomos¢.

Mam wigkszg pewnos$¢ siebie
dzigki pozytywnym opiniom
od mentee.

Nauczylem/tam si¢ nowych
umiejetnosci.

Czulam/tem si¢
wspierana/y podczas
procesu mentoringowego.

Dofinansowane przez @

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu E+. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie poglgdy

@ autora, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.



